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解決方法 アタリ靴に出会うには、「足サイズ」を正確に測ること
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足
を
測
る
メ
リ
ッ
ト
と
は
？

靴のアタリ・ハズレの経験ありませんか？…..その原因は？

2008年81㎏

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ

選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
？

こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

■
こ
の
間
買
っ
た
靴
、
何
か
し
っ
く
り
こ
な
い

■
ゆ
び
が
当
た
る
、
か
か
と
が
浮
く
、
等

い
わ
ゆ
る
「
ハ
ズ
レ
」
の
靴
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
事

ハ
ズ
れ
・
・
・
と
な
っ
て
し
ま
う
靴
は

ど
ん
な
靴
か
？
と
言
う
と
、

／

靴
の
中
で
足
が
動
い
て
し
ま
う
靴

＼

例
）
ス
ポ
ッ
と
脱
ぎ
履
き
で
き
る
ス
リ
ッ
ポ
ン

例
）
足
の
露
出
の
多
い
パ
ン
プ
ス
、
等
、

足
と
靴
の
ス
キ
マ
が
多
い
靴
は
、
ハ
ズ
レ
を
引
く

確
率
が「
高
く
な
り
ま
す
。

💡

ア
タ
リ
を
選
ぶ
に
は
、

①
ピ
ッ
タ
リ
サ
イ
ズ
を
選
び
ま
し
ょ
う

②
カ
カ
ト
が
か
た
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う

③
カ
カ
ト
が
深
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う

な
ぜ
な
ら

❶
サ
イ
ズ
が
大
き
い
と
ス
キ
マ
が
多
く
な
る

❷
カ
カ
ト
が
や
わ
ら
か
い
と
足
が
前
へ
動
く

❸
カ
カ
ト
が
浅
い
と
足
が
上
が
り
に
く
く
な
る

❷

❸

正しい
靴の
選び方

【かたさ】

【深さ】

「
自
分
は
幅
広
で
甲
高
だ
か
ら
」

「
脱
ぎ
履
き
が
面
倒
だ
か
ら
」と
、

１
つ
大
き
め
サ
イ
ズ
を
選
ぶ
人
が
多
い
！

で
は
、
こ
れ
が
眼
鏡
や
入
れ
歯
だ
っ
た
ら
ど
う
で

す
か
？
ピ
ッ
タ
リ
サ
イ
ズ
で
な
い
と
機
能
し
ま
せ

ん
よ
ね
。

そ
こ
で
、
靴
一
句
♪

／

１
つ
上

そ
れ
が

老
化
を
早
め
ま
す

＼

脅
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
靴
サ
イ
ズ
は
、

間
違
い
な
く
膝
、
腰
、
肩
に
影
響
大
！
じ
わ
じ
わ

と
時
間
を
か
け
て
確
実
に
機
能
は
低
下
し
ま
す
。

だ
っ
て
、
足
は
体
の
土
台
で
す
か
ら
♪

計
測
は
、
足
の
長
さ
と
、
足
の
幅
を
測
り
ま
す
。

①
意
外
と
足
は
小
さ
い
こ
と
が
分
か
る

②
足
の
幅
が
広
く
な
い
こ
と
が
分
か
る

日
本
人
の
8
割
は
、１
サ
イ
ズ
以
上
大
き
め
サ
イ

ズ
を
着
用
し
て
い
ま
す
（M

S
S

調
べ
）

ス
キ
マ
が
少
な
く
な
る
と
、「
土
踏
ま
ず
」
が
機
能

す
る
こ
と
で
、
人
間
は
歩
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

A：足の長さ Ｂ：足の幅

足のどこを測るの？

２
月
の
靴
育
活
動
を
紹
介

第10回静岡
中部スポーツ

医学セミナーに
登壇

第18回日本整形靴技術協会学術大

会静岡大会にて、靴育研究チームが
３演題の学術発表！

靴の授業（静岡市立大里中学校）
「靴の履き方で
運動パフォーマンスを上げよう」

約300名の生徒に指導しました♪

医療・教育・学術の現場で広がる「靴教育」を大谷にも！
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