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インソールと靴のお店マイシューズストーリー

し
ぞ
～
か
で
ん
伝
体
操
の
皆
さ
ん

足
圧
計
測
を
体
験
♪

マイシューズストーリーの想い 「しずおか結び」で静岡の足腰を強くしたい！

2008年81㎏

2021年1月に放送されました

第1⾦曜︓FM清⽔「カフェ76.3」出演中
静岡市教育委員会外部スペシャリスト講師
(⼀社)⽇本くついく協会 代表理事

インソールと靴のお店 マイシューズストーリー
住所︓静岡市駿河区大谷3695-7
電話︓054-689-5445
営業︓10時半〜19時（⽉・⽊休み）
発⾏⼈:  森千秋（保健学博士）

11
月
9
日

洋
光
台
ホ
ー
ル

このような計測活動をいろいろなところで開催し
ています。是非、お気軽にお声がけくださいね！

い
ろ
い
ろ
な
健
康
法
が
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
体
を

動
か
す
こ
と
が
一
番
で
す
ね
！

マ
イ
シ
ュ
ー
ズ
ス
ト
ー

リ
ー
も
、

月

日
に
行
わ
れ
た
、
し
ぞ
～
か
で
ん
伝

体
操
に
参
加
し
、
皆
さ
ん
の
足
の
様
子
を
、
フ
ッ
ト
ス

キ
ャ
ン
と
い
う
足
圧
計
測
器
で
測
り
ま
し
た
。

足
圧
を
測
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
の
重
心
が
ど
こ
に
あ

る
か
？
が
分
か
り
ま
す
。
青→

緑→

黄→

橙→

赤
と
い
っ

た
具
合
に
、
圧
力
が
高
い
ほ
ど
赤
く
な
り
ま
す
。
写
真
の

足
圧
か
ら
沢
山
の
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

①
荷
重
＝
カ
カ
ト
側
に
集
中→

  

腰
痛
傾
向

②
足
ゆ
び
＝
右
は
２
本
・左
は
ほ
と
ん
ど
つ
い
て
い
な
い

③
第
二
趾
下
に
圧
力
高
い
＝
魚
の
目
が
認
め
ら
れ
た

分
か
り
に
く
い
で
す
が
、
こ
の
方
は
、「
外
反
母
趾
」
に
も

悩
ん
で
お
り
、「
以
前
に
比
べ
て
歩
き
に
く
さ
を
感
じ
て

い
る
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
計
測
後
に
は
、
よ
く
あ
る
足

圧
パ
タ
ー
ン
に
つ
い
て
解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
足
か
ら

の
健
康
法
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
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9

バ
ン
ビ
ー
ノ
・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

正
し
い
靴
の
履
き
方
教
室

大
谷
の
魅
力
を
歩
き
な
が
ら
発
見
！
そ
ん
な
素

敵
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、
こ
の
バ
ン
ビ
ー
ノ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
そ
こ
で
、
歩
く
前
の
皆
さ
ま
の
、
靴
ひ
も

を
チ
ェ
ッ
ク
♪

し
ず
お
か
結
び
を
伝
授
し
ま
し
た
。

一
緒
に
や
っ
て
み

る
と
、
足
が
上

が
り
や
す
い
！

し
っ
か
り
結
ん
だ

ら
、
土
踏
ま
ず
が

気
持
ち
い
い
！

靴
が
軽
く
感
じ

る
！
な
ど
、
皆
さ

ん
と
て
も
驚
か
れ

て
い
ま
し
た
。

・・

し
ず
お
か
結
び
の
ポ
イ
ン
ト

①
靴
ひ
も
は
、
し
っ
か
り
ゆ
る
め
る

②
つ
ま
先
を
上
げ
て
、
足
を
カ
カ
ト
側
に
寄
せ
る

③
上
３
つ
の
ひ
も
穴
は
特
に
ギ
ュ
ッ
と
結
ぶ
。

最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
③
で
す
。

靴
ひ
も
を
結
ぶ
時
は
、
履
き
口
近
く
を
強
く
締
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
特
に
矢
印
部
分
が
足
の「
要
」

と
な
る
の
で
、
こ
こ
か
ら
上
３
つ
を
し
っ
か
り
締
め
ま

し
ょ
う
！

ココで一番強く引っ張る

中日新聞
掲載

11
月
20
日
大
谷
小
学
校

新潟医療福祉大学大学院 後期博士課程修了

資料４


