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１．本市のビジョン 

生涯 

スポーツ 
競技 

スポーツ 

だれもが 

いつでも 

どこでも 

いつまでも 

自己の可能性
に挑む 



静岡市スポーツ振興基本計画 

  【目標・指標】 

目 標 指 標 

成 人 

 

週１回以上 

運動・スポーツを行う 

 週１回以上の 

 運動・スポーツ実施率 

  

子ども 
（小学生から 

高校生） 

 

体育授業（体育行事を含
む）以外に、週１回以上 
運動・スポーツを行う 

 

 体育授業（体育行事を含   
 む）以外に、週１回以上の  

 運動スポーツ実施率 

  

市民一人１スポーツ 

68％ 

83％ 



２．スポーツ振興を実践するパートナーとして 

体育協会 
(４８競技団体) 

 

 

両方を推進する唯一の団体 

生涯スポーツ 

市 民 の 皆 さ ん 

競技スポーツ 

静岡市 
 

施策の策定 



３．体育協会の資源 

弓道・剣道・山岳・クレー射撃・ｻｯｶｰ・柔道・水泳・スキー・相撲・卓
球・ソフトテニス・テニス・バスケットボール・バレーボール・野球・
ラグビーフットボール・陸上・ソフトボール・フォークダンス・スケー
ト・自転車競技・体操・パワーリフティング・ボクシング・ラジオ体
操・空手・バドミントン・アーチェリー・馬術・合気道・少林寺拳法・
ハンドボール・ボウリング・なぎなた・ゲートボール・ゴルフ・トラン
ポリン・ダンススポーツ・武術太極拳・バルーンバレーボール・グラウ
ンドゴルフ・フロアボール・ライフル射撃・綱引・ヨット・ウェイトリ

フティング・レクリェーション・ターゲットバードゴルフ 

48の競技団体 

体協 

インストラクター 

 行政にはできない役割 
  48の競技団体を統括する強みを生かした専門性の高さ 

子どもから高齢者まで、多種目で質の高い
スポーツ教室の開催 



４．スポーツ教室の特色・意義 

市 民 の 皆 さ ん 

参 加 

開 催 

体 育 協 会 

スポーツ教室 

多種目 

 
自分のやりた
い種目を選べ

る 

多世代 

 
老若男女、だ
れもが楽しめ

る 

多目的 

 
気分転換、健
康維持、技術
向上など 

専門的指導者 

 

 
専門的知識を持っ
た指導者が指導 

スポーツ施設 

 
地域の体育振興の
拠点として、どの
施設でも同様の
サービスを提供 

バレーやバス
ケ、柔道、弓
道など民間に
無い種目も 

市
民
一
人
１
ス
ポ
ー
ツ
に
貢
献 



連携・協働 

市民一人１スポーツ 

真のスポーツ振興の実現と 

スポーツを通したまちづくり 
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５．体育協会へ期待すること 


