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　市では、選挙制度について幅広い知識を身につけ、政治や選挙に対する関心

を高めていただくよう、高校生に向けた選挙啓発冊子「選挙トリセツ」を作成し

ています。本年度は、市内の大学生６人が５回のワークショップを行い、冊子を作

り上げました。「選挙トリセツ」は、市内の高校に配付され、授業などでも活用し

ていただく予定です。また、市HPにも掲載しています。 　こちらから▶

選挙管理委員会事務局☎221-1138問合せ
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　平成21年度以降、4年ごとに３回の「市議会議員選挙」が実施

されていますが、投票率は下がり続けています。市議会議員は、私

たちの生活を良くするための声を市に届ける、最も身近な代表者

です。投票しましょう。

静岡市議会議員選挙の投票率

H21
51.4１% H25

45.65% H29
41.１6%

R3

投票率が

下がっている !

若者に「選挙」を

理解して欲しい !

だから…もっと

ココが私たちのイチ推しポイント

投票所の場所をスマホの地図に入れた所。

投票所を身近に感じてもらえる(片岡さん)

投票所が自分の家の近くにたくさんあるのがわかる(富田さん)

表紙のデザイン ! 今までと印象

がぜんぜん違う!(田京さん)

日本と世界の投票率。比べて

欲しい ! (町田さん)
選挙のスケジュールをスケジュール帳の

デザインにした所。見やすい ! (山本さん)

「選挙に行かないとどうなるか」

のY
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube動画! (西村さん)  COCOAR 検索

スマホにアプリCOCOARをダウンロードして上

の写真にかざすと、選挙のめいすいくんが動画で

投票手順を紹介 ! みんな見てね～♪
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本さん(常葉大学)
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岡さん(静岡大学)

投票率が下がっているなんてビックリです。

みんな投票に行って欲しい ! 

市議会議員選挙の詳細は、２ページに掲載しています。

市「明るい選挙啓発ポスター
コンクール」選挙管理委員会

委員長賞受賞作▶

岡
お か だ り く

田陸さん
(清水国際高等学校)

　まちづくりの主役は市民の皆さんです。「市議会議員選挙」は、あなたの声を市政に反映　まちづくりの主役は市民の皆さんです。「市議会議員選挙」は、あなたの声を市政に反映

させるための代表者を選ぶ大切な選挙です。投票して、あなたの声を市政に届けましょう。させるための代表者を選ぶ大切な選挙です。投票して、あなたの声を市政に届けましょう。

～ 行こう、選挙　変えよう、未来 ～～ 行こう、選挙　変えよう、未来 ～※※ ※※R2年度R2年度

県「明るい選挙啓発標語」入選作 県「明るい選挙啓発標語」入選作 
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須虎太郎須虎太郎さん(長田南中学校)さん(長田南中学校)

発行 / 静岡市　  編集 / 広報課
〒420-8602  静岡市葵区追手町5-1
https://www.city.shizuoka.lg.jp/

●困ったときは　静岡市コールセンター
（☎054-200-4894・毎日8:00 ～20:00）

3/283/28          はは静岡市議会議員選挙静岡市議会議員選挙        日

広報しずおか No.348



2　　2021年（令和3年）3月号
静岡市議会議員選挙の投票投票へ!

投票できる人

平成15年3月29日までに生まれた人で、令和2年

１2月18日以前から引き続き静岡市の住民基本台

帳に記録されている日本国籍を有する人です。

●市外から転入した人

　昨年の１2/19㈯以降に他の市区町村から静岡市

に転入の届け出をした人は、静岡市の選挙人名簿に

登録されていないため、投票はできません。

●市外へ転出した人

投票できません。

住所を移した人

●市内で住所を移した人

３/12㈮までに住所異動の届け出をした人は、新

住所地の投票所で投票することができます。（３/13

㈯以降に住所異動の届け出をした人は、前住所地の

投票所で投票することとなります。ご注意ください。）

身体に障がいがある人

●郵便等による不在者投票

　身体障害者手帳等をお持ちで特定の重度障がい

のある人や、介護保険で要介護５の人などは、自宅で

郵便等による不在者投票ができます。また、郵便等に

よる不在者投票における代理記載制度もあります。

　手続きなど詳しくは、各区の選挙管理委員会へお

早めにお問い合わせください。

●点字投票

　目の不自由な人は、投票所で係員にお申し出くだ

さい。点字で投票することができます。

●代理投票

　病気やけがなどにより自分で字が書けない人は投

票所で係員にお申し出ください。係員が秘密を守り、

投票をお手伝いします。

期日前投票（3/27㈯まで）

●折り込む新聞

　選挙公報は下記の７紙の新聞折り込みで配布しま

す。新聞折り込みが行われない地域は、自治会・町

内会事務局を通じて、または郵送でお届けします。

　選挙公報が届かない場合は、各区の選挙管理委

員会事務局へご連絡ください。

　静岡新聞、朝日新聞、毎日新聞、読売新聞、中日新

聞、産経新聞、日本経済新聞

●折り込みの日

　3/23㈫の朝刊を予定しています。

※選挙公報は、各生涯学習施設、各市立体育館・図

書館にあります。市HPにも掲載します。

　投票所入場券は3/19㈮頃までに皆さんのお手元

に届くように郵送します。世帯ごとに郵送しますの

で、自分の投票所入場券を切り取って投票所へお持

ちください。　※郵便事情により3/19㈮までに届か

ない場合がありますが、ご了承ください。

　万が一、投票所入場券が届かなかった場合でも、

選挙権があり選挙人名簿に登録されていれば、投票

することができます。本人確認を円滑に行うため、身

分証明書等をお持ちください。

投票所入場券

選挙公報

各区の

選挙管理委員会事務局

（地域総務課内）

葵 ☎ 221-1222

駿河☎ 287-8626

清水☎ 354-2418

　新型コロナウイルス感染症対策として、期日前投

票所の期間と時間を拡充します(下表★)。仕事や用

事などで当日投票ができない人、感染症対策のため

事前に投票したい人は、期日前投票をご利用くださ

い。期日前投票を行う場合は宣誓書の記入が必要で

す。入場券裏面の宣誓書を

事前に記入の上、お持ちくだ

さい。

◎３/25㈭以降の期日前投

票は、混雑が予想されます。

期日前投票は、お早めに !

◎期日前投票期間の混雑状

況は、市HPから確認できま

す。混雑状況を確認し、期日前投票にお

越しください。市LINE公式アカウントか

らもアクセスできます。

問合せ

は28㈰3/

●葵区の小布杉、井川、大河内、梅ケ島、玉川、清沢、

　大川の各地区の投票所は、18:00までです7:00～20:00
投票

時間

不在者投票

　出張などで当日投票や期日前投票ができない人

は、事前に手続きをすれば、出張先や旅行先の市区町

村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。

　マスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保に

ご協力ください。また、帰宅後の手洗いも忘れずに !

※投票用紙には、持参した鉛筆等で

記入することができます。

●投票所・期日前投票所には、

消毒液を設置します。

● 投票所スタッフは、マスクやフェイ

スシールド、手袋などを着用します。

●投票所の換気を実施

します。

●記載台、鉛筆など不特定多数の

人が触れる場所は、定期的に消毒し

ます。

※各投票所では、新型コロナウイルスの感染症対策を実施しています。

　感染症対策のため、期日前投票をご利用ください。

感染症対策

みんなに安心して

投票してもらうには

　どうすればいいんだろう?

時間も延長

されたし、

期日前投票期日前投票
を

するのも、

いいと思う

投票の時もマ
スクマスクは

　　　　　　
必須だね

●投票する人は…

●投票所では…

投票所の
感染症対策感染症対策も
重要だよね!

住んで

いる区

期日前投票の
できる場所

期　間 時　間

葵
区

静岡庁舎新館
1階ラウンジ※

3/20㈷～
8:30 ～       
20:00

藁科生涯学習センター
1階集会室★ 3/23㈫～

9:00 ～
19:00

北部図書館★

駿
河
区

駿河区役所
1階ロビー

3/20㈷～
8:30 ～
20:00静岡庁舎新館

1階ラウンジ※

オーク長田（長田支所）
1階会議室★

3/23㈫～
9:00 ～  
19:00

清
水
区

清水庁舎1階ロビー

3/20㈷～
8:30 ～       
20:00静岡庁舎新館

1階ラウンジ※

蒲原支所2階会議室★ 3/20㈷～

9:00 ～
19:00

興津生涯学習交流館
1階大会議室★

3/23㈫～
由比生涯学習交流館

1階会議室★

※静岡庁舎での投票の際、平日17:15以降に来庁者用

地下駐車場は、利用できませんので、御幸通側玄関に

駐車してください。また、土・日曜日は、地下駐車場は有

料となります。

投開票速報
投開票速報

投開票速報は、市HPでご覧

いただけます。

開開票の日時と場所

※開票は、参観することができます。

開 票 区 開 票 所 開始時間

葵　区 ツインメッセ静岡 北館

(駿河区曲金三丁目) 3/28㈰、

21:30 ～

駿河区

清水区
清水総合運動場体育館

(清水区清開二丁目)

選挙  静岡市 検索

票の日時と場所
票の日時と場所

開始時間

スマホで投
票率や

開票の状況
が

簡単に確認
できるんだ

(^^♪

安
心して投票したいね

!
清水シズ

3 3 3〇

静岡市議会議

3 28

裏面

3　3　20

期日前投票
をする日

めいすいくん▲

静岡市
投票すると希望者は、広瀬アリスさんの投票すると希望者は、広瀬アリスさんの

「投票所来場カード」「投票所来場カード」※※がもらえるんだって!がもらえるんだって!

※数に限りがあります。



2021年（令和3年）3月号　　3

感染拡大により、清水庁舎の移転を含む大規模事業の一時停止を決断しまし

た。そして、病院の早期移転実現のため、苦渋の思いで清水駅東口公園を移

転候補地として選定し、最終的に新たな移転先としてJCHOと再合意したとこ

ろです。これにより、多くの皆さんにとって利便性の高い総合病院が、当初の

見込みより２年程度早い、令和５年度中に開院することが可能となりました。

　今後も清水区の皆さんが安心して生活を営んでいくことができるよう、

JCHOと共に積極的な情報発信と丁寧な説明に心掛け、地域医療の充実に

努めていきます。

清水地域の医療を考える清水地域の医療を考える

清水区の安全・安心を考えるにあたり、「清水地域の医療」を考えることは

大変重要な問題です。新型コロナウイルス感染症が拡大する今、市民の２つの

Life（いのちとくらし）を守らなければなりません。そのための大きな課題の一

つが、JCHO（地域医療機能推進機構）が経営す

る桜ヶ丘病院の移転です。

　本市が目指す「コンパクトなまちづくり」において、

総合病院は中心市街地に欠かすことのできない重

要な都市機能です。昨年５月、新型コロナウイルスの

静岡市長　田辺信宏

問合せ 新清水庁舎について　アセットマネジメント推進課☎221-1167

現清水庁舎について　管財課☎221-1013

ポストコロナ時代の新しい庁舎は、デジタル

化によってもたらされる行政サービスの変化や、感

染症対策に対応したオフィスのあり方など、新しい

考え方が必要です。例えば、今まで窓口へ足を運ぶ必要があった手続きがオン

ラインで完結するため、窓口が減る可能性がある一方、感染症対策の面から、待

合室のスペースをこれまでより広く確保する必要性が生じるなど、様々な検討

が必要です。そのため、今後は、新しい未来の庁舎のあり方についての調査、研

究を進めていきます。

　また、現清水庁舎は、主要設備の多くが建設当時

に設置されたもので、機器類や配管などの老朽化が

進んでいる状況にあります。このため部品交換など

を行い、市民サービスなどに影響が出ないよう、随

時対応します。新庁舎の検討期間が、中長期に及ん

だ場合は、今後の新清水庁舎建設事業の動向を踏まえながら、改修内容や方法

などを検討していきます。

A

問合せ

保健衛生医療課
☎221-1549

特集!
1 清水地域の「医療」の現状と課題

●清水地域の「第二次救急医療」の病院ってどこ?

市立清水病院と清水厚生病院、桜ヶ丘病院の３つの病院が輪番制で対応して

います。第二次救急医療は、どこの病院でも医療提供

できるわけではありません。第二次救急医療は、相当

数の病床を有し、医療従事者の確保等、入院を要する

救急医療機関としての診療機能を有している病院の

みが実施できます。

　静岡市の病院全体の医師数は、左のグラフのとおりで、清水地域(清水区)で

は、平成24年からの６年間で８人の増、一方静岡地域(葵区・駿河区)では123

人の増となっています。

　これを人口10万人あたりの医師数で比較すると、清水地域は、静岡地域のお

おむね４分の１です。　

　また、第二次救急医療機関※の病床数も清水地域と静岡地域で大きな差があ

り、静岡市の中で医療資源の偏在が生じています。

※入院が必要な重症患者のための救急医療を提供する医

療機関（病院）で、救急車で運ばれる場所として一番多い

病院
H24     　H26       H28       H30

医師数の推移

静岡地域(葵区・駿河区)

清水地域(清水区)

822人 866人
923人

945人

115人 116人 123人 123人

2 「地域医療」の課題解決に向けて…
　市は、清水地域の医療の現状を踏まえ、課題解

決への第一歩として、老朽化による建て替えを検

討している桜ヶ丘病院の移転に向けた支援を進

めてきました。桜ヶ丘病院を経営するJ
ジェイコー

CHO(地

域医療機能推進機構)に複数案を提案し、協議し

た結果、昨年12月に、清水駅東口公園に移転す

ることで合意しました。

●清水地域の「第二次救急医療」で対応できないとどうなるの?

市役所清水庁舎はどうなるの？Q

出典:静岡県HP

ココも知りたい!!

移転先は津波浸水想定区域ですが、

災害発生時に病院は機能しますか？Q

203.30人

51.77人

567.6床567.6床 320.7床320.7床

静岡地域■

清水地域■

平成30年度の人口10万人当たりの
医師数・病床数(第二次救急医療機関)

医師数(12/31時点) 病床数(7/1時点)

現在も、医師の偏在等により、清水地域から静岡地域に患者さんが搬送される

ことがあります。清水地域の３つの病院のうち、ひとつでも欠けてしまうと、他の病

院に負担がかかり、これまでよりも清水地域から静岡地域への搬送が増えてしまう

かもしれません。そうなると、患者さんの搬送時間が長くなり処置が遅れるほか、

自宅から遠い病院に入院した場合、家族の負担も大きくなる可能性があります。

清水地域の「医療」を守るために

なぜ、庁舎建設予定地だった清水駅東口公園の一部が

桜ヶ丘病院の移転地になったのですか?Q

清水庁舎整備事業は清水駅東口公園への移転に向けて事業を進めてい

ましたが、現在、コロナ禍
か

の影響により、事務手続きを一時停止しています。

　その状況のなかで、市は、清水地域の医療の重要性を最優先に考え、桜ヶ丘

病院の移転建設が最重要課題と考えたからです。

　市が提示した４つの候補地の中で、清水駅東口公園は、病院建設のために

必要な面積が確保でき、救急車の通行に支障がなく、さらに市民の利便性が高

いなどの理由からJCHOが選定し、合意に至りました。

A

現在の清水庁舎

JCHOは、他都市での事例や実績を踏まえ、ピロティ構造※を採用するな

ど、建築手法の工夫により、地震や津波が発生した

後でも業務の継続が可能で、病院機能は維持でき

るとしています。また、市は津波の被害を低減するよ

う、県に対し、現在計画されている防潮堤の建設を

進めるよう働きかけをしていきます。

※1階部分を柱だけの空間にして2階以上に居住(診療)スペースなどを建築する方法

A

ピロティイメージ

市立清水病院

　新病院は、バスやJRなど交通アクセスのよい

JR清水駅近くに建設され、多くの市民がアクセ

スしやすくなります。また、現在、建物が立ってい

ない場所に建設するため、早期に着工ができる

などのメリットがあります。

　市は、清水地域の医療を守るために、桜ヶ丘病

院の医師確保を支援するなど、今後も課題解決

に向け、医療関係者と連携していきます。

桜ヶ丘病院桜ヶ丘病院
建設予定地建設予定地

JR清水駅JR清水駅 新清水駅新清水駅

整 備 予 定 の整 備 予 定 の
防潮堤防潮堤

至 静岡至 静岡
↓↓

清水区

広報キャラクター  シズラ
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◆窓口はどこにあるの？窓口はどこにあるの？

●葵　区 … 静岡庁舎新館１階 ☎221-1061

●駿河区 … 駿河区役所１階 ☎287-8611

●清水区 … 清水庁舎1階 ☎354-2126

▶各施設とも受付時間は平日8:30～１7:00です。

　（各支所は、平日8:30 ～17:15）

●戸籍全部事項証明(謄本) ●戸籍個人事項証明

(抄本) ●戸籍の附票 ●戸籍記載事項証明 ●身分

証明 ●住民票の写し ●住民票記載事項証明書

●年金受給者現況証明 ●印鑑登録証明書 ●市・県民

税の課税(所得)・納税証明 ●固定資産税・軽自動車

税の納税証明 など

●交付できる証明書は…

証明書などは、支所や市民サービスコーナーをご利用ください

区 届出もできる施設 証明書交付のみの施設

葵

井川支所、藁科保健福

祉センター内、リンク西

奈内、城東保健福祉エリ

ア保健所棟内

生涯学習センター内(西部・

東部・北部）、複合施設内（麻

機地区・美和地区）、生涯学

習交流館内（清沢・大川・梅

ケ島・玉川・大河内）

駿

河

長田支所、大里複合施

設内、駿河消防署東豊

田出張所内

南部体育館内、健康文化交

流館「来・て・こ」内

清

水

蒲原支所、興津生涯学

習交流館内

生涯学習交流館内(三保・駒

越・有度・高部・飯田・袖師・

庵原・小島・両河内・由比）

●お近くの施設は…

申請書などは市HPからダウンロードできます。

申請手続の際に必要なものなども掲載してい

ます。 静岡市 申請書 検索

※表中「届出もできる施設」では、住民異動届（転入・転出・転

居など）、戸籍届の一部（婚姻・出生・転籍など）や国保・国

民年金の資格異動も受け付けます。

※所在地など詳しくは、市HPや「しずおか生活ガイドブッ

ク」などをご覧ください。

各区の戸籍住民課

●葵    ☎221-1061
●駿河 ☎287-8611
●清水 ☎354-2126

市コールセンター

☎200-4894
問

合

せ

住所異動・戸籍に関する届出、

印鑑登録など
(保険係) / (国民年金係)

●葵　区… 静岡庁舎新館１階☎221-1070 /☎221-1065

●駿河区… 駿河区役所2階 ☎287-8621 /☎287-8624

●清水区… 清水庁舎1階 ☎354-2141 /☎354-2134

※届出の種類によっては、即日処理ができない場合があります。

国民健康保険、後期高齢者医療保険、

国民年金

●葵　区 … 静岡庁舎新館2階 ☎221-1093

●駿河区 … 駿河区役所2階 ☎287-8674

●清水区 … 清水庁舎1階 ☎354-2120

※土日は窓口を開設しません。

児童手当、児童扶養手当、母子家庭等

医療費助成、子ども医療費助成

電話窓口を開設しています(3/27㈯も実施)

上下水道お客様サービスセンター ☎251-1132

▶通常の受付時間は平日8:30～19:00です。

　3、4月は、土日祝日の8:30～17:00も受け付けます。

水道・下水道の使用開始・中止について

※顔写真が付いていない本人確認書類をお持ちの場合は、2種類以上の提示をお願いします。

　本人確認書類の種類や委任状の書き方など、詳しくは各区の戸籍住民課へお問い合わせください。

●本人確認書類について

運転免許証やパスポート、マイ

ナンバーカードなど、顔写真付き

の証明書（官公署発行で有効期限

内のもの）を提示してください。

●代理の場合は委任状を

住所異動の手続や証明書の

請求の際、本人ではなく代理の

人が来る場合は、本人から代理

の人への委任状も必要です。

第三者による虚偽の届出や

個人情報の流出を防止するた

め、本人確認書類による本人

確認を行います。ご理解とご協

力をお願いします。

※広域交付住民票の写しは、平日9:00 ～17:00のみです。

※届出の種類によっては、即日処理ができない場合があります。
※現金納付・おくやみ窓口・国民年金の障がい・死亡等に

関する手続きについては、平日17:15以降および休日開庁時

には行いません。

各区戸籍住民課

各区子育て支援課

各区保険年金課

窓口では来庁者の本人確認を行います

◆窓口の利用時間は？
平日の10時までと

17時以降、

土日は、比較的

空いています！

臨時窓口開設時間中は市役所静岡庁舎地下1階駐車場が地下1階駐車場が

利用できますが、大変混雑利用できますが、大変混雑することが予想されます。なるべく

公共交通機関をご利用ください。

★子育て支援課は平日の窓口延長のみ実施します。

★3/27㈯はマイナンバーカード交付のみ実施します。

★パスポート(旅券）の交付窓口は、3/28㈰、9:00～12:00のみ

　臨時開設します。

★支所・市民サービスコーナー及びおくやみ窓口は、臨時窓口

を開設しません。

問
合
せ

●収集業務課 　　　　   ☎221-1365

●各収集センター 西ケ谷 ☎296-0447

　　　　　　　　　　　　　 沼上   ☎264-1900

                                        清水   ☎366-2751

スプレー缶は必ず中身を使い切っ

てから、他の缶類とは別にして、穴

を開けずに、各地区の定められた

方法で月１回の資源ごみの日に出

してください。詳しくは、ガイドブッ

クをご覧ください。

スプレー缶は
必ず使い切っ

て
スプレー缶は

必ず使い切っ
て

スプレー缶は
必ず使い切っ

て

から出してく
ださい！

から出してく
ださい！

から出してく
ださい！

スマホ専用ごみ分別アプリ「ごみナビ」を

配信中です。日々のごみ出しの際に生じる

様々なお悩みの解決に、便利機能満載の

「ごみナビ」をぜひご利用くだ

さい。詳しくは、ガイドブック、

市HPをご覧ください。

ごみ分別ア
プリ「ごみナ

ビ」
ごみ分別ア

プリ「ごみナ
ビ」

ごみ分別ア
プリ「ごみナ

ビ」

アプリ配信中
！

アプリ配信中
！

アプリ配信中
！

収集日のごみの量、交通事情、集

積所の新設などにより、収集する

時間が変わる場合があります。ご

みは収集日の朝８:30までに集積

所に出してください。　※前日、夜

間の排出はおやめください。

ごみは朝8:
30までに

ごみは朝8:
30までに

ごみは朝8:
30までに

集積所へ出
してください

集積所へ出
してください

集積所へ出
してください

静岡・清水地区（蒲原・由比地区を除く）（蒲原・由比地区を除く）

区　　　分 料 金

定額制(1人につき) 640 円

従量制(1ゲージにつき) 285 円

特 殊

料 金

定額制(1人につき) 720 円

従量制(1ゲージにつき) 320 円

区　　分
料　　金

人頭料金 基本料金 合　計

定額制
(1人につき)

450 円 200 円 650 円

従量制
(1ゲージにつき)

－ － 250 円

蒲原・由比地区

　人件費や物価の上昇等により、し尿くみ取り

業務に伴う経費が増加してきました。そのため、

次のとおり料金が改定されます。ご理解とご協

力をお願いします。

※定額制10円増、従量制5円増となります。

し尿くみ取り
料金の改定について
し尿くみ取りし尿くみ取り

料金の改定について料金の改定について

4月1日～

従量制料金や特殊料金がかかる場合など詳しく

は、廃棄物対策課までお問い合わせください。

問合せ　廃棄物対策課☎221-1264

　今年度は、「ごみの出し方・分別ガイドブック」を、こ

の「広報しずおか３月号」とあわせて、自治会町内会を通

じ各世帯に配布しています。また各区役所、

各生涯学習施設、各市民サービスコーナー、

各地区センター、市HPなどにもあります。

　市内に住む視覚に障がいのある人に、　市内に住む視覚に障がいのある人に、

ガイドブックの音声版(デイジーCD）を配

付しています。希望する人は、収集業付しています。希望する人は、収集業

務課へお問い合わせください。務課へお問い合わせください。

しずもちゃんしずもちゃん▶▶

ごみの収集日程などはごみの収集日程などは

「ごみの出し方・分別ガイドブック「ごみの出し方・分別ガイドブック」」 をご覧ください！をご覧ください！

保存版保存版保存版保存版「ごみの出し方・分別ガイドブック」「ごみの出し方・分別ガイドブック」「ごみの出し方・分別ガイドブック」「ごみの出し方・分別ガイドブック」はは です。です。

数年間使えますので、ご家庭で大切に保管してください。数年間使えますので、ご家庭で大切に保管してください。

種 類 用意するもの 届出期間

転  入
（市外から

の異動）

本人確認書類、転出証明書、マイナン

バーカード＊、住民基本台帳カード＊ など 住み

始めてから

14日以内市　内

転　居

本人確認書類、マイナンバーカード＊、住

民基本台帳カード＊、国民健康保険証＊、

後期高齢者医療被保険者証＊ など

転  出
（市外へ

の異動）

本人確認書類、国民健康保険証（学

生は学生証、合格証も用意)＊、後期

高齢者医療被保険者証＊ など

異動の

2週間ほど

前から

※＊印のカードなどを持っている人は、持参してください。

※外国籍の人は、在留カードか特別永住者証明書を持参してく

ださい。

※届出の内容により持ち物が異なります。詳しくは、各区の戸籍

住民課へお問い合わせください。

住所異動住所異動手続手続についてについて

質問に答えると、どこで何を手続きすればい質問に答えると、どこで何を手続きすればい

いのか、あなたに必要な手続きがわかるwebいのか、あなたに必要な手続きがわかるweb

サービスを開設しています。詳しくはこちらサービスを開設しています。詳しくはこちら

▶▶▶

ぜひご活用ください！ぜひご活用ください！

平    日▶8:30～19:00

土・日曜▶9:00～16:00
（通常の受付時間は平日8:30 ～１7:15です。）

各区役所の窓口を各区役所の窓口を

臨時開設します臨時開設します

●戸籍住民課

●保険年金課

●子育て支援課

33//2525木、2626金、

2828日～44//44日

◆マイナンバーカードの受け取りの予約などは、お住まいの区

の戸籍住民課へお問い合わせください。

◆マイナンバーカードを持っている人は、コンビニでも住民票

　の写しなど一部の証明書が取得できます（利用者証明用電

　子証明書の暗証番号が必要です）。

　※詳しくは、各区の戸籍住民課へお問い合わせください。
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問合せ スポーツ交流課☎221-1072

2021シーズン エスパルスホームゲーム日程
★…他の開催候補日あり　　☆… YBCルヴァンカップ

開催日
試合
開始

交通規制
予定時間

対戦
相手

開催日
試合
開始

交通規制
予定時間

対戦
相手

3/ 6 ㈯ 14:00 15:30～16:30 福岡 6/19㈯ 19:00 20:30～21:30 川崎F

3/14㈰ 14:00 15:30～16:30 鳥栖 7/ 4 ㈰ 18:00 19:30～20:30 大分

4/ 4 ㈰ 14:00 15:30～16:30 徳島 8/ 9 (振休) 18:00 19:30～20:30 横浜FM

4/ 7 ㈬ 19:00 20:30～21:30 浦和 8/13㈮ 19:00 20:30～21:30 G大阪

4/21㈬☆ 19:00 20:30～21:30 横浜FM 8/25㈬ 19:00 20:30～21:30 鹿島

4/25㈰ 14:00 15:30～16:30 湘南 9/18㈯★

試合開始時間は未定

エスパルスHPで

公表予定

仙台

4/28㈬☆ 19:00 20:30～21:30 広島 9/24㈮ 神戸

5/ 5 ㈷☆ 14:00 15:30～16:30 仙台 10/16㈯★ 柏

5/ 9 ㈰ 14:00 15:30～16:30 横浜FC 日程未定 札幌

5/15㈯ 14:00 15:30～16:30 名古屋 11/20㈯ 広島

5/26㈬ 19:00 20:30～21:30 FC東京 12/ 4 ㈯ C大阪
©S-PULSE

清水エスパルス2021シーズン清水エスパルス2021シーズン
開幕！！！開幕！！！

駿府城公園周辺エリアが生まれ変わります！駿府城公園周辺エリアが生まれ変わります！駿府城公園周辺エリアが生まれ変わります！駿府城公園周辺エリアが生まれ変わります！

～ 第一弾「東御門・巽櫓リニューアル ＆ 葵舟運航開始」 ～～ 第一弾「東御門・巽櫓リニューアル ＆ 葵舟運航開始」 ～～ 第一弾「東御門・巽櫓リニューアル ＆ 葵舟運航開始」 ～～ 第一弾「東御門・巽櫓リニューアル ＆ 葵舟運航開始」 ～

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　令和5年春には、歴史博物館も開館する予定の駿府城公園周辺エリアが、「歴史文化のまちづくり」の

拠点として変わっていくその第一弾。東御門・巽櫓が、歴史博物館の分館として一足先に生まれ変わり、葵

舟の運航も始まります ！ 今後、ますます変化していく駿府城公園周辺エリアに、ご期待ください。

ホームゲーム開催日の交通規制　※交通規制予定時間は、上記表をご覧ください。

　ホームゲーム開催日は、スタジアム付近の道路で交通規制

が行われます。渋滞を抑制し、観戦された皆さんに、安全にお帰

りいただくための対策です。ご理解・ご協力をお願いします。

● 来場の際は、公共交通機関をご利用ください。二輪

車(自転車・バイク)の臨時駐輪場は、JAしみず清

水支店・天王山公園です。

● 規制時間は、道路の混雑状況により変更する場合

があります。

清水四中

文

日本平

幼稚園
幼

龍華寺

JAしみず
清水支店

アイスタ
(清水区村松)

シャトルバス
乗降所

日本平

山頂へ 交通規制区間
日本平

球技場入口

宮加三

天王山公園

二輪車二輪車
臨　時臨　時
駐輪場駐輪場

1JR清水駅東口 ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

2波止場フェルケール博物館前

　　　　　　 　　▶ ▶ ▶宮加三橋▶ ▶ ▶

アイスタ
IAIスタジアム

日本平

シャトルバスについての問合せ

静鉄バスコールセンター☎252-0505
(年中無休７:30 ～20:00)

シャトルバス(有料)について

※変更の際は、エスパルス公式HPにてお知らせします。
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葵
舟

運
航
開
始

３
月
２7
日
㈯

毎週土日祝日、9:00 ～17:00
(時期により、時間変更あり)

運行日時

1,200円、中学生以下600円費　用

乗船方法など詳しくは、TOKAIケー
ブルネットワーク☎0120-152-881へ

問合せ

担　当 観光・MICE推進課☎221-1310

※関連記事を16ページに掲載

駿府城公園の
駿府城公園の

中堀で運航！
中堀で運航！

駿府城公園周辺エリアマップ関連イベント　※参加者全員にノベルティをプレゼント！

電話で、市コールセンター☎200-4894へ[3/12㈮、13:00 ～・申込順]申込み

◆駿府城が大好きな子どもたちをご招待 ！ ～駿府城公園周辺新スポット巡り～

時 3/26㈮、10:00 ～12:00、13:30 ～15:30

所 駿府城公園周辺

内 葵舟乗船体験(石垣刻印ガイドあり)、東御門・巽櫓のリニューアル展示解説、東御

門橋の渡り初めなど

人 小学3 ～6年生各10人(無料・3年生は保護者同伴)

◆東御門・巽櫓リニューアルオープン前内覧会

時 3/27㈯、28㈰、①10:00 ～11:00②14:00 ～15:00

所 駿府城公園東御門・巽櫓

内 ①駿府城が好きになる ！ 展示改修担当者と巡るトークツアー

②お城ファン向け ! 駿府城発掘調査員が語るマニアックトークツアー

人 各10人(無料)

◆駿府城公園で伝統技術を体験しよう

時①3/27㈯、10:30 ～11:30、13:00 ～14:00、14:30 ～15:30

②28㈰、9:30 ～11:30、13:00 ～15:00

所 駿府城公園東御門・巽櫓

内 ①ミニ畳づくり体験と、駿府城について学ぶ

②砂絵制作及び漆
しっくい

喰塗体験と、駿府城について学ぶ

人 ①小学生②小学3 ～6年生各10人(無料・3年生以下保護者同伴)

歴史文化課☎221-1569問合せ

　東御門・巽櫓が、徳川家康の居城　東御門・巽櫓が、徳川家康の居城

「駿府城」を深く知り、楽しめる内容に「駿府城」を深く知り、楽しめる内容に

生まれ変わります。展示は、最新の調生まれ変わります。展示は、最新の調

査成果を反映。ルーツから、今日に至査成果を反映。ルーツから、今日に至

るまでの「駿府城の一生」を語ります。るまでの「駿府城の一生」を語ります。

※3/31㈬まで休館※3/31㈬まで休館 展示室イメージ展示室イメージ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ルオープン

HPは、こちら

歴史文化の誘い道

葵舟の運航場所

東御門・巽櫓

葵舟乗降場

東御門橋

駿府ホリノテラス

４
月
１
日
㈭

東
御
門

・
巽
櫓

「歴史文化の「歴史文化の誘誘
いざないざな

い道」い道」
～ 駿府ホリノテラスにカフェがオープンします ! ～  ～ 駿府ホリノテラスにカフェがオープンします ! ～  

　10月に完成した駿府ホリノテラスでは、3月下

旬にカフェがオープン予定です。桜とお堀が織り

なす景観を、水辺デッキからお楽しみください！

※現在整備中の城内中学校前の道路は、3月末

の整備完了に伴い、中堀方面への一方通行となり

ます。ご理解、ご協力をお願いします。

東御門橋もリニューアル ！東御門橋もリニューアル ！

　駿府城公園への玄関口である

東御門橋も、生まれ変わります ！

　オクシズ材をふんだんに利用し

た造りとなっています。

　歴史ある風情と木のぬくもりを

ぜひ、ご体感ください。

問合せ 公園整備課☎221-1420公園整備課☎221-1420

問合せ

市街地整備課☎221-1413市街地整備課☎221-1413(道路について)(道路について)

都市計画課☎221-1406都市計画課☎221-1406(駿府ホリノテラスについて)(駿府ホリノテラスについて)

会場：IAIスタジアム日本平

勝利をめざして突き進め！！勝利をめざして突き進め！！

 エスパルス 検索

詳しくはこちら↓

※「小学生以下」に変更になりました。



6　　2021年（令和3年）3月号
第65回第65回

4/2金～4
日

時 22金金～４～４日日

青葉演舞処青葉演舞処、、大御所時代絵巻大御所時代絵巻・・甘日会祭絵巻展示甘日会祭絵巻展示、、

スペインバルスペインバル・・フラメンコフラメンコ山山
だ しだ し

車車、、おお囃囃
は や しは や し

子子、、木木
き やき や

遣遣り り などなど

※イベントにより開催日時が異なります。※イベントにより開催日時が異なります。

静岡まつり実行委員会事務局静岡まつり実行委員会事務局

葵区追手町 静岡追手町ビル4階葵区追手町 静岡追手町ビル4階

☎221-0182・FAX251-1286☎221-0182・FAX251-1286

 静岡まつり 検索

静岡まつり静岡まつり

公式ガイドブックを

各区役所・・実行委員会実行委員会

事務局で3月中旬頃事務局で3月中旬頃

無料配布予定！無料配布予定！

主なイベント主なイベント

第65回記念の大御所は・・・

加
かとう

藤 諒
りょう

さん4日前
まえかわ

川 泰
やすゆき

之さん3土

※開催状況等詳しくは、公式HP・ガイドブック等でご確認ください。※開催状況等詳しくは、公式HP・ガイドブック等でご確認ください。

※まつりの写真は、第63回

等の様子です。

青葉会場青葉会場

～～家康公家康公××スペインスペイン～～
駿府城公園駿府城公園

会場会場

●● 前夜まつり前夜まつり 時 22金金

●● 駿府屋台村駿府屋台村 時 22金金～～４４日日

●● 駿府大演舞場駿府大演舞場 時 33土土、４、４日日

●● 花花
おいらんおいらん

魁魁道中、木遣り道中、木遣り 時 33土土、４、４日日

●● 駿府小町茶屋駿府小町茶屋 時 33土土、４、４日日

●● 手筒花火手筒花火 時 33土土、４、４日日

●● 火縄銃演舞火縄銃演舞 時 33土土、４、４日日 

などなど

3/13㈯、11:00～ 22:00

14㈰、10:00～ 16:00

人宿町やどりぎ座(葵区人宿町二丁目)、常磐公園

(葵区常磐町)、あそviva!劇場(葵区人宿町一丁目)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

山
やまざき

崎 晧
こ う じ

司（俳優）

熊
くまがい

谷 拓
ひろあき

明（ダンサー）

乗
のりこし

越 たかお（ダンス評論家）

あまる（大道芸人）　など

会 場

出演者出演者

（文化・クリエイティブ産業振興センター）

☎205-4750

入場無料入場無料

3/13

人宿町やどりぎ座(葵区人宿町二丁目)、常磐公園

(葵区常磐町)、あそviva

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

会 場会 場

当
日、直接会

場
へ

当
日、直接会

場
へ

◀あまる

葵
区
七
間
町
周
辺
の

　
劇
場
や
公
園
な
ど
を
舞
台
に
、

　
　
選え

り
す
ぐ
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
が

　
演
劇
や
ダ
ン
ス
、
大
道
芸
な
ど
を

　
　
　
街
の
あ
ち
こ
ち
で
繰
り
広
げ
ま
す
！

パフォーミング・アーツフェスティバル

※マスクを着用するなど感染症対策をお願いします。

　甲府市小曲は、山梨県最大級の「いちご」の産　甲府市小曲は、山梨県最大級の「いちご」の産

地。5月中旬頃まで、いちご狩り(要予約)を楽し地。5月中旬頃まで、いちご狩り(要予約)を楽し

めるほか、全国発送も行っています。詳しくは、各めるほか、全国発送も行っています。詳しくは、各

農園へお問い合わせください。農園へお問い合わせください。

　ジューシーで甘みたっぷりの「い　ジューシーで甘みたっぷりの「い

ちご」をぜひお楽しみください。ちご」をぜひお楽しみください。

小曲観光いちご組合（JA山梨みらい山

城経済センター内）☎055-243-9608

新潟県上越市山梨県甲府市

いちご狩りの最盛期です！いちご狩りの最盛期です！ 第96回　第96回　高田高田城城
じょうしじょうし

址址公園観桜会公園観桜会

各農園の情報はこちら▶

集客プロモーションパートナー都市観光情報 担当：観光・MICE推進課☎221-1454

問合せ

　公園とその周辺のソメイヨシノ約4千本の　公園とその周辺のソメイヨシノ約4千本の

開花に合わせて、観桜会が催されます。三重開花に合わせて、観桜会が催されます。三重

櫓櫓
やぐらやぐら

と桜がぼんぼりの明かりに映え、お堀の水と桜がぼんぼりの明かりに映え、お堀の水

面に映るさまは「日本三大夜桜」の一つに数面に映るさまは「日本三大夜桜」の一つに数

えられています。えられています。

時 4/1㈭～15㈭4/1㈭～15㈭

所高田城址公園（上越市本城町44‒1）高田城址公園（上越市本城町44‒1）

上越観光コンベンション協会

☎025-543-2777
問合せ

◆環境にやさしい竹粉を使った肥料作り

時 3/27㈯、13:30 ～15:00　人 成人15人

費 100円　申 電話[3/10㈬～・申込順]

問合せ▶安倍ごころ(〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501)

◆初めての一閑張り

時 3/30㈫、4/6㈫の10:00 ～12:00(全2回)

人 成人8人(初めての人優先)　費 1,500円

申 往復ハガキ[3/21㈰必着・1枚1人・多数抽選]

◆水引工芸 あわじ結びから学ぶ小物作り

時 4/10㈯、17㈯、24㈯の10:00 ～12:00(全3回)

人 成人8人(初めての人優先)　費 2,000円

申 往復ハガキ[3/27㈯必着・1枚1人・多数抽選]

▲パッパくん

楽しい講座がいっぱい♬

静岡まつり静岡まつり

●●大御所花見行列大御所花見行列

時 33土土、４、４日日

※内容等は検討中。雨天中止※内容等は検討中。雨天中止

(握手会もありません）。(握手会もありません）。

●●駿府登城行列駿府登城行列

時 33土土　※雨天時※雨天時４４日日

公式ガイドブックを公式ガイドブックを

各区役所各区役所

静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり
　「静岡まつり」は、春の風物詩として市民に愛されているお　「静岡まつり」は、春の風物詩として市民に愛されているお

祭りです。今年の開催については、静岡まつりの伝統を絶や祭りです。今年の開催については、静岡まつりの伝統を絶や

さないよう、また市民の気持ちを少しでも盛り上げたいとのさないよう、また市民の気持ちを少しでも盛り上げたいとの

思いの中、新型コロナウイルスの感染状況を考慮し、開催方思いの中、新型コロナウイルスの感染状況を考慮し、開催方

法について検討しているところです。現在は、感染防止対策法について検討しているところです。現在は、感染防止対策

を講じた上での開催を予定しておりますが、今後の感染状況を講じた上での開催を予定しておりますが、今後の感染状況

を確認しながら、開催の可否を判断していきます。皆さんのを確認しながら、開催の可否を判断していきます。皆さんの

ご理解をお願いします。ご理解をお願いします。

開館時間▶10:00 ～19:00

休館日▶月曜及び年末年始（12/30 ～1/1)

駐車場利用料金▶無料

4/1㈭から開館時間などが変わります

◀桜の開花状況は、

こちらからどうぞ

　今年も美しい桜に心奪われる今年も美しい桜に心奪われる

季節がやってまいりました。マナー季節がやってまいりました。マナー

を守ってご鑑賞ください。を守ってご鑑賞ください。

今年のさくらまつりは、中止今年のさくらまつりは、中止

となりました。となりました。

～お知らせ～

お願いお願い

今
は
今
はみ
んな
でがまんしようねみん
なでがまんしようね

●●夜桜乱舞夜桜乱舞

<総踊り><総踊り>

時 33土土

<城下さくら踊り><城下さくら踊り>

時４４日日

●●拝拝
はいえつはいえつ

謁謁の儀の儀

時 33土土　※雨天時※雨天時４４日日

問合せ▶産業振興課☎281-2100

4/1㈭から開館時間などが変わります

駿河区丸子☎256-1521駿河区丸子☎256-1521

駿府匠宿駿府匠宿からのお知らせからのお知らせ

◆環境にやさしい竹粉を使った肥料作り

安倍ごころの催し安倍ごころの催し

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。



72021年（令和3年） ３月号

体育館等教室生募集体育館等教室生募集体育館等教室生募集体育館等教室生募集
　　　　　　　　　　　　※年齢・学年は4/1時点です。小・中学生の夜間教室は、保護者の付き添いか送迎が必要です。

　　　　　　　　　　　　　医師に運動を止められている人は、ご遠慮ください。
 静岡市体育協会 検索

4月▶▶

▶▶7月

★会費や回数は変更になる場合があります。

★各教室の定員については、各施設にお問い

合わせください。

★申込方法など詳しくは、市体育協会ＨＰをご

覧になるか、各施設へお問い合わせください。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

●中央体育館屋内プール（葵区駿府町☎255-1010）

教　室　名 と　き 対　象 会　費

親子水あそび 火・午後
2～ 3歳の子と
保護者

1組7,200円
（2子3,000円増）

幼児水泳（4～5月） 火金・午後 ※ 1 4,200円

少年少女

選手コース

初級 木・夜間 ※ 2 各
5,700円上級 土・夜間 ※3

男性水泳 水・夜間 中学生以上の男性
各

7,200円女性水泳
火曜 火・夜間

中学生以上の女性
金曜 金・夜間

エンジョイ

スイム

ＡＭ 火・午前

18歳以上
各

6,200円

土曜 土・午前

やさしい

アクア＆スイム

ＰＭ 水・午後

ＡＭ 木・午前

ＡＭ 金・午前

いきいきアクアビクス 水・午前

水中ウオーキング 金・午後

●西ケ谷総合運動場屋内プール(葵区西ケ谷☎296-1900)

※1) 令和4年4月に小学校に入学する子(初めての人優先)

※2) 4種目を泳げる小学生

※3) 200m個人メドレーを4分以内で泳げる小学3年～中学生

水泳教室水泳教室
各

全12回

教　室　名 と　き 対　象 会　費

親子水あそび 水・午後
2～ 3歳の子と
保護者

1組7,200円
(2子3,000円増)

幼児水泳 木・午後 ※ 1
各4,200円

わくわくプール 金・午後 4歳の子

いきいき

アクアビクス

火曜 火・午前

18歳以上
各

6,200円

金曜 金・午前

水中ウオーキング 水・午前

大人水泳

火曜 火・午後

木曜 AM 木・午前

木曜 PM 木・午後

土曜 土・午前

※「西ケ谷総合運動場屋内プール」の初心者スイム(火・木・金・土)、「清

見潟公園スポーツセンター室内プール」の水泳、女性アクアウオーキン

グ(火・水)教室については、市体育協会HPをご確認ください。

教　室　名 と　き 対　象 会　費

親子運動 火・午後 2歳の子と保護者 1組4,200円

卓球
1班

水・午前

18歳以上

各

4,200円2班

バドミントン 木・午後 各

5,200円ソフトテニス 金・午前

女性ストレッチ＆

エアロビクス
木・午前 18歳以上の女性 各

4,700円
シニア運動 火・午前

60歳以上
シニアバドミントン 火・午後 5,200円

弓　道

午前 水・午前 16歳以上
各

7,000円
夜間火曜 火・夜間

中学生以上
夜間木曜 木・夜間

※弓道のみ各全15回。

ラージボール卓球教室は、市体育協会HPをご確認ください。

(清水区清開二丁目☎334-5049)

各

全12回

教　室　名 中央 東部 北部 南部 長田 清見 蒲原 対　象

ミニバスケットボール ● ● ● ● ●
小学3～6年生

ミニバレーボール ● ● ● ● ●

バレーボール ● ● ● ● 中学生の女子と学生除く18歳以上の女性

バスケットボール ● ● ● ● ●
高校生除く18歳以上

(北部は中学生可、長田は高校生可)

剣　道 ● ● ● ● ●

小学生以上柔　道 ● ● ● ● ●

空 手 道 ● ● ● ◎● ●

新 体 操 ● ● ●
女子(東部は小学3年～中学生、北部は小

学生～高校生、長田は小学生～中学生)

なぎなた ○ ● ● 小学生以上(中央は高校生除く18歳以上)

居 合 道 ● ● ● ●
中学生以上

杖道(じょうどう) ● ● ●

合 気 道 ● ● ◎ ● ● 小学生以上

弓　道
午前 ○ ○ 学生除く18歳以上(中央は女性のみ)

夜間 ● ● 中学生以上

ソフトテニス ● ● ●
高校生以上

(中学生も一定の人数受け入れ可)

テ ニ ス ● ● ● ● ● 小学5年～中学生と高校生除く18歳以上

おやこあそび ○ ○ 1歳11か月～3歳11か月の子と保護者(清見

潟は、1歳6か月～3歳11か月の子と保護者)

※乳幼児同伴不可
おやこ運動 ○ ○ ○

いろいろ

運動

4・5歳児 ◎ 4/2 ～来年4/1までに4～5歳になる子

6歳児 ◎ 4/2 ～来年4/1までに6歳になる子

姿勢改善 ○ ○◎ ◎ ○◎ ○◎

18歳以上

筋トレ＆エアロビクス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

ストレッチ＆エアロビクス ○ ○ ○◎ ○◎

ダンス＆エアロビクス ○ ○ ○ ○ ○

初級ヨガ ◎ ◎ ◎ ○

ラケット種目 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○

男性トレーニング ● 学生除く18歳以上の男性

シニア健康体操 ◎ ◎ ○ ◎ ◎ 60歳以上

70歳以上の健康体操 ◎ ◎ ◎ 70歳以上

● 中央体育館(葵区駿府町☎255-1010)　● 東部体育館(葵区東千代田二丁目☎264-8485)

● 北部体育館(葵区松富四丁目☎255-6262)

● 南部体育館(駿河区曲金三丁目☎285-1133)　● 長田体育館(駿河区鎌田☎257-3411)

● 清水清見潟公園スポーツセンター(清水区横砂☎367-9780)

● 蒲原体育館(清水区蒲原新田一丁目☎385-7501)

安東小学校に安東小学校に夜間照明設備夜間照明設備を設置します！を設置します！
～ toto助成 ～～ toto助成 ～

問合せ スポーツ振興課☎221-1038

スポーツ振興くじ(t
ト ト

oto)の助成により、安東

小学校(葵区安東三丁目)のグラウンドに夜間

照明設備を設置します。

　夜間利用の際にご利用ください。定期利用

の際は、安東小学校施設利用運営協議会へ

の登録が必要となります。

　登録方法など詳しくは、お問い合わせくだ

さい。

　スポーツ振興くじは、

サッカーの試合を対象

とするくじのことです。

収益は、地域スポーツの

振興、競技水準の向上

等のスポーツ振興の財源として、スポーツの発展を

支えています。

●スポーツ振興くじとは

※写真はイメージです※写真はイメージです4月から供用開始予定！

4月から供用開始予定！

安東小学校グラウンド安東小学校グラウンド

照明設置で夜間利用も！
照明設置で夜間利用も！

※ベビーとママの3B体操、サッカー、体操・新体操、卓球、バドミントン、トランポリン、初心者バレーボー

ル、バルーンバレーボール、フィットネス教室については、市体育協会HPをご確認ください。

◆ 記号の説明・・・〇：午前　◎：午後　●：夜間
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生活安心安全課☎221-1058問合せ

が制定されました！！「静岡市客引き行為等の禁止に関
する条例」

～ 客引きをしない・させない・利用しないを徹底しましょう！ ～

◆客引き行為等禁止区域

NO!!

　JR静岡駅北側繁華街において、客引き行為等による道路への立ちふさが

り、通行人へのつきまといなどの行為により、多

くの市民や観光客の安心で安全な通行が妨げ

られる状況が発生しています。

　この現状から、特に客引き行為等が多い区域

について、客引き行為等禁止区域として定め、

公共の場所における客引き行為等を禁止する「静岡市客引き行為等の禁止に

関する条例」を昨年12月に制定し、１月１日から施行されました。

　これにより、安全で快適な生活環境の確保が図られ、魅力と活力のある安

心、安全で快適なまちづくりに寄与します。

�����

�����

�
�
�
�
�

�����

客引き行為等禁止区域

●客引き行為

通行人その他不特定の者の中から相手方

を特定して、客となるように誘う行為

●勧誘行為

通行人その他不特定の者の中から相手方

を特定して、役務に従事するよう勧誘する

行為(いわゆるスカウト行為)

●客待ち・勧誘待ち行為

①と②をする目的で、相手方となるべき者

を待つ行為

※4/1㈭から、これらの禁止行為を繰り返し行った場合に氏名や店舗

名等公表します。また、罰則(過料5万円)が科されます。

　JR静岡駅北側繁華街の右記図エリア

が、客引き行為等禁止区域となっていま

す。この区域では、以下の行為が禁止され

ています。

市民の皆さんへ

　客引き行為等禁止区域において、「客

引き」を利用することは、条例違反の行為

を助長することにつながります。条例で禁

止する客引き行為等に遭遇し、声をかけら

れても、はっきり断り、決して利用しないよう

にしましょう。

　また、学生などのアルバイトでも、条例に

違反する客引き行為等を行った場合は、氏

名等の公表を含め、条例による処分の対

象になりますので、ご注意ください。

事業者の皆さんへ

　条例では、客引き行為等のみでなく、客

引き行為によって誘われた人を客として自

らの店舗に立ち入れさせることも禁止して

います。

　また、公共の場所で、従業員や委託事業

者に自らの店舗の宣伝をさせるときには、

条例に違反する客引き行為等をさせない

よう、指導の徹底をお願いします。

津波災害に備えよう ～～ 東日本大震災から10年 ～～

　2011年3月11日、マグニチュー

ド9.0の地震が発生し、30分後に

は東北地方の沿岸部を中心とした

広い範囲に大津波が押し寄せ、多く

の町や建物を飲み込み、たくさんの

命が失われました。

　あれから10年。東日本大震災を

教訓として、市では津波避難施設の建設や大津波の発生を前提とした防災

訓練の実施などの命を守るための様々な対策を実施してきました。

　今年の訓練は、新型コロナウイルス感染症対策の観点から、津波避難施

設に実際に避難する訓練は実施しません。しかし、津波などの自然災害へ

の備えを怠ることの無いよう、①自宅や勤務場所の周辺の津波避難施設の

位置、②津波避難施設までの避難経路、③非常持ち出し品の確認などを皆

さんそれぞれで実施していただくようお願

いします。

　市では、津波から命を守るための避難場所の確保や、津波から迅速に避難できる

よう津波避難に関する標識の設置を進めています。これらの標識を目印に、津波災

害リスクを学び、「津波避難ビル」や「津波避難タワー、命山」などの津波避難場所

や、避難経路について日ごろから確認しておきましょう。

●● 津波避難標識 ●●

津波避難困難区域解消 ！ !津波避難困難区域解消 ！ !
西島地区の津波避難タワーが完成 ！西島地区の津波避難タワーが完成 ！

3/7㈰
10:00～

◆訓練の流れ ※実施内容は予定です。

10:00　＜同報無線＞＜緊急情報防災ラジオ＞＜静岡市防災メール＞

　　　　訓練地震発生

10:03　＜緊急速報メール＞＜同報無線＞＜緊急情報防災ラジオ＞

　　　　訓練大津波警報発表

※サイレンを鳴らします。

【津波注意】
地震が起きた場合、

津波が来襲する危

険のある地域を表す

【津波避難ビル】

沿岸部で避難場所

まで避難できない

場合のために、周辺にある津

波避難ビルを表す

【津波避難場所】

津波に対して安全

な避難場所(高台・

高架橋・歩道橋など)を表す

市では、東日本大震災を教訓

に、津波避難施設の整備を進め

てきました。

　昨年11月に、計画上最後の19

か所目となる津波避難タワーが

駿河区西島地区に完成しました。

　これにより、市の海沿いの地

域で安全な場所へ逃げるのが難

しいとされる津波避難困難区域

は、すべて解消することができま

した。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

津波から身を守るために 令和2年度津波避難訓練

　皆さん一人ひとりが、津波避難について

再確認するための訓練を実施します。(実

施内容は、左記赤字参照)

　なお、実際に津波避難タワーなどに集合

する訓練は、実施しません。

※前回の訓練の様子※前回の訓練の様子

問合せ：危機管理課☎221-1241
駿河区の津波避難
訓練に関する問合せ：駿河区地域総務課☎287-8683

清水区の津波避難
訓練に関する問合せ：清水区地域総務課☎354-2024

 静岡市　津波対策 検索

1

2

3



2021年（令和3年）3月号　　9※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

いずれも原則として無料・申込順。
問い合わせ先に電話予約を。

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

離乳食の

　　作り方教室

　～ 離乳食の
　　　　進め方 ～

4月① 8 日㈭
②16日㈮
③26日㈪

13:30～15:00

①②5～6か月頃③8
～11か月頃の乳児の
保育者各10人程度

（①3月9日㈫～
   ②③3月17日㈬～）

①③城東保健福祉センター
②東部生涯学習センター

（葵区健康支援課☎249-3196）

4月① 8 日㈭
②14日㈬
③15日㈭
④23日㈮

13:30～15:00

①②④5～6か月頃③
8～11か月頃の乳児
の保育者各10人程度

（①②③3月9日㈫～
 ④3月17日㈬～）

①③南部保健福祉センター
②長田保健福祉センター
④大里生涯学習センター

（駿河区健康支援課☎285-8377）

4月①12日㈪
②30日㈮

13:30～15:00

① 5～6か月頃② 8～
11か月頃の乳児の保
育者各10人程度

（3月10日㈬～）

①②清水保健福祉センター
（清水区健康支援課☎348-7981）

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

両親教室

～ はじめての
　パパ・ママへ ～

4月①10日㈯
  ②17日㈯
  ③24日㈯

9:30～11:30

開催日時点で妊娠35週
6日までの初めて親に
なる夫婦①18組②③各
20組（3月10日㈬～）

①南部保健福祉センター
②城東保健福祉センター
③清水保健福祉センター

（市コールセンター☎200-4894）

フレッシュ

　マタニティ教室

　　　 (各全２回)

4月①21日㈬
  ②28日㈬

①13:30～15:30
②13:15～15:30

開催日時点で妊娠16
～35週6日までの初産
の妊婦各15人
(3月10日㈬～)

南部保健福祉センター
(☎285-8111)

4月①23日㈮
  ②28日㈬

①13:30～15:30
②13:15～15:30

清水保健福祉センター
(☎348-7711)

保健所の

風しん抗体検査

4月13日㈫
17:30～20:00

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同
居家族、昭和37年４月
2日～昭和54年４月1日
生まれの男性30人
(3月1日㈪～)

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

エイズと肝炎

検査相談

3月3日㈬
①9:00～11:30
②17:30～20:00

当日、直接会場へ
※匿名検査

保健所
(保健予防課☎249-3172)

●●健康ひろば●●

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ（静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291）　※平日9:00 ～16:00

3月 専門家の無料相談
●葵区役所1階（静岡庁舎新館） ☎221-1053

●駿河区役所3階 ☎287-8698

●清水区役所4階（清水庁舎） ☎354-2036

※区を問わず利用できます。問合せは各市民相談室へ

※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合

があります。予約制でないものも、事前に電話連絡

か市HPで確認してください。

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵
11㈭、18日㈭、25日㈭

13:00～16:00

駿河 今月はありません

清水 今月はありません

行政書士相談

※駿河区は入国、
在留・帰化、相続に
関する相談のみ
※清水区は成年後
見に関する相談のみ

葵
22日㈪

13:00～16:00

駿河
23日㈫

13:00～16:00

清水
9日㈫

13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵
3日㈬

13:00～16:00

駿河
17日㈬

13:00～16:00

清水
4日㈭

13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜、

13:30～15:00

駿河
毎週木曜、

13:30～15:30

清水
毎週水曜、

13:30～15:30

社会保険労務士相談
葵

1日㈪
13：00～16：00

駿河
19日㈮

13：00～16：00

公証人相談

※予約制

葵
8日㈪

13:00～16:00

駿河
24日㈬

13:30～15:00

清水
19日㈮

13:30～15:30

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談

※昼休み除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は1日㈪、15日㈪除く

葵
2日㈫、16日㈫
9:00～17:15

駿河
9日㈫、23日㈫
9:00～17:15

清水
毎週月・水・金曜、
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制

清水
16日㈫

13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵
1日㈪

13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵
9日㈫、10日㈬、24日㈬

13:00～16:00

駿河
5日㈮、16日㈫
13:00～16:00

清水
11日㈭、23日㈫、25日㈭

13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵
4日㈭、18日㈭
13:00～16:00

駿河
10日㈬

13:00～16:00

清水
16日㈫

10:00～12:00

住宅相談

※予約制

建築設計相談 葵
2日㈫、16日㈫
13:00～16:00

リフォーム相談 葵
23日㈫

13:00～16:00

建築全般相談 清水
2日㈫

13:30～15:30

マンション管理相談 駿河
22日㈪

13:00～16:00

そ

の

他

行政相談

葵 毎週月曜
10:00～
12:00

駿河 毎週水曜

清水 毎週金曜

白銀すこやかセンター3階
(蒲原)☎385-5554

清水
18日㈭

10：00～12：00
清水保健福祉センター

由比分館2階(由比北田)
☎376-0294

清水
18日㈭

10：00～12：00

人権相談
葵

10日㈬
10：00～12：00

清水
9日㈫

10：00～12：00

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０ 歳 児 の

育 児 相 談

 1 日㈪

9:00

〜

10:30

※
予
約
制

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)

大里(☎288-1111)　長田(☎259-5112)

12日㈮ 蒲原(☎385-5670)
17日㈬ 藁科(☎277-6712)　北部(☎271-5131)
19日㈮ 南部(☎285-8111)

毎週木曜日
※11日は母乳相談
   25日は栄養相談

清水(☎348-7711)

医 師 に よ る

禁 煙 相 談
今月はありません

城東保健福祉エリア　※本人以外・未成年者も可

(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)

リ ハ ビ リ・

介 護 相 談

毎週月～金曜、

8:30 ～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・

予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応します。

健 康 や 医 療 に

関する電話相談

毎週月～金曜、

9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)

※面談希望の場合は要予約

職 場 の

メンタルヘルス相談

17日㈬

18:00 ～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)

※15日㈪までに予約

労 働 相 談
①10日㈬②17日㈬③24日㈬

18：00～21：00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ

(商業労政課☎354-2430・予約制)

女

性

の

た

め

の

総

合

相

談

電 話

毎週火・水・金曜、

10:00～13:00、14:00～18:00

木曜、14:00～20:00

土曜、10:00～13:00

女
性
会
館
（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)

※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接

相談を行います。

法 律 6日㈯、18日㈭、14：00～17：00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応

就職・転職

・キャリア

17日㈬、19日㈮、27日㈯

10：30～11：20、13：30～14：20

(☎248-7330・予約制 1日㈪、12:30 ～)

※おおむね40代以下

セ ク シュ ア

リティや 性

別の違和に

関する相談

電

話
 13日㈯、14：00～17：00

アイセルにじいろ相談(☎248-2216)
※家族や教師、知人からの相談も可

交
流
会

 28日㈰、13：30～16：00
にじいろカフェ(男女共同参画課☎221-1349)

※詳しくは、HPをご覧ください。

男 性 電 話 相 談 9日㈫、23日㈫、19：00～21：00
メンズほっとライン静岡(☎274-0105)

※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談

 2 日㈫、13:30 ～15:45 各 区 障 害 者

支援課

※予約制

 葵  (☎221-1589)

16日㈫、13:30 ～15:45 駿河(☎287-8690)

24日㈬、14:00 ～16:15 清水(☎354-2168)

酒 害 相 談 26日㈮、13:30 ～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者

相 談

 8 日㈪

13:00 ～16:30

各 区 障 害 者

支援課 ※7日

前までに予約

 葵  (☎221-1099・FAX254-6322)

18日㈭ 駿河(☎287-8690・FAX287-8660)

 9 日㈫ 清水(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談

10日㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)

　 17日㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)

毎週火曜、10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射は、法律で定められた飼い主の義務です。違反した場合は罰せられる場合があります。

問

合

せ

動物指導センター

葵区産女　☎278-6409

清水庁舎２階　☎354-2403

 静岡市動物指導センター 検索

対象 生後91日以上の犬

料金 狂犬病ワクチン代（動物病院にお問い合わせください）

注射済票交付手数料 550円　未登録の犬の場合は登録料 3,000円 

●注射は４月から接種することができます。

●健康上問題のある犬は、あらかじめ動物病院にご相談ください。

●市外で登録した犬は、登録変更手続きが必要です。

詳しくは、動物指導センターまでお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年の狂犬病予防集合注射は中止します。今年の狂犬病予防集合注射は中止します。
ご迷惑をおかけしますが、狂犬病予防注射はかかりつけやお近くの動物病院でお受けください。ご迷惑をおかけしますが、狂犬病予防注射はかかりつけやお近くの動物病院でお受けください。

案内ハガキ（すでに飼い犬を登録している人に３月末に郵送します）持ち物

　登録や狂犬病予防注射の際に交付する、鑑札や注

射済票は、迷子になった時や災害時にはぐれた場合

の手掛かりになります。必ず首輪に付けてください。

飼い犬を公園や広場で放してしまう、ふんの始末をしない、迷惑な場所に

マーキング（排尿）をさせる飼い主に対する相談が多く寄せられています。

ルールとマナーを守り、責任ある飼い主として犬をかわいがってください。

のおしらせ物物動 指導導センンタ ーー

時 3/21㈰、10:00～15:00

所動物愛護館(葵区産女)

※ペット同伴不可

問動物愛護館

　☎278-4070

♪

3/21㈰、10:00～15:003/21㈰、10:00～15:00

動物愛護館(葵区産女)

当日
、

直接
会場
へ

(無料
)

ふれあい譲渡会ふれあい譲渡会
～保護犬の家族になろう～～保護犬の家族になろう～

犬とのふれあい、譲渡登録、飼い方

相談、福島被災動物パネル展など

ワ
ンワン
ワ
ンワン

忘
れな
いでね

▼注射済票 ▼鑑札
お願いお願い

生後91日以上の犬

予防注射について

案内ハガキが届かない場合や、市外や注射済票交付手続きを

委託されていない動物病院で接種を受けた場合など…



10 2021年（令和3年）3月号 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

●w
ウ ィ ズ

ithコロナ時代のライフプランニング

時 4/15㈭、22㈭の19:30 ～21:00(全2回)

内 生活に役立つライフプランニングの在り方

やお金にまつわる知識を学ぶ

人 20人(無料)

申 電話[3/18㈭、10:00 ～・申込順]

●親子でふれあうベビーマッサージ

時 4/23 ～5/21の毎週金曜日、

13:30 ～14:30(全5回)

内 ベビーマッサージの体験と、

子育てに関する情報交換

人 2～6か月の第1子と母親12組(4/23時点)

費 1組1,000円

申 往復ハガキ［3/22㈪必着・子の生年月日

も記入・1組1枚・多数抽選］

※HP申込可

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番1

●癒しのヨガ体験

時 4/8㈭、15㈭、22㈭の14：00～15:30(全3回)

内初心者向けの心も身体も癒されるヨガ

人 15人　費 500円

申 電話[3/11㈭、14:00 ～・申込順]

●お茶を味わいつくす！ おちゃめし作り

時 4/10㈯、24㈯の10:00～12:00(全2回)

内お茶を使った調理実習　※料理は持ち帰り

人 成人12人　費 1,200円

申 電話[3/13㈯、10:00 ～・申込順]

●アカデ美和こどもカレッジ

時 4/18 ～来年2/27のおおむね日曜日、

10:00 ～12:00(全13回)

内 座学や工作等の体験を通して、幅広い分

野について学ぶ

人 小学2～6年生20人(4/2時点)

費 2,500円

申 往復ハガキ[3/29㈪必着・4/2時点の学

年も記入・1人1枚・多数抽選]

※HP申込可

駿河区バナー

"【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒422-8074駿河区南八幡町25番21号℡

●文学講座 源氏物語を彩る女たち

時 4/2 ～5/21の第1、3、5金曜日、10:00 ～

12:00(全5回)

人 30人　費 500円

申 電話［3/5㈮、10:00 ～・申込順］

"【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡054-

●春の水見色ウオーキング

時 4/18㈰、10:00 ～12:00

※水見色きらく市(葵区水見色)集合解散。荒

天中止

内水見色地域の史跡や自然を満喫する

人 15人

費 500円

申 電話[3/28㈰、10:00 ～・申込順]

●綿 ～ 種まきからの紡ぎと織り ～

時 4/24～来年1/8の土曜日、9:00 ～12:00

(全6回)

※詳細は、お問い合わせください。

内綿の栽培方法を学び、手作業

で糸を紡ぎ、綿織物を作る

人 成人15人　費 3,500円

申往復ハガキ[3/23㈫必着、年齢も記入・1枚

1人・多数抽選]

※HP申込可

"【リンク西奈西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0911葵区瀬名二丁目32番43号℡

●プロから習うドッグライフ講座

時 4/10㈯、17㈯の10:00 ～11:30、24㈯

の9:00 ～10:30(全3回)

内 愛犬との生活をより良いものとするため

に、しつけ、健康、食育について学ぶ

人 小型、中型犬を飼っている人

12人

費 1,500円

申 電話[3/13㈯、10:00 ～・

申込順]

●音声ガイドを活用して観光地を回ろう

時 ①4/11㈰②18㈰の10:00～12:00(全2回)

※①同センター②みほしるべ(清水区三保)

集合解散。荒天中止

内①座学②三保の観光名所を回る

人スマホを持参できる人20人　費 300円

申電話[3/7㈰、10:00 ～・申込順]

●基礎から学べる ! スマホ・タブレット

時 4/14㈬、21㈬の10:00～12:00(全2回)

内インターネット検索やL
ラ イ ン

INEの使用等、スマ

ホ・タブレットの基本操作や活用法を学ぶ

人スマホかタブレットを持参できる初心者15人

費 1,000円

申電話[3/10㈬、10:00 ～・申込順]

●やつやま自然探訪

時 4/4㈰、9:00～12:00　※清水山公園(葵

区音羽町)集合解散。雨天時11㈰

内 谷津山の環境について学び、現地で実習

する

人 小学3年生以上と親15組

費 1組500円

申 往復ハガキ[3/25㈭必着・1組1枚・全員

の年齢も記入・多数抽選]　※HP申込可

●ピヨピヨおはなしかご

時 4/8～来年3/10の毎月第2木曜日、10:00～

11:00

内 手遊びやわらべうた、パネルシアターなど

のおはなし会

人 乳幼児と保護者各15組(無料)

申 申込方法など詳しくは、お問い合わせくだ

さい。

"【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5℡

●西部パソコンサロンへようこそ

時 4/10～来年2/12の毎月第2土曜日、13:30～

16:30　※8月除く

内パソコンについての質問、相談

に市民ボランティアが一対一で対

応　※当日、直接会場へ

費 1回300円

●春の親子お料理ごっこ

時 4/16㈮、5/21㈮、6/18㈮の10:30～12:00

(全3回)

内親子で一緒に料理を作って食べる

人 未就学児と保護者4組

費 1組3,500円

申 往復ハガキ[3/20㈷必着･1枚1組・子の

名前、年齢と月齢、アレルギーの有無も記入・

多数抽選]　※HP申込可

"【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号℡

●ステンドグラス体験 自分色の写真立て

時 4/13㈫、20㈫、27㈫、5/11㈫の9:30 ～

11:30(全4回)

人 成人10人

費 3,500円

申 電話[3/16㈫、10:00 ～・

申込順]

●鉢植えで夏野菜を育てよう！

時 4/16㈮、23㈮の10:00～12:00(全2回)

内トマトの鉢植え栽培の座学と実践

人 20人

費 2,000円

申 電話[3/12㈮､ 10:00 ～・申込順]

●おとなの折り紙

時 4/16～5/7の毎週金曜日、14:00～16:00

(全4回)

内 時間をかけてじっくり楽しむ

折り紙講座

人 12人　費 1,500円

申 電話[3/19㈮､ 14:00 ～・申込順]

"【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0871葵区昭府二丁目14番1号℡

●ほくぶおはなしバスケット

時 4/10 ～来年3/12の毎月おおむね第2土

曜日、10:00～11:00　※8月除く

内 絵本の読み聞かせや大型紙芝居、手遊び

など

人 各20人(未就学児保護者同伴)

※当日、直接会場へ(無料・先着順)

●シニアのためのライフサポート講座

時 4/14㈬、21㈬の10:00～12:00(全2回)

内 資産の運用から終活と家族のための相続

対策

人 60歳以上20人(無料)

申 電話[3/17㈬、10:00 ～・申込順］

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

葵　　　　　区

葵生涯学習センター ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

西奈生涯学習センター ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43(リンク西奈)

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

駿　　河　　区

　市では、イベント等を開催するにあたり、3

つの密(密閉・密集・密接)を避けるよう、人数

や内容、実施方法などを考慮し、衛生管理を徹

底して行います。ご不便をおかけすることもご

ざいますが、ご理解ご協力をお願いします。

　なお、イベントには、マスク着用等の感染防止

対策を行った上で、ご参加ください。また、体調

がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。

●葵●駿河区

●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館生涯学習センター・交流館

みのり大学 学級生募集みのり大学 学級生募集みのり大学 学級生募集みのり大学 学級生募集みのり大学 学級生募集みのり大学 学級生募集静岡市高齢者学級
令和3

年度令和3
年度

人 市内に住む60歳以上（昭和36年4月1日以前に生まれた人）

費 各2,000円/年（会費以外に各学級の自主活動費がかかることがあります）

　市では、高齢者が新たな知識・技術を学ぶとともに、仲間づくり　市では、高齢者が新たな知識・技術を学ぶとともに、仲間づくり

や異なる世代との交流を通し、豊かな人生を送ることを目的としや異なる世代との交流を通し、豊かな人生を送ることを目的とし

た、高齢者学級「みのり大学」を開設しています。各学級それぞれのた、高齢者学級「みのり大学」を開設しています。各学級それぞれの

プログラムで、1回2時間程度、地域の歴史、自然観察、健康づくプログラムで、1回2時間程度、地域の歴史、自然観察、健康づく

り、詐欺対策、陶芸など幅広い分野を講義や実技により、楽しく有り、詐欺対策、陶芸など幅広い分野を講義や実技により、楽しく有

意義に学びます。意義に学びます。

開 設 学 級と申 込 先
学級名 と き(全18回) と　こ　ろ　・　申　込　先 人数

城　内 第2、4木・ 9:30～

葵生涯学習センター(〒420-0865葵区東草深町3-18☎246-6191)

各
100人

青　葉 第1、3木・13:15～

草　深 第1、3火・13:15～

西　部 第1、3木・ 9:30～ 西部生涯学習センター(〒420-0068葵区田町三丁目46-5☎255-3960)

東　部 第2、4火・10:00～ 東部生涯学習センター(〒420-0803葵区千代田七丁目8-15☎263-0338)

北　部 第2、4木・ 9:30～ 北部生涯学習センター(〒420-0871葵区昭府二丁目14-1☎271-5111)

西　奈 第2、4水・13:30～ 西奈生涯学習センター(〒420-0911葵区瀬名二丁目32-43☎265-2468) 80人

美　和 第1、3水・13:15～
北部生涯学習センター美和分館
(〒421-2113葵区安倍口団地5-1☎296-7122)

65人

藁　科 第2、4木・ 9:30～ 藁科生涯学習センター(〒421-1217葵区羽鳥本町5-9☎278-4141) 60人

麻　機 第2、4木・13:15～ スマイルあさはた(葵区有永町)　※申込みは、生涯学習推進課へ 35人

南　部 第2、4水・10:00～ 南部生涯学習センター(〒422-8074駿河区南八幡町25-21☎281-2184)
各

100人長　田
(5年制)

第2、4金・ 9:30～ 長田生涯学習センター(〒421-0137駿河区寺田131-1☎257-0780)

小　鹿 第2、4火・13:15～
駿河生涯学習センター来・て・こ
(〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300)

90人

大　里 第1、3木・13:30～ 大里生涯学習センター(〒422-8051駿河区中野新田57-5☎283-1698) 60人

長田南 第1、3木・13:15～ 用宗老人福祉センター(駿河区用宗五丁目) ※申込みは、
　生涯学習推進課へ

各
20人中吉田 第2、4水・ 9:45～ 中吉田自治会館(駿河区中吉田)

必要記載事項

希望学級名
　(複数の学級への申込不可)

氏名(ふりがな) 性別
生年月日 年齢（４/1時点）
郵便番号 住所
電話・FAX番号
返信用あて名
令和２年度在籍した学級名

　(在籍しなかった人は「なし」)

往復ハガキで、各申込先へ往復ハガキで、各申込先へ[4/5㈪[4/5㈪

必着・右記必要記載事項を記入・必着・右記必要記載事項を記入・

1人1枚・多数抽選]1人1枚・多数抽選]
▶▶ 受講の決定は、4/12㈪までに返受講の決定は、4/12㈪までに返

信ハガキでお知らせします。信ハガキでお知らせします。

▶▶ 抽選に漏れた人は、定員に余裕の 抽選に漏れた人は、定員に余裕の

ある他の学級へ希望を変更できまある他の学級へ希望を変更できま

す。4/14㈬までに変更希望先のす。4/14㈬までに変更希望先の

施設か生涯学習推進課にお問い施設か生涯学習推進課にお問い

合わせください。合わせください。

申込方法申込方法

詳しくは、各申込先へお問い合わせください。詳しくは、各申込先へお問い合わせください。

生涯学習推進課☎221-1207(生涯学習推進課☎221-1207(〒420-8602葵区追手町5-1)〒420-8602葵区追手町5-1)担 当

問合せ
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●春の家庭料理

時 4/20㈫、9:30 ～11:30

内 旬の野菜を使った家庭料理を作って食べる

人 16人　費 1,000円

申 電話[3/30㈫、9:30 ～・申込順]

●幼児体操教室 水曜・木曜コース

時 ①5/12～10/20の水曜日②5/13～10/21

の木曜日、15:00～16:00(各全10回)

内 鉄棒、マット運動、跳び箱などの運動を通じ

て、運動能力やバランス感覚を養う

人 4 ～5歳(4/1時点)の子各20人

費 各1,000円

申 往復ハガキ[3/25㈭必着・

生年月日、①②の別も記入・多

数抽選]

"【清水生涯学習交流館】

〒424-0921静岡市清水区松井町7番22号

●LINEアプリ講座

時 4/15㈭、22㈭の13:30 ～15:30(全2回)

内 LINEアプリの便利な機能を学ぶ

人 スマホにLINEをインストールして

いる人14人

費 700円

申 往復ハガキ[3/24㈬必着・多数

抽選]

"【不二見生涯学習交流館】

〒424-0926静岡市清水区村松534番地の

●女性学級「ライフサロン」

時 4/22 ～9/30のおおむね毎月第4木曜日、

9:30 ～11:30(全6回)

内 脳トレ、ヨガ、戦後昭和史、バ

ランスボール、物作り、防災など

を学ぶ

人 女性16人

費 1,000円

申 ハガキ[3/31㈬必着・多数抽選]

"【駒越生涯学習交流館】

〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号

●清水産のいちごパン作り

時 4/10㈯、9:30 ～11:30

人 成人12人

費 1,000円

申 電話[3/16㈫、9:30 ～・申込順]

"【蒲原生涯学習交流館】

〒421-3211静岡市清水区蒲原新田一丁目

●蒲原城を探る

時 4/10㈯、5/8㈯、6/19㈯ の9:30 ～11:30

(全3回)

内 武田氏との激戦地蒲原城について学ぶ

人 30人

費 300円

申 電話か窓口[3/10㈬、9:30 ～・申込順]

"【辻生涯学習交流館】

〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75号

●浴衣をリメイク 日傘づくり

時 4/9㈮、16㈮、23㈮の10:00～12:00(全3回)

内 不要になった浴衣を使って、日傘を作る

人 ミシンと浴衣を持参できる人12人

費 2,600円

申 電話[3/12㈮、9:30 ～・申込

順]

●歴史探訪ウオーキング

時 4/24㈯、9:00～12:00　※弥勒緑地(葵

区弥勒一丁目)集合、札の辻(葵区呉服町二

丁目)解散。荒天中止

内 弥勒から札の辻まで、史跡をゆっくりと巡る

人 20人(無料)

申 電話［4/3㈯、10:00 ～・申込順］

清水区バナー

【浜田生涯学習交流館】

〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号

● 彩
いろどり

の手まり作り

時 4/8㈭、15㈭、22㈭ の10:00 ～12:00

(全3回)

人 成人16人

費 1,500円

申 電話か窓口[3/11㈭、9:30 ～・申込順]

●四季を愉
たの

しむ季節の手仕事

時 4/14 ～来年1/12の水曜日、9:30 ～11:30

(全4回)

人 成人16人　費 4,000円

申 電話か窓口[3/17㈬、9:30 ～・申込順]

"【江尻生涯学習交流館】

〒424-0812静岡市清水区小芝町3番35号

●ステキに筋活ビクス

時 4/7～5/12のおおむね毎週水曜日、10:00

～11:30(全5回)

内 エアロビクスなどの有酸素運動で筋力アッ

プを目指す

人 女性15人　費 1,000円

申 電話か窓口[3/10㈬、10:00 ～・申込順]

"【庵原生涯学習交流館】

〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地

●折り紙で五月飾りを作ろう！

時 4/20㈫、9:30 ～11:30

人 20人

費 500円

申 電話か窓口[3/17㈬、9:30 ～・申込順]

"【岡生涯学習交流館】

〒424-0836静岡市清水区桜が丘町7番1号

●楽しく脳トレ♪ カード de おしゃべり

時 4/14㈬、21㈬、28㈬ の10:00 ～11:30

(全3回)

内 綺
き れ い

麗な写真カードを使って、思い出などの

おしゃべりを楽しみながら脳を活性化させる

人 60歳以上18人　費 500円

申 電話か窓口[3/10㈬、10:00 ～・申込順]

"【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡

●おさだ歴史ウオーキング ～ 小坂編 ～

時 4/10㈯、9:00 ～12:00　※同センター

集合解散。雨天時17㈯

内 観光ボランティアガイド駿府ウエイブの案

内で、小坂の史跡を散策する

人 中学生以上30人　費 100円

申 電話[3/16㈫、10:00 ～・申込順]

●ニュースポーツで体と脳を鍛えよう !

時 4/13～5/18の毎週火曜日、10:00～12:00

(5/4除く・全5回)

内 スポーツと脳トレを組み合わせたニュース

ポーツ

人 60歳以上16人(無料)

申 電話[3/9㈫、10:00 ～・申込順]

●着物リメイクでバッグ作り

時 4/14～6/9の隔週水曜日、10:00～12:00

(全5回)

内 家庭で不要となった着物を

リメイクしてバッグを作る

人 着物を持参できる人10人

費 1,000円

申 往復ハガキ[3/22㈪必着・多数抽選]

※HP申込可

●用宗でビーチコーミングとクラフト体験

時 4/18㈰、9:30 ～12:00　※用宗公民館

(駿河区用宗四丁目)集合解散

内 用宗海岸でビーチコーミングをし、拾った

貝や流木を使って工作をする

人 3歳以上の子と保護者20人

費 300円

申 電話[3/28㈰、10:00 ～・

申込順]

●はじめてのスマホ教室

時 4/21㈬、10:00 ～11:30

内 LINEや地図検索等スマホを使った初心者

向けの講座　※スマホ持参不要

人 60歳以上15人(無料)

申 電話[3/17㈬、10:00 ～・申込順]

"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒422-8051駿河区中野新田57番地の5℡

●書に親しもう

時 4/7㈬、21㈬、5/12㈬ の13:30 ～15:30

(全3回)　人 15人　費 1,700円

申 電話［3/3㈬、10:00 ～・申込順］

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

多数抽選の場合、原則1人1枚です。

江尻生涯学習交流館 ☎367-3321

〒424-0812 小芝町3-35

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331

〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

辻生涯学習交流館 ☎364-0234

〒424-0807 宮代町5-75

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171

〒424-0913 迎山町1-7

岡生涯学習交流館 ☎354-1350

〒424-0836 桜が丘町7-1

清水生涯学習交流館 ☎352-7755

〒424-0921 松井町7-22

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211

〒424-0926 村松534-2

大里生涯学習センター ☎283-1698

〒422-8051 中野新田57-5

清　　水　　区

長田生涯学習センター ☎257-0780

〒421-0137 寺田131-1

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030

〒424-0834 浜田町4-4

施設の大規模改修・耐震補強工事施設の大規模改修・耐震補強工事

が完了し、が完了し、折戸生涯学習交流館折戸生涯学習交流館（清（清

水区折戸）が４月からリニューアル水区折戸）が４月からリニューアル

オープンします！オープンします！

楽しみだね♪

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564

〒424-0114 庵原町68-1

納 期

●国民年金保険料 2月分 3/31㈬

●国民健康保険料 10期 3/31㈬

●後期高齢者医療保険料 8期 3/31㈬

清水中央図書館

　  (清水区入江岡町)
の映画会 問合せ

☎354-1331

４～９月

図書館カードを持っていない場合

◆ 移動図書館で図書館カードの作成ができます。

◆ 運転免許証、健康保険証など氏名、生年月日、

住所が確認できる証明書をお持ちください。

◆各館の本やCD等の資料を予約・リクエストでき

ます。　※図書館HPからも申込み可

移動図書館にない資料を利用したい場合

運休について

◆４月は車庫改修、６/１㈫～７㈪は蔵書点検、７/20㈫

～31㈯は「一日こかげ文庫」のため運休します。

◆ 市内で大規模な震災が発生した場合や、大雨・洪

水・暴風・津波等の警報が出た場合は運休します。

　市立図書館のカードで貸し出します。各館の　市立図書館のカードで貸し出します。各館の

資料の貸出・返却もできます。読書相談、調べ資料の貸出・返却もできます。読書相談、調べ

もの相談なども、お気軽にどうぞ。もの相談なども、お気軽にどうぞ。

●こども映画会

時 3/14㈰、10:00～

内「おじゃる丸　銀河がマロを呼んでいる

　  ～ ふたりのねがい星 ～」

●ライブラリー映画会

時 3/28㈰、13:30～　内「三度目の殺人」

人 各36人　※当日、直接会場へ(無料・先着順)

とき(4月) と こ ろ ( 図 書 館 )

7㈬ 御幸町(葵区御幸町☎251-1868)

14㈬ 長田(駿河区上川原☎259-7878)

15㈭ 藁科(葵区羽鳥本町☎278-4100)

25㈰ 蒲原(清水区蒲原新田一丁目☎388-3456)

※いずれも時間は10:30 ～11:30

人 各館5組程度(無料)

申 電話か直接、各館窓口へ

　[3/17㈬～・申込順]

赤ちゃんのための赤ちゃんのための

読み聞かせ講座読み聞かせ講座

※公共交通機関をご利用ください。

詳しくは、図書館HPを

          ご覧ください▶

会　　場 時　　間
曜
日

4月 5月 6月 7月 8月 9月

柳 新 田 団 地 集 会 所 10:00 ～11:00

火 大
規
模
改
修
工
事
に
よ
る
車
庫
改
修
の
た
め
、
運
休
し
ま
す

18
8

22
6

3

17

7

21中 藁 科 小 学 校 15:00 ～16:00

中 島 団 地 公 民 館 10:00 ～11:00
11

25

15

29
13

10

24

14

28
戸 斗 前 公 園 14:00 ～14:45

向 敷 地 公 民 館 15:15 ～16:00

足久保住宅団地公民館 10:00 ～11:00

水

12

26

16

30
14 18

1

15
古 庄 公 民 館 13:50 ～14:40

軍 神 社 15:15 ～16:00

国 吉 田 公 民 館 10:00 ～11:00
19

9

23
7

4

25

8

22田 町 小 学 校 14:45 ～15:45

上土団地東千代田集会所 10:00 ～11:00

木 

13

27
17

1

15

12

26

9

30
敷 地 公 民 館 14:00 ～14:45

JA静 岡 市 高 松 支 店 15:15 ～16:00

池 田 公 民 館 10:00 ～11:00
6

20

10

24
8

5

19

2

16
西 平 松 町 内 会 広 場 14:15 ～14:45

久 能 小 学 校 15:10 ～16:00

大 正 寺（ 大 谷 ）10:00 ～11:00
金

7

21

11

25
9

6

20

3

17水 見 色 小 学 校 15:30 ～16:00

詳しくは、HPを

ご覧ください。

折戸生涯学習交流館が折戸生涯学習交流館が

リニューアルオープン！リニューアルオープン！
折戸生涯学習交流館が折戸生涯学習交流館が

リニューアルオープン！リニューアルオープン！

問合せ問合せ

生涯学習推進課生涯学習推進課

☎221-1206☎221-1206

中央図書館
(葵区大岩本町☎２４７-６７１１)

問合せ図書館のおしらせ
◀静岡市立図書館
  公式Twitterキャラクター
  名もなきパンダ

◀Twitterも

見てくれよな！見てくれよな！

※赤文字の日:午後の巡回はありません

移動図書館巡回日程表
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

ゆらら

ゆらら

〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456

申 往復ハガキ[各申込期限必着・生年月日も

記入・多数抽選］　※ＨＰ申込可

◆トレーニングルーム無料体験

時 3/24㈬、14:00 ～16:00

内 体組成計による測定後、有酸素系・筋力系

トレーニングの基礎講習を行う

人 高校生以上6人　限 3/17㈬

◆親子仲良しアクア体験会

時 4/15㈭、22㈭の①11:00 ～11:40②

16:30 ～17:10(各全2回)

内 親子でレクリエーションやリズム体操で遊

びながら、無理なく水に慣れる

人 ①1 ～2歳②3歳の子と保護者各12組

費 1組①1,200円②1,500円　※１回のみは

1組各①600円②750円　限 3/31㈬

テルサ

テルサ

〒424-0823清水区島崎町223☎355-3111

問 申込方法など詳しくは、清水テルサへ

※HP申込可

◆防災セミナー 東日本大震災から学ぶ

時 3/13㈯、13:30 ～15:30

内 東日本大震災の復興支援で派遣された市

消防署員から未来に役立つ防災対策を学ぶ

人 45人(無料)

◆4月実施 日商ＰＣ検定

検　定 と　き 会 費

3級
文書作成

10㈯
・

18㈰

9:00～ 各
5,240円データ活用 10:30～

2級
文書作成 13:00～ 各

7,330円データ活用 15:00～

basic
文書作成 17:00～ 各

4,200円データ活用 19:00～

人 19歳以上

限 3/20㈷必着

長崎新田

長崎新田

清水区長崎新田☎344-3055

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

◆かんたんキッズテニス p
プ レ イ

lay & s
ス テ イ

tay

時 4/5 ～6/14の 毎 週 月 曜 日、16:45 ～

17:45(5/3㈷除く・全10回)

内 屋内テニス入門教室

人 5歳～小学3年生(4/1時点)18人

費 1万1,000円

申 電話か窓口［3/22㈪～・申込順］

◆運動あそび教室

時 4/7 ～28の毎週水曜日、16:45 ～17:45 

(全4回)

人 5 ～11歳(4/1時点)の子20人

費 5,000円

申 電話か窓口［3/10㈬、10:00 ～・申込順］

◆暮らしを楽しむ季節の手しごと 春夏

時 4/15 ～7/8の 木 曜日、14:00 ～16:00 

(全6回)

内 季節に合わせた自然素材で、蜜
みつろう

蝋エコラッ

プ、草木染め、自然石けんなどを作る

人 15人

費 4,000円

申 電話[3/4㈭、14:00 ～・申込順］

◆体験型ドローン講座

時 4/17㈯、24㈯の10:00 ～12:00(全2回)

内ドローンの魅力、安全運航のための基礎知

識・操縦技法などを学ぶ

人 中学生以上10人

費 2万4,000円(ドローン含む)

申 電話［3/13㈯、10:00 ～・申込順］

◆いつでもどこでも！すこやか体操・ 春

時 4/22 ～7/8の 木 曜日、13:30 ～15:30 

(全6回)

内ストレッチや脳、体幹のトレーニングなどを

通して健康を保つための運動について学ぶ

人 医師からの運動制限のない人15人

費 2,000円

申 電話[3/4㈭、13:30 ～・申込順]

◆はじめてのオーガニック料理

時 4/24㈯、5/22㈯、6/26㈯ の10:00 ～

11:30(全3回)

内オーガニック料理についての講話

人 20人(無料)

申 電話［3/13㈯、11:00 ～・申込順］

イベント

イベント

歴史を楽しむ
 縄文コレクション展を開催

時 3/15㈪～5/16㈰、9:00 ～16:30(土日祝

日休館・3/7㈰、21㈰、4/4㈰、18㈰、5/2㈰、

16㈰は開館)

所 埋蔵文化財センター(清水区横砂東町)

内 阿
あ そ う

僧遺跡、割
わ ん だ ば ら

田原遺跡など、市内出土の個

性豊かな縄文土器を展示

※当日、直接会場へ(無料)

問 埋蔵文化財センター☎367-9436

葵トラベラー 大川編
 春の湯ノ島温泉まつり

時 4/11㈰、7:30 ～14:30　

※市役所静岡庁舎前集合解散。バス代無料

所 湯ノ島温泉浴場(葵区湯ノ島)ほか

内 温泉入浴、地場産品の販売、名所見学など

人２0人(入浴希望者は600円、名所見学希

望者は500円別途)

申ハガキかＦＡＸで、葵区地域総務課(〒420-

8602 ☎ 221-1051・FAX221-1104)へ

[3/31㈬必着・生年月日、入浴・名所見学希

望の有無も記入・多数抽選]

※ＨＰ申込可

地域伝統芸能全国大会
 ＷＥＢ(ウェブ)事業開催中！

　市内6団体を含む全国26団体

の演目を、特設ＨＰで8/13㈮まで

期間限定無料配信中です。

問 県文化政策課☎221-3340

担 市文化財課☎221-1066

0歳から入れる ！
 親子クラシックコンサート

時 6/13㈰、10:30 ～11:30 14:00 ～15:00

所 静岡市民文化会館

内 出演▶静岡交響楽団

人 未就学児と保護者1,900人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[4/9㈮まで・多数抽選]

※HP申込可

問 文化振興課☎221-1040

らぺっく

らぺっく

葵区本通七丁目☎251-2315

問 申込方法などは、ラペック静岡へ

※ＨＰもご覧ください。

◆4～5月開講 パソコン講座

講座名 とき 講座名 とき

パソコン入門 火・午後 パワポ入門 金・夜間

ゆっくりワード
総復習

月・午前 ビジネス
ワード入門

土・午前
水・午後

ワ
ー
ド

ドリ ル ⑤ 金・午前 日商検定に挑戦
データ活用3級

土・午後
演習問題⑥ 月・午前

一般ドリル① 火・午前 パソコンで英会話 木・午前

一般実践② 水・午前 Z
ズ ー ム

oom入門 土・午前

一 般 入 門 火・夜間 インターネット活用 土・午後

一般
エクセル入門

水・夜間
弥生会計

金・午前

木・夜間 金・午後

※Windows10/Office2019使用

人 市内に住むか勤務する19歳以上各10人

費 2,200 ～9,900円(テキスト代別途)

限 3/15㈪必着

◆4～6月開講 フィットネス講座

講座名 とき 講座名 とき

爽やか運動 月・午前 アロマストレッチ
体操

水・夜間

骨盤調整ヨガ 月・午後
土・午後

美・ボディ 水・午後

リフレッシュ体操 月・午前 ヨガニードラ
水・夜間

アロマで
リンパ & ヨガ

月・午後 活
い

き生きエアロ

美UPダンス 木・午前

ダイエットビクス
月・夜間 60歳からの

健康づくり
木・午後

火・午前

目指せ！
フラガール

火・午後
ピラティス

火・午前

木・午後
シニア体操

バレエストレッチ
ズンバ

木・夜間

モーニングヨガ
火・午前 土・午後

金・午前 ズンバゴールド

金・午後バレトン
火・夜間

息身心体操

お勤め帰りの
ヨガ

らくらくエアロ

金・夜間 リリース &
ストレッチ

木・午前

モーニングエクサ 水・午前

土・午後初級ヨガ
(日本間) 水・午後

100均 de
フィットネス

初級ヨガ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

笑がお 火・午後

木・午後 初級 木・夜間

リンパケア & 
ストレッチ

水・午後
エンジョイ 金・夜間

中級 土・夜間

人 市内に住むか勤務する19歳以上

限 3/10㈬必着

◆4～6月開講 カレッジ講座

講座名 とき 講座名 とき

陶芸
教室

毎週 月・午後 戸塚刺しゅう 木・午前

隔週 月・午前 女子力アップ 水・午前

ウ
ク
レ
レ

初心者①
水・午後 着付け教室

金・午前

初心者②
金・午後

初心者 土・午前 愛唱歌

レベルUP①
火・午後

ペン習字 月・夜間

レベルUP② 折り紙教室 木・午前

ギター教室 土・午後 水彩画 木・午後

人 市内に住むか勤務する19歳以上

限 3/10㈬必着

◆4～6月開講 ママベビ・キッズ講座

講座名 とき 講座名 とき

サイン＆
マッサージ

ねんね

火・午前

親子
ダンス

4～6歳 土・午前
はい
はい avex

b
バ ン ビ ー ト

ambeat!

3～4歳
金・午後

親子
ヨガ

1～2歳
月・午前

5～6歳

2～3歳 キッズ
ダンス

小学生
土・午前

親子音楽
クラブ

2～3歳
土・午前

金・午後

3～6歳
キッズ
バレエ

幼児
火・午後

親子フラ
1～3歳

火・午前 水・午後
3～6歳 小学生

限 3/10㈬必着

きてこ

きてこ

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300

◆4月開講 パソコン講座

講座名 とき

やさしいワード・エクセル基礎 月・午前

エクセル関数 月・夜間

レイアウト入門 火・夜間

パワーポイント入門 木・午前

※Windows10使用

人 19歳以上か勤労者各5人

費 3,000円～4,800円(テキスト代別途)

申 往復ハガキ[3/15㈪必着・年齢も記入・多

数抽選]　※HP申込可

◆4月開講 フィットネス講座

講座名(各全10回) とき

ベリーダンス入門 月・夜間

筋膜コンディショニング 水・午後

入門ヨガ木曜 木・午後

ヨガ火曜 火・夜間

ヨガ金曜①
金・夜間

ヨガ金曜②

入門エアロ木曜
木・夜間

初級エアロ木曜

初級エアロ土曜 土・午前

中級エアロ水曜 水・夜間

人 19歳以上の健康な人各12人

費 ①～⑥各3,500円⑦～⑩各2,000円

※施設使用料別途

申 往復ハガキ[3/10㈬必着・年齢も記入・多

数抽選]　※HP申込可

◆5月開講 元気ハツラツ ！ 健康講座

講座名 とき(各全8回) 会費

健康体操 第2、4火曜日・午前
各

1,000円
3B体操 第1、3木曜日・午後

ヨガ 第2、4月曜日・午前

人 市内に住む60歳以上の健康な人各12人

※要入館者カード(運転免許証か健康保険証

提示で無料作成)

申 往復ハガキ[4/3㈯必着・生年月日も記入・

1講座1枚・1人2講座まで・多数抽選]

◆初心者対象パソコン相談室

時 4/9㈮、23㈮、13:30 ～14:30、14:45 ～

15:45

人パソコン初心者各2人

費 各100円

申 電話[3/12㈮、10:00 ～・申込順]

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

イ ベ ン ト

来・て・こ健康文化
交 流 館

 静岡市文化振興財団 イベントニュース

検索

市民文化会館・静岡音楽館・マリナートなど

のイベント情報が一覧になっています！

ぜひ、ご利用ください♪

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

清水長崎新田スポーツ広場

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　長年にわたり自治会・町

内会会長、学(地)区自治会

連合会・連合自治会会長と

して、地域の自治振興に貢

献された６人の皆さんを、

静岡市地域自治振興有功

者表彰規程に基づき表彰し

ます。(敬称略・50音順)

　このほか29人へ感謝状

を贈呈します。

西
に し い

井昭
あきら

(馬渕地区)

村
む ら た

田幸
こうぞう

三(青葉地区)

【25年表彰】 

【15年表彰】 

【20年表彰】 

大
おおくら

倉鋭
としひろ

弘(油野) 

栗
くりした

下浩
ひろのぶ

信(井川) 

鈴
す ず き

木榮
さかえ

(江尻地区)

安
やすもと

本好
よしたか

孝(玉川地区)

≪問合せ≫市民自治推進課☎221‐1265≪問合せ≫市民自治推進課☎221‐1265
予防課☎280-0190問合せ

　この時期は空気の

乾燥とともに、風の強

い日が多いことから火

の取り扱いには十分な

注意が必要です。

　万一に備え、火災の発生をいち早

く知らせる「住宅用火災警報器」の

設置と維持管理や火災の拡大を防ぐ

「防炎品(寝具やカーテン)」の使用、

火災の初期消火に有効な「住宅用消

火器」の設置をお願いします。

「春の火
災予防運

動」

「春の火
災予防運

動」

期間です
。

期間です
。

3/13/1㈪㈪～
7～7㈰㈰は

、は、

静岡市地域自治振興
有功者表彰

警報器を

設置しよう
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高山・市民の森(葵区水見色)で
 春のきのこまつり

時 3/6㈯、10:00 ～15:00

※現地集合解散。小雨決行

人 20人程度(無料・子ども連

れ優先)

内 しいたけのホダ木づくりと

種駒打ち体験

申 電話かFAXまたはハガキ

で、中山間地振興課(〒421-

1212葵 区 千 代538-11☎

294-8807・FAX278-3908)

へ[3/4㈭必着・年齢も記入・多数抽選]

中安モモ展
 ～ 超獣ギーガー現る ～

　「めぐるりアート静岡2020」 関連企画。

中
なかやす

安モモ氏(図画工作家)の豊かな想像力に

よって生みだされた不思議な「超獣」たちが、

コンテナギャラリー周辺や木立の中などに出

没します。

時 3/13㈯、14㈰、20㈷、21㈰、27㈯、28㈰、

10:00 ～16:00

所 東静岡アート ＆ スポーツ／ヒロバ(葵区東

静岡一丁目)　※当日、直接会場へ(無料)

問 文化振興財団☎255-4746

ファミリー・サポート・センター
 「おねがい会員」臨時登録会

時 3/20㈷、10:00 ～、13:00 ～、15:00 ～

所 ①城東保健福祉エリア(葵区城東町)

②清水テルサ(清水区島崎町)

内 子育ての援助を受けたい人「おねがい会

員」についての説明、会員登録

人 0歳～小学生の子の保護者

持 保護者の写真(3×2.4㎝・2枚)、身分証明

書、認印

※当日、直接会場へ(無料)

問 ファミリー・サポート・センター①静岡事務

局☎254-2283②清水事務局☎355-3333

担 子ども未来課☎354-2606

しずまえロゴマークデザインの
 投票を行っています ！

　応募作品の中から1点を選んで投票してく

ださい。抽選で、30人にしずまえ特産品をプ

レゼント ！

時 2/27㈯～3/15㈪

所 市役所静岡庁舎・清水庁舎・駿河区役所

1階、各支所など

申 各会場に設置した投票用紙に

記入　※HP投票可

問 水産漁港課☎354-2183

東日本大震災から１０年
 追悼と復興を願う

問 番町市民活動センター☎273-1212

※当日、直接会場へ(無料)

◆｢あの時、福島は…そして、今｣写真展

時 3/1㈪～14㈰、9:00 ～21:30(3/3㈬除く・

日祝は18:00まで)

所 番町市民活動センター(葵区一番町)

◆キャンドルナイト２０２１

時 3/11㈭、10:00 ～20:00(17:00

点灯）

※10:00～16:00は福島産マルシェ

を開催

所 常磐公園(葵区常磐町三丁目)

恋の花咲く季節
 婚活のススメ

申 ジュノール☎205-4122のHPからどうぞ

［3/1㈪～・申込順］

担 青少年育成課☎354-2614

◆恋のお悩み相談

時 3/13㈯、10:30 ～16:30(1人40分)

所 ジュノール(葵区常磐

町一丁目)

内 恋愛などの相談

人 独身の人5人

費 1,000円

◆日曜婚カフェ

時 ①3/14㈰②28㈰、15:00 ～17:00

所 アイワビル4階(葵区常磐町一丁目)

内 自己紹介・マッチング

人 ①50代の独身男女②27 ～35歳の独身

男女各5人

費 男性各3,000円、女性各2,500円

◆ジュノール見学会

時 3/21㈰、10:00 ～16:00

所 ジュノール

内 施設見学、お見合いまでの流れ、質問受付

人 結婚を考えている20 ～50代の独身の人

(無料)

塩分味覚チェックを
 しよう

時 3/19㈮、10:00～12:00、

14:00 ～17:00

所 ウェルネスパーク静岡(葵

区呉服町一丁目・静岡伊勢

丹7階)

内 塩分味覚チェック、減塩に

ついてのアドバイス

※当日、直接会場へ(無料)

問 健康づくり推進課☎221-1376

リバウェル井川で
 しいたけ種駒打ち教室

時 3/7㈰、10:00 ～14:00

所リバウェル井川(葵区井川)

人 個人かグループなど10組

程度(無料)

申 電話かFAXまたはハガキ

で、中山間地振興課(〒421-

1212葵 区 千 代538-11☎

294-8807・FAX278-3908)

へ[3/4㈭必着・年齢も記入・

多数抽選]

音楽を楽しもう ！
 まちかどコンサート

と き(3月) と こ ろ

① 9㈫ 12:10 ～12:50 JR静岡駅北口
地下広場② 26㈮ 16:00 ～16:30

内 出演▶①静岡交響楽団

②静岡フィルハーモニー管弦楽団 MKデュオ:

川
かわぐち

口舞
まい

(ヴァイオリン)、小
こ な が い

長井麻
ま ゆ

由(チェロ)

※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関を

ご利用ください。

問 ①静岡交響楽団☎203-6578

②文化振興財団☎255-4746

担 まちは劇場推進課☎221-1229

Hotひといき
 コンサート

時 ①3/9㈫②10㈬、12:00 ～12:50

所 市役所清水庁舎3階

内 出演▶①S
シ ズ オ カ

hizuoka T
ト ラ ヴ ェ ル ソ

raverso E
ア ン サ ン ブ ル

nsemble:

青
あおしま

島由
ゆ か

佳・青
あ お た

田純
じゅんこ

子・石
い し わ

和美
み わ

和・嶋
しまむらじゅん

村順

子
こ

・関
せき

ちえ(フルート、フラウト・トラヴェルソ)

②F
フ ェ

ée d
デ

e l
ラ パ ン

apin:石
いしかわ

川里
り な

奈(フルート)、上
う え の

野

沙
さ あ や

彩(ピアノ)

人 各107人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［3/2㈫、9:00 ～・申込順］

問 文化振興財団☎255-4746

紅葉山庭園茶室で
 期間限定桜のランチ会

時 3/25㈭、26㈮、27㈯、11:30 ～14:00

所 紅葉山庭園茶室(葵区駿府城公園)

人 各10人

費 各2,500円(特製お花見

弁当、デザート付き)

申 往復ハガキで、坤櫓管理

事務所(〒420-0855葵区駿

府城公園1-1☎266-7205)

へ[3/8㈪必着・多数抽選]

※同公園HP申込可

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

東静岡の屋外で
 音楽を楽しもう ！

市内在住の丸
まるやま

山研
け ん じ ろ う

二郎氏・原
はらぐち

口朋
ともたけ

丈氏

(音楽家)が中心となって、市民の皆さんが楽

器を持ち寄り、コロナ禍でも出来る音楽イベン

ト「ヒロバあそび vol.5　ヒロバ★オンガクタ

イ編」を開催します。

時 3/21㈰、13:00 ～15:00　※雨天順延

所 東静岡アート ＆ スポーツ/ヒロバ(葵区東

静岡一丁目)

※詳しくは、HPをご覧ください。

問 企画課☎221-1002

静岡看護専門学校
 説明会

時 3/27㈯、29㈪、9:00 ～10:30、11:00 ～

12:30、13:30 ～15:00

所 静岡看護専門学校(駿河区南八幡町)

内 教育方針・教育内容の説明、校内見学など

人 各15人　※保護者同伴不可

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[3/4㈭～・申込順]

問 静岡看護専門学校☎288-1230

静岡交響楽団「オーケストラの日
 2021 名曲コンサート」

時 3/28㈰、14:00開演

所 マリナート

内 曲目▶ベートーヴェン:交響曲第7番 イ長調

op.92ほか

出演▶高
たかせき

関健
けん

(指揮)、守
もりおか

岡未
み お

央(トランペット)、

静岡交響楽団(管弦楽)

費 全指定A席4,500円、B席3,500円、B席

学生1,500円

※当日500円増(B席学生除く)。未就学児入

場不可

申 申込方法などは、静岡交響楽団☎203-

6578(平日10:00 ～17:00)へ

担 文化振興課☎221-1044

おいしい
 井川 de 山菜グルメ

時 4/24㈯～25㈰(1泊2日・4食付き)

所 井川自然の家(葵区井川)

内 山菜採り、天ぷらづくりなど

人 家族8組

※会費等は、HPをご覧ください。

申 HPからどうぞ[3/21㈰まで・多数抽選]

問 井川自然の家☎260-2761

▲ 高 山・市 民

の森マスコット

キャラクター

モリアオガエル

のアオ太です

※当日、直接会場へ

時 3/6 ㈯、7 ㈰、10:00 ～ 12:00、

13:00～16:00(最終入場15:30)

＜ドキドキ！ハラハラ！！慣性の法則＞

時 3/13㈯、14㈰、11:00、14:00(各30分程度)

人 各80人

＜色つきメガネであらわれるのは？＞

時 3/22㈪、24㈬、10:30 ～12:30受付(1回20分程度)

人 未就学児とその保護者

＜とぶの世界をのぞいてみよう！＞

時 3/20㈷、22㈪、23㈫、24㈬、12:00、13:00、

14:00、15:00(各20分程度)

＜わくわく科学工作 「光の箱」をつくろう＞

松
まつむらたいぞう

村泰三氏(造形作家)考案のフィルムミラーで光を

乱反射させて映す、美しい光の工作。

時 3/28㈰、13:00 ～15:30受付(1回20分程度)

　る・く・るナビゲーターによる科学のお祭りです。

楽しい科学工作や実験を体験しよう。

※ブースによっては材料に限りがあります。

時 3/21㈰、10:00～15:30受付

る・く・る
る・く・る

春の春の

実験まつり
実験まつり

るくるん

〒422-8067駿河区南町

☎284-6960

予約のいらないもよおし

サイエンスサイエンス

ピクニック2021ピクニック2021

　市民・研究室・科学博物

館の皆さんによる文化祭！

　体験や工作、観察、ワー

クショップ、研究発表など

のブースがいっぱい！

おもしろ科学おもしろ科学

フェスティバルフェスティバル

　さまざまな分野の実験が楽しめるよ！！

時 3/25㈭～4/4㈰、

ブース1 ▶11:00、14:00

ブース2 ▶13:00、15:00

古人骨から解き明かす！

縄文時代人の食生活

科

茶

学

房

講 日
く さ か

下宗
そういちろう

一郎氏(東海大学海洋学部 講師)

人 30人　※小学5年生以上におすすめ

申 電話［3/20㈷～・申込順］

　発掘された骨や歯を同位体分析し、そこから分かる

縄文時代人の食生活などについてお話します。　

時 4/18㈰、13:00 ～15:00

予約の必要なもよおし

カンちゃん

無料・

要入館料

(各回30分程度) る・く・る

HPは

こちら▼
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イベント

イベント

未来デザインプロジェクト
 展示会

時 3/19㈮～28㈰、10:00 ～21:00

所 CCC(葵区七間町)

内 静岡の企業とクリエーターとのマッチング

により開発された新商品の展示、開発プロセ

スの紹介

※当日、直接会場へ(無料)

問 CCC☎205-4750

スポーツ

スポーツ

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

有度山総合公園運動施設
 (駿河区小鹿)でゴルフツアー

時 ①3/12㈮②26㈮、9:00 ～12:45

内 ①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴル

フ

人 18歳以上各50人(学生除く)

費 各200円

申 当日、直接有度山総合公園運動施設

☎264-2722へ［8:45 ～・申込順］

講座・教室

講座・教室

しぞ～かでん伝体操
 サポーター養成講座

時 3/12㈮、13:30 ～16:00

所 城東保健福祉エリア(葵区城東町)

内 しぞ～かでん伝体操(講話・実技)、歯っぴー

スマイル体操(実技)、しぞ～かちゃきちゃき体

操(講話・実技)　人 20人(無料)

申 電話で、地域リハビリテーション推進センター

☎249-3182へ[3/1㈪～・申込順]

やんかれ教養講座
 2021年度 前期受講生募集

時 4 ～9月の期間中各講座全12回

所 清水区内の各生涯学習交流館

内 パン作り、ヨガなど全27講座

問 申込方法などは、ヤングカレッジ☎347-

1310(平日10:00 ～16:00)へ

※同団体HPもご覧ください。

担 生涯学習推進課☎221-1207

治水交流資料館講座
衛星画像等から減災を考える

時 3/20㈷、14:00 ～15:00

所 治水交流資料館(駿河区大谷二丁目)

講 竹
たけばやしともひろ

林知大氏(ふじのくに地球環境史ミュー

ジアム客員研究員)

人 15人(無料)

申 電話で、治水交流資料館☎237-1322へ

［3/5㈮、10:00 ～・申込順］

わらびこ
 和紙で作るミニかぶと

時 4/18㈰、13:00 ～16:00

人 小学生以上10人

※小学生保護者同伴

費 300円

申 往復ハガキで、わら

びこ(〒421-1314葵区

大原1834☎270-1501)へ[4/8㈭必着・小

学生は保護者氏名も記入・1枚1人・多数抽

選]

市民参画

市民参画

通学区域審議会委員を
 募集します

内 市立小・中学校の通学区域についての審

議

任期▶6月から2年間(年3回程度・平日開催)

人 成人2人　※小論文・面接試験あり

申 申込書等を郵送か直接、児童生徒支援課

(清水庁舎8階☎354-2377)へ

限 3/29㈪必着

※申込書は、同課、各区総合案内、市民サービ

スコーナーにあります。

男女共同参画情報誌パ・ザ・パ
 市民編集スタッフ募集

内 編集会議への出席(月1回程度)

任期▶来年3/31㈭まで

人 市内に住むか通勤通学する18歳以上2人

程度　※作文・面接試験あり

申 申込書を郵送か直接、男女共同参画課(静

岡庁舎15階☎221-1349)へ[3/31㈬必着]

※申込書は、同課、各市立図書館、各区市政

情報コーナー、女性会館、市HPなどにありま

す。

お知らせ

お知らせ

保健師の代替職員の登録を
 随時受付中です

内 登録期間▶3年　任用期間▶1 ～3年

※保健師職員の育児休業取得期間中

人 保健師資格を持っている人

申 登録書等を郵送で、健康づくり推進課(静

岡庁舎12階☎221-1571)へ

※登録書等は、同課、HPにあります。

不動産鑑定士による
 無料相談会のお知らせ

時 4/2㈮、10:00 ～16:00(受付15:30まで)

所 ペガサート(葵区御幸町)

内 土地価格、売買、借地、相続、贈与など

※当日、直接会場へ　

問 開発指導課☎221-1408

市の奨学生を
 募集します

内 ①育英奨学金(無利子で貸与・月額):高校

生8,000円　短大生・専門学校生1万5,000

円　大学生・大学院生2万円

※返還免除制度あり(高校生除く)

②篤
と く し

志奨学金(入学一時金を給付):高校生5

万円　短大生・専門学校生・大学生10万円

人 ①令和3年度、学校等に入学、在学する人

②令和３年度、学校等に入学する人　

申 申込書を郵送か直接、児童生徒支援課(清

水庁舎8階☎354-2377)へ[3/30㈫必着・

選考あり]　※申込書は、同課、各区総合案

内・支所にあります。

市営駐輪場・市営駐車場の
 定期利用受付について

◆市営駐輪場

所 ①黒金町東第1・2駐輪場、森下町駐輪場

②①以外の駐輪場

申 ①HPからどうぞ[3/2㈫～15㈪・多数抽

選]　※駐輪場では受け付けません。

②申請書と必要書類を直接、各駐輪場へ

[3/13㈯～・申込順]　※申請書は、各駐輪

場にあります。各駐輪場の所在地・問合先な

どはHPをご覧ください。

問 葵区・駿河区内の駐輪場▶交通政策課

☎221-1412　清水区内の駐輪場▶都市計

画事務所☎354-2256

◆市営駐車場

　清水駅東口駐車場(清水区島崎町)の定期

利用申込は、現在受付中です。申込方法など

は、お問い合わせください。

問 清水駅東口駐車場☎353-2218

お花が好きな人集まれ ！
 花壇ボランティア随時募集中 ！

　みんなで素敵な花壇を作りましょう ！ ！ 初

めての人でも気軽にご応募ください。

時 毎週月、木、9:00 ～

11:00 ※都合の良い日

や時間のみの参加可

所 駿府城公園内北門花

壇(葵区駿府城公園)

内 草抜き、花がら取り、水やり、花植え等

申 電話で、緑地政策課☎221-1249へ

高齢者世帯等の
 家賃債務保証について

　高齢者・障がい者・子育て世帯などが、民

間の賃貸住宅へ入居する際に、連帯保証人

に替えて、家賃債務保証事業者による家賃債

務保証を利用できる場合があります。詳しく

は、国土交通省HPをご覧ください。

問 住宅政策課☎221-1590

お 知 ら せ

市 民 参 画

講 座・ 教 室

ス ポ ー ツ

クリエイティブ・ビジネス
 無料相談会

　CCCでは「独立を考えている」「他のクリ

エーターと協働したい」などクリエーターの皆

さんのビジネス上の課題に関する相談会を

随時開催しています。まずはお気軽にCCCま

でお問い合わせください。

人 市内に住むか活動している、または市内出

身のクリエーター

問 CCC☎205-4750　

児童扶養手当の
 お知らせ

問 各区子育て支援課(葵☎221-1093　駿

河☎287-8674　清水☎354-2120)、蒲原

出張所☎385-7790

◆支給について

　1 ～2月分の児童扶養手当を3/11㈭に振

り込みます。現況届が未提出の人など、支給

が決定していない人には支給できません。

(一部支給停止適用除外事由届出書が未提

出の人は、支給額の2分の1が支給停止にな

る場合があります。)

◆制度改正について

　3月分(5月支払い)から児童扶養手当と障

害年金の併給調整が見直されます。これまで

は、障害年金が児童扶養手当額を上回る場

合には受給できませんでしたが、児童扶養手

当の額が障害年金の子の加算部分の額を上

回る場合は、その差額を受給できるようにな

ります。既に認定を受けている人は、申請不

要です。認定を受けていない人は、申請してく

ださい。

特定公共賃貸住宅
 (中堅所得者向け)入居者募集

内 募集団地▶清水船原団地、清水下野東団地

人 市内に住むか通勤し、独立の生計を営ん

でおり、同居する親族(婚約者含む)がいる世

帯　※一定の所得条件を満たす必要あり

問 申込方法などは、まちづくり公社清水事務

所(清水庁舎2階☎354-2238)へ

※申込書、チラシは、同公社清水事務所にあ

ります。募集戸数や家賃などは、チラシかHP

をご覧ください。

ミニ情報

ミニ情報

●毎月第2日曜日は「清水フリトラ市」開催中 ！

時 3/14㈰、8:30 ～12:00　※荒天中止

所 清水港線跡遊歩道・清水港線跡遊歩道緑

地(清水庁舎第3駐車場付近)

内 新鮮野菜、加工食品などの販売

※当日、直接会場へ

問 まちづくり公社清水出張所☎351-8337

ミ ニ 情 報

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

イ ベ ン ト

その他のイベント

時 3/21㈰、10:00 ～15:00
人小学4年生以上７人
費 700円

申電話[3/2㈫～・申込順]

※イメージ

登呂博物館

駿河区登呂五丁目

☎285-0476

－ 静岡市の古墳時代 －

登呂博物館企画展

　古墳時代には静岡市内にも多くの古

墳が造られました。古墳は地域の権力者

の墓で、その存在は登呂遺跡からは見え

てこなかった地方豪族や階層があったこ

とを示しています。古墳時代を通して、地

方の力は集権化され、その流れは現代へ

とつながっています。そんな古墳時代に

ついて、静岡市内から出土した資料を中

心に紹介します。

３/20㈷～６/13㈰
9:00 ～16:30

休館日：月曜日(祝日除く)、祝日の翌日(3/21㈰、4/30㈮は開館)

観覧料：300円　※大高生200円、小・中学生50円(子どもカード提示で無料)

ワークショップ 「前方後円墳をつくろう」

　古墳のかたちを学びながら、前方後円墳(15cm程度)

を工作します。

時 4/24㈯、10:00 ～11:30

人小学3年生以上6人　費 100円

フィールドワーク 「谷津山の古墳へピクニック」

　山に登り、前方後円墳などの古墳群を見学します。

時 4/3㈯、11:00 ～12:00　※静鉄音羽町駅集合、谷

津山頂上解散

人 10人(無料)

講演会 「古墳のかたちとつくり方」

　古墳のつくり方や形状、地域差などについて、古墳時

代の研究者の話を聞きます。

時５/22㈯、13:30 ～15:00

講青
あおきたかし

木敬氏(國
こくがく

學院大學教授)

人 40人　費 100円

申電話[3/2㈫～・申込順]

：300円　※大高生200円、小・中学生50円(子どもカード提示で無料)

…対象・定員　費 …会費　

　古墳時代には静岡市内にも多くの古

墳が造られました。古墳は地域の権力者

の墓で、その存在は登呂遺跡からは見え

てこなかった地方豪族や階層があったこ

とを示しています。古墳時代を通して、地

方の力は集権化され、その流れは現代へ

とつながっています。そんな古墳時代に

ついて、静岡市内から出土した資料を中

ワークショップ 「前方後円墳をつくろう」ワークショップ 「前方後円墳をつくろう」ワークショップ

　古墳のかたちを学びながら、前方後円墳(15cm程度)

を工作します。

時 4/24㈯、10:00 ～11:30

人小学3年生以上6人　

フィールドワーク

　山に登り、前方後円墳などの古墳群を見学します。

時 4/3㈯、11:00 ～12:00　※静鉄音羽町駅集合、谷

津山頂上解散

人 10人(無料)

講演会 「古墳のかたちとつくり方」

　古墳のつくり方や形状、地域差などについて、古墳時

代の研究者の話を聞きます。

時５/22㈯、13:30 ～15:00

講青
あおきたかし

木敬

人 40人　

問合せはこちら

3/21㈰、10:00 ～15:00

※イメージ※イメージ

関連イベント

時４/10㈯、5/8㈯、6/5㈯、11:00 ～、14:00 ～(各30分程度)

※当日、直接会場へ(無料・要観覧料)
展示解説

木のお皿を木のお皿を

つくろう！つくろう！

▶

杏
葉(

ぎ
ょ
う
よ
う
・
賤
機
山
古
墳)

◀

大
刀
（
た
ち
・
宗
小
路

号
墳
）

▲三池平古墳遠景

前方後円墳がやってきた。
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

●休耕地で米作り体験などをしませんか？

時 5/6㈭～12/12㈰の期間中全9回

所 清水森林公園やすらぎの森(清水区西里)

内有機栽培のお米作り、たけのこ掘り、さつま

いもの栽培、餅つきなど

人 農作業ができる人100人(家族での応募

可)

費 高校生以上3,000円、小・中学生1,000円

申 往復ハガキで、複合力(〒424-0413清水

区西里1342松永方)へ[3/31㈬必着・メール

アドレスも記入・多数抽選]

問 加藤方☎090-9121-5570

●防衛省(自衛隊幹部候補生)採用試験

時 試験日▶5/8㈯、9㈰

※9㈰は、飛行要員を希望する人のみ

所 試験会場▶ツインメッセ静岡

人 大学卒業程度・大学院卒業

(年齢制限あり)

限 4/28㈬

問 申込方法などは、自衛隊募

集案内所(静岡☎284-3936

清水☎352-9100)へ。HPも

ご覧ください。

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

●外国人住民のための生活相談会

時 3/13㈯、13:00 ～16:00

所しずおか焼津信用金庫追手町ビル(葵区

追手町)

内弁護士・行政書士による生活相談会

※中国語、フィリピン語、ポルトガル語、スペイ

ン語、英語、ベトナム語の通訳あり

人 在住外国人、関係する日本人(無料)

問 申込方法など詳しくは、市国際交流協会

清水支部☎354-2009へ

●フリーマーケットにお店を出してみませんか

時 5/15㈯、16㈰、9:30 ～15:00

※雨天中止　所 青葉緑地B1～B6ブロック

内 家庭から出た不用品でリユース可能なも

の(手作り菓子、野菜等の食品、生き物、PSE

マークの付いていない中古家電除く)

募集区画▶各日82区画(1区画3.3㎡ )

費 1区画2,000円

人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)

申 往復ハガキで、市消費者協会(〒420-8602

生活安心安全課内☎221-1174)へ[4/15㈭

消印有効・出店希望日(1日のみ)・店名・出品

物の内容も記入・1日1枚・多数抽選]

「広報しずおか」の内容について、電話でのお

問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー

ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月

号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内

容、返信先FAX番号を記入してください。)

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

JR静岡駅アスティ静岡内

●3/9㈫～16㈫　  いいもの掘り出し物市

●3/18㈭～31㈬　駿河漆器展

本場開催

Ⓒ

3/2㈫～４㈭
ベルテックス ＆ 報知新聞社杯

ＦⅠ(ナイター)

3/8㈪～１０㈬
スピードチャンネル杯

ＦⅠ♥

くらしの 受ける前にしっかり確認！

美容医療サービス

問合せ 生活安心安全課 消費生活センター ☎221-1056

FAX221-1291

している注意喚起情報を確認し、クリニック

や施術方法を慎重に選ぶことが大切です。

　また、契約する内容を書面でしっかり確認

し、十分に説明を受け、納得した上で、施術を

受けるか決めましょう。

　美容医療サービスのうち、脱毛・ニキビや

シミの除去・しわやたるみの軽減・脂肪の減

少・歯の漂白等について、契約期間や金額に

よってはクーリング・オフや中途解約ができ

る場合があります。

　困った時、不安に思った時はすぐに消費生

活センターに相談しましょう。

     美容クリニックで顔のシミ取り

をしたいと思っています。注意す

ることはありますか。

顔のシミ取りなどの美容医療

サービスの中には、高額な契約に

なるものがあります。また、皮膚障

害や、やけどなどの健康被害も一定数発生し

ています。

　クリニックのHPや広告などの記載をうの

みにせず、他の医療機関が提供する情報の

ほか、国民生活センターや消費者庁などが出

新型コロナウイルス

感染対策のお願い

　新型コロナウイル

ス感染拡大対策と

して、市役所・区役

所等公共施設の入

口やエレベーター

付近などに消毒液

を配置しています。

手指の消毒にご協

力をお願いします。

マスクの着用・3密の回避・手洗

い・消毒など、基本的な対策を徹底

しましょう。会食の

際は「静かなマスク

会食」をお願いしま

す。

講　座　名 と　き(3月) 対　象 会　費
申込み
(電話)

ガラスで作る丸い

ネームアクセサリー
14㈰、21㈰、
25㈭、28㈰

10:00 ～
12:00

各6人
各

1,330円
3/3㈬～・

申込順

ガラスモザイクで

小物を作ろう
20㈷

10:00 ～
12:00

小学生以上5人
(小学4年生以下
保護者同伴)

1,020円
3/5㈮～・

申込順
シルバーで作る

桜のイヤリング
27㈯

10:00 ～
12:00

小学生以上5人
(小学3年生以下
保護者同伴)

2,100円

再生ガラスで

吹きガラス体験
21㈰、28㈰

9:00 ～
12:00

13:00
～16:00

小学生以上各1組
(1組3人まで。同
伴者は１組１人ま
で)

各
1,570円

お問い合

わせくだ

さい。

しずもーる西ケ谷しずもーる西ケ谷からのご案内からのご案内

※上記のほか、サンドブラスト体験もあります。

申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

▲しずもちゃん

問合せ▶しずもーる西ケ谷(葵区西ケ谷☎294-7451)しずもーる西ケ谷(葵区西ケ谷☎294-7451)

新型コロナワクチン接種が始まります!
4月以降、新型コロナワクチンの接種が始まる予定です。最初は、６５歳以上(昭和32年4月1日以前に生

まれた人)の希望者を対象に接種を行います。該当する人には、3月中旬以降から、「ワクチンの予防接

種券」を郵送します。６５歳未満の人の接種は5月以降になる予定です。

Ｑ1 どこで接種するのですか？

A1 医療機関または集団接種会場です。集団

接種会場は、区役所などを想定しており、現

在調整中です。予防接種券を郵送する時に、

接種できる医療機関、集団接種会場に関する

案内チラシを同封します。

Ｑ２ワクチンの接種回数は？

A2 １人２回の接種が必要です。ワクチンは、

現在3種類ありますが、２回とも同じ種類のワク

チンを接種しなければならないため、原則、同

じ会場で接種していただきます。また、ワクチン

により、接種間隔が異なります。ファイザー社製

21日、アストラゼネカ社製28日、武田/モデルナ

社製28日以上の間隔が必要です。

●ワクチン接種について

問合せ

(仮称)新型コロナワクチン

コールセンター

☎0570-085-673

Ｑ3 ワクチンは有料ですか？

Ａ3 無料です。

Ｑ4 予約は必要ですか？

A4 必要です。ワクチン接種を希望する人は、

電話で、（仮称）新型コロナワクチンコールセ

ンター☎0570-085-673か、パソコンやスマ

ホ等で予約システムから予約してください。コ

ールセンターへの電話が殺到する恐れがある

ため、できるだけ予約システムから申し込んで

ください。詳しくは、予防接種券に同封する案

内チラシをご覧ください。

Ｑ５ 接種時の持ち物は ?                       

A5 予防接種券と本人確認書類(運転免許

証、マイナンバーカード、健康保険証等）が必

要です。

Ｑ6 ワクチンの効果は？

A6 現在、国内外で新型コロナ

ワクチンの開発が進められ、

ワクチンの効果や安全性等について確認されているところ

です。ファイザー社、武田/モデルナ社、アストラゼネカ社は、「開発中のワ

クチンを投与した人の方が、投与していない人よりも、新型コロナウイルス

感染症を発症した人が少ない」との結果や中間報告が得られたと発表し

ています。しかし、臨床試験や接種が始まってから時間があまり経過してい

ないことから、効果の持続期間については明らかになっていません。

Ｑ7 副反応は？

A7 日本への供給を計画している海外のワクチン（ファイザー社、アストラ

ゼネカ社、武田/モデルナ社が開発中のワクチン）では、ワクチン接種と因

果関係がないものも含めて、接種部位の痛みや頭痛、倦怠

感、筋肉痛等の有害な事象が見られたことが論文等に発表

されています。

※ワクチンについて、詳しくは厚生労働省HPをご覧ください。

ワクチンの効果や安全性等について確認されているところ

●ワクチンについて(厚生労働省HPより）

※接種開始時期等の情報は、2月5日現在

のものです。国からのワクチン供給状況等

によって変更する場合があります。
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静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602

駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550

清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・

担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、

県救急医療情報センターへ

（24時間 0800-222-1199）

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎

☎254-2111

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895コールセンターへ
年中無休・8:00 ～ 20:00　Eメール info@call.city.shizuoka.jp

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15

清水庁舎

☎354-2111

駿河区役所

☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、電話 ☎0180-99-5656（★）、
または市HPで確認できます。
★IP電話、ひかり電話、PHSからは利用できません。

こちらは「こうほう しずおか」です…
こちらは「こうほうしずおか」です…

同報無線同報無線

★ A E D
設置場所
検 索 →
(QRコード)

市のお知らせを放送します市のお知らせを放送します ※放送時間が変更する場合あり

ラ
ジ
オ

市外局番(054)
広報しずおかは
電子ブックでも
配　信　中　！

320,205戸（＋2,357戸）

合計 693,837人（－3,928人）

男 338,454人（－2,006人）

女 355,383人（－1,922人）

R3.1月末日現在

発 行 日 / 令和3年3月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

世帯数

人
口

・SBSラジオ/毎週土曜日、7:48 ～

・K-MIX（FM静岡）/毎週火曜日、13:53～

※その他FM-Hi!、マリンパルでも放送中

★静岡市道路
通行規制情報
しずみちinfo
(QRコ ー ド)→

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

「
葵
舟
」
に
乗
っ
て
、

歴
史
や
自
然
に
癒
さ
れ
て

鈴木 咲良さん

「葵舟」デザイン

静岡デザイン専門学校

グラフィックデザイン科 3年

すずき さくら

駿府城公園の「葵舟」を、本格運航します！

SHIZUOKA

vol.
19

葵舟から、葵舟から、
非日常の世界へ非日常の世界へ

問合せ 観光・MICE 推進課☎221-1310観光・MICE 推進課☎221-1310

　観光・MICE 推進課の浜
はまざきしゅんき

崎俊貴です。

私は、駿府城公園の葵舟運航に関する仕

事を担当しています。

　皆さんの「非日常」といえば何でしょうか。

テーマパーク、コンサートなど、どこか遠く

派手な場所へと目が向くイメージですが、

葵舟も負けていません。

　豊かな自然と心地よい水の音、見上げ

れば真っ白な櫓と青い空。普段から多くの

人に利用されている駿府城公園も、水
みなも

面に

降り立つとまた違った顔を覗
のぞ

かせます。

　今までのイベント運航で一番感動したの

は夏の夜。月明かりのもと、しんと静まった

堀の中を進んでいくのはとても幻想的で、

時を忘れてしまうようでした。私は、こうした

葵舟の魅力をこれからも多くの皆さんに伝え

ていきたいと思っています。

　皆さんは、駿府城公園のお堀に浮かぶ「葵舟」

に乗船したことはありますか？ 

　葵舟は、駿府城公園の自然や歴史文化を身

近に感じながら、公園の中堀 1 周約 1.6km を

30分程度でゆったりと巡ることのできる遊覧船

です。市の「歴史文化の拠点づくり」事業の

一環として平成２８年度に始まり、大道芸ワール

ドカップ期間など多くのお客様に遊覧を楽しん

でいただいています。

　さて、これまで社会実験としてイベント期間

のみ運航していた葵舟ですが、３/27 ㈯から、

デザインも一新し、土日祝日を基本とした定期

運航をスタートさせます。

　葵舟は、民間事業者が運航を行う官民連携

事業です。船内でしか聞けない楽しい観光ガイ

ドや季節に合わせたイベントなど、民間事業者

の企画力を最大限に活かし協力しながら、駿

府城公園の魅力を更に高める事業を展開し

ていきます。

　駿府城公園の石垣や櫓を間近で見あげる

ことができるのは、この葵舟に乗船した人だ

け。ぜひあなたもその一人になりませんか。

( 関連記事を 5 ページに掲載 )

　

３
月
27
日
㈯
か
ら
本
格
運
航
す
る
駿
府
城

公
園
の「
葵
舟
」の
デ
ザ
イ
ン
を
し
た
鈴
木
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

応
募
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

「
就
職
活
動
前
に
様
々
な
経
験
を
し
、
そ
の

中
で
こ
れ
ま
で
学
ん
だ
こ
と
を
試
し
て
み
た

い
、
活
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
良
い
機
会

に
恵
ま
れ
、幸
運
で
し
た
。デ
ザ
イ
ン
が
選
ば
れ

た
時
に
は
〝
本
当
に
私
が
？
〞
と
驚
き
ま
し
た

が
、
私
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
舟
が
こ
れ
か
ら
多
く

の
人
の
目
に
触
れ
る
と
思
う
と
、
と
て
も
う
れ

し
く
、あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

　

デ
ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
？

　

「
駿
府
城
公
園
は
、
徳
川
家
康
公
や
今
川
義

元
公
に
縁
の
あ
る
歴
史
情
緒
あ
ふ
れ
る
公
園

で
す
。
そ
の
雰
囲
気
に
合
う
よ
う
、和
風
の
デ

ザ
イ
ン
と
し
ま
し
た
。一
艘そ

う

は
、
家
康
公
の
着

物
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
金
、
赤
、
黒
と
鮮
や
か
な

色
を
、も
う
一
艘
は
、同
じ
く
義
元
公
の
着
物

を
イ
メ
ー
ジ
し
、赤
、
紫
な
ど
雅

み
や
び

な
色
遣
い
と

し
ま
し
た
。
こ
だ
わ
り
は
、金
色
の
波
模
様
。

水
の
動
き
や
流
れ
を
勢
い
良
く
表
し
て
い
ま

す
。
新
し
い
駿
府
城
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

親
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
は
、
舟
に
描
か
れ
た
タ

チ
ア
オ
イ（
市
の
花
）
と
ハ
ナ
ミ
ズ
キ（
市
の
木
）

で
す
。
よ
り
静
岡
ら
し
さ
が
表
現
で
き
る
よ

う
考
え
ま
し
た
。グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
舟
に
映

え
て
華
や
か
で
優
し
い
感
じ
に
仕
上
が
っ
た
の

で
、ぜ
ひ
、見
て
く
だ
さ
い
。
」

　

ど
ん
な
人
に
乗
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
？

　

「
歴
史
や
自
然
が
好
き
な
人
。
特
に
今
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
疲
れ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
、
葵
舟
に
乗
っ
て
も
ら
い
、
駿
府

城
公
園
の
歴
史
や
自

然
を
感
じ
て
、
の
ん
び

り
し
た
気
持
ち
で
癒

さ
れ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
」

　

「
運
航
が
始
ま
っ
た

ら
、ぜ
ひ
友
だ
ち
と
一
緒

に
乗
船
し
た
い
」
と
弾

け
る
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

人
も
多
い
の
で
、
葵
舟
に
乗
っ
て
も
ら
い
、
駿
府

　ぜひ一度、駿府城公園の非日常

を体験してみてください。そして将来

的には、葵舟が皆さんの日常となりま

すように。

▲鈴木さんがデザインした「葵舟」

▲社会実験時の葵舟。令和元年10月に松江城(島
根県)のお堀から「嫁入り」しました。本格運航では、
デザインを一新し、皆さんをお待ちしています。

問合せ：文化振興財団☎255-4746

Vol.0

13:00 ～ 16:00

静岡市民文化会館

3/20㈷3 20

静岡市民文化会館

空の
下、
文化
で

ココ
ロの
うる
おい

チャ
ージ
！

市民文化会館に「新文化島」出現 ！
市民文化会館に「新文化島」出現 ！

問合せ：文化振興財団☎255-4746

空の
下、
文化
で

ココ
ロの
うる
おい

チャ
ージ
！

工作や科学実験など体験盛り
だくさん。作った作品は持ち
帰りもできるよ！

「静岡イラストレーター見本市Ｒ」
イラストの空中展示もあるよ！

パフォーマンス ＆
静岡大学吹奏楽団
         コンサート♪

カフェ＆ピアノ生演奏

図画工作家 中安モモ展
「 超獣ギーガー現る」

野外ステージ

静岡を拠点に活動する

静岡を拠点に活動するクリエイターグループ

クリエイターグループ『『SS
シ グシ グ

iGiG』のイラストを
』のイラストを公開します！
公開します！

入場・体験

無料
当日、直接会場へ！

当日、直接会場へ！

コンサート・工作・展覧会がまとめて

体験できちゃう♪ (雨天決行) 

A展示室

野外ブース

ロビー

野外展示
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