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静岡市長 田辺　信宏

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　旧年中は、新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、

感染拡大防止に向けた３密回避のため、食事提供施

設等への休業要請や学校の一斉臨時休業や公共施

設の臨時休館など、市民の皆さまに様々なご苦労をお

かけする1年となりました。

　こうした中、市民の皆さまにおかれましては、常に落ち

着いた行動により、ご理解と協力をいただきましたことに

対しまして、厚くお礼申し上げます。

　現在に至っても、感染症の収束は見通せず、コロナと

の戦いは長期戦の様相を呈しています。

　引き続き、「生命（いのち）」と「生活（くらし）」の「２つの

Life（ライフ）」を守る取組、とりわけ、感染拡大防止を中

心とした市民の皆さまの安全、安心につながる、「生命

（いのち）」を守る取組を最優先としつつ、感染状況に

応じて、社会経済活動の活性化を図る「生活（くらし）」

を取り戻す取組にも注力してまいります。

　一方で、コロナの影響により、日常の生活やビジネス

のあり方は大きく変化しています。

　具体的には、テレビ会議やオンライン授業に見られる

ように、これまで必要性は認められながらも、なかなか進

まなかったＩＣＴの利活用が急加速し、物理的な距離を

一気に縮め、テレワークや時差出勤といった働き方にも

変化が生まれています。

　これまでの“働くこと”を中心に暮らし方を選択してき

た価値観は一変し、柔軟な働き方、暮らし方が可能とな

り、今後は、より人生を豊かなものとすることに重点がお

かれてくると認識しています。

　このような価値観の変化は、「３密」の状態にあり、人

口集中に対する脆弱性が懸念される「東京一極集中」

社会からの脱却と、持続可能な地方分散社会への転

換を促すものであると考えています。

　本市には、豊かな自然環境と固有の歴史文化のもと、

ワークライフバランスの取れた人生を謳歌でき、ＳＤＧｓ

の理念である環境、経済、社会の３側面の調和が取れ

た都市、という東京とは異なる都市モデルを実現し、持

続可能なまちであり続けるポテンシャルがあります。

　今後、この本市のポテンシャルを十分に引き出し、新

たな感染症などのリスクやそれに伴う社会的混乱にも

対応できる危機管理体制の充実、強化や更なる行政

サービスのデジタル化などに取り組んでまいります。

　そして、このような取組の積み重ねにより、現在の市

民に留まらず、これから生まれ来る子どもたちや、本市

に移り住む方といった未来の市民が、「持続可能な都

市」で安全、安心な生活を送ることができる「世界に輝く

静岡」を実現してまいります。

　結びに、このコロナ禍の早期の収束と、皆さまのご健

勝とご多幸を心より祈念し、新年の挨拶とさせていただ

きます。
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　スーパーでよく見かけるツナ

缶。その生産量１位がこの静岡市

ということを知っているだろうか。東日本大震災後からは

防災食としても注目が高まるツナ缶だが、実際にツナ缶に

ついて知っていることは少ない。そこで、ツナ缶について

の取材を行った。

　長期保存できることから備蓄品としての利用もされて

いるツナ缶の賞味期限はなんと約３年！これだけ長く保

存ができる秘密は缶内部の空気をしっかり抜き、すぐに二

重に密封、最後に高温で殺菌を行っているから。丁寧に処

理し、その後の確認も機械だけではなく人間の目でも行

なっているからこそ安心して保存できるツナ缶が出来上

がる。

　保存食は備蓄してそのままにしておく、のではなく、日

常的に使いながら補充していく、『ローリングストック』を

用いることが重要だと言われている。今回取材した生産

メーカーでもこれを推進しており、ツナ缶と切り干し大根

のマヨ和えなど、簡便さだけで

はなく、栄養バランスも考えら

れたレシピが『備えレシピ』とい

う形で紹介されている。また他

にもお味噌汁などの様々なレシ

ピが紹介されており、ツナマヨ

以外の食べ方があまり思いつか

ない私は目移りしてしまった。

これらのレシピはスーパーなどの店頭以外にも生産メー

カーのホームページなどでも公開されている。ツナ缶が

長期保存できる備蓄食品として注目されているが、生産

メーカーの認識は、普段食べているツナ缶が長期保存で

きるから結果として備蓄品としてむいていただけ。いざ必

要な時に非常食が食べ慣れた味ではなくてストレスだっ

たという話もある。我々も備蓄品、非常食、と割り切らず日

常的に食べて、非常時に食べなれた食事ができるように、

と意識を変えるべきなのかもしれない。

ツナ缶は
どんな時でも強い味方

静岡県立大学
看護学部 4 年

望月 駿さん

////////////////////////////////////////////

※静岡県のマグロ缶詰生産量は、全国の97％。
内大手メーカー4社(はごろもフーズ、いなば食品、ホテイフーズコーポレーション、SSKフーズ )は、静岡市の企業であるため。出典：「缶詰時報」公益社団法人日本缶詰びん詰レトルト協会
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　静岡市葵区有東木のわさび田は、

江戸時代初期に自生していたわさ

びを移植して栽培を始めたのが始まりで、その風味豊かな辛

味は徳川家康公に絶賛されたと言われています。

　2018年3月、「静岡水わさびの伝統栽培」が世界農業遺産に

認定されると、有東木は「日本のわさび栽培発祥の地」として

世界にも認められるところとなりました。

　有東木のわさび田は標高600～1,000ｍの緑豊かな山間地

にあり、その栽培方法は、安倍川水系の清流を利用した伝統農

法です。元来、わさびはデリケートな植物で、成育に適した水

温は年間通して15度程度、それより高くても低くても育ちま

せん。実は、有東木は、他の産地と比べ、栽培地としては厳しい

環境だと言われています。しかし、この環境下で育つからこ

そ、より身のしまった、風味豊かなわさびができるのです。

　近年、わさび産業に新たな風が吹き始めています。それは、

植物の組織培養技術を使った「メリクロン苗」による栽培で

す。

　わさびは、株分けを繰り返し行う

と、次第に味や香りが劣化してしまい

ます。さりとて、種から栽培するとな

れば、時間がかかり品質が安定しません。無菌栽培で培養する

「メリクロン苗」であれば、味や香り、発育期間に至るまで調整

した苗を、安定的に作り続けることができるのです。

　400年の伝統で培われた有東木ならではの伝統農法と、科学

技術の有効な活用によって、わさび産業に大きな発展が期待

できます。さらに、今まで自然に任せきりの部分の多かったわ

さびづくりを、成育環境の水質・土質を科学的に分析すること

で、新しい栽培方法が確立されるかもしれないのです。農家さ

んたちの「こだわりのわさび」を、もっと多くの人に食べてもら

える、そんな未来が感じられ、私はとてもワクワクしています。

　最後に、本わさびと相性の良い食べ物として、「牛肉」をおす

すめしていただきました。つけて食べると、わさびの豊かな香

りが楽しめ、お肉も爽やかですっきりとした味わいとなるよ

うです。皆さんも、ぜひお試しあれ！

静岡県立大学国際関係学部 2 年
出口 幸映さん

有東木のわさび
伝統農法と科学技術でつくる

「こだわりの本わさび」
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「マルマサ山葵農園の白鳥さん」にお話を伺いました

わさび栽培

発祥の地の碑
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　今回、近代製餡の生産技術発祥

の地である興津に位置する和菓

子店に取材をさせて頂きました。まず皆さんに知っておい

てもらいたいことが、興津は「餡子発祥の地」ではなく、「製

餡機械技術発祥の地」だということです。明治時代に生まれ

た興津出身の北川勇作さんと内藤幾太郎さんが、今まで手

作業で行われてきた製餡作業を機械に置き換える技術を発

明しました。

　当時はふやかした豆の皮を剥ぐ作業と含まれた水の脱水

作業が工程のボトルネックでありましたが、そこを機械に

置き換えることで絶大な時間短縮や手間を省けたというこ

とで画期的な技術だと称賛されていました。この技術の発

明により、手作業では難しいとされていた大量生産が行え

るようになり、より多くの供給と利益がもたらされること

になりました。製餡機械の発明によりもたらされた利益は、

阪神電鉄の線路を作る際の寄付金になったり、地元興津へ

の寄付金になったりと各地域に大きく還元されました。

　これらの功績が称えられ、北川さんと

内藤さんが英雄となり、興津が製餡業のふるさ

とと言われるとともに、製餡機械技術発祥の地

として世間に広まることになりました。

　この製餡機械技術は、より効率的に生産性を

高めるための進歩はあるものの、製餡の工程で

ある基本的な構造は当時のままであると言わ

れており、このことから当時発明された技術が

どれ程すごいものなのかがわかります。

　現在はこうした素晴らしい製餡技術が保持

し続けられているにも関わらず、若者の餡子離れが進み、製

餡業界自体が苦しい世の中となってきています。餡子は一

見カロリーが高くみられがちですが、逆に低いことが特徴

です。健康志向の強い人にこうした餡子のメリットをもっ

と伝えていき、彼らの日常に餡子の入ったお菓子が取り入

れられていったら嬉しいです。

静岡県立大学経営情報学部 3 年
伊妻 好明さん
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皆さんは本物の桜えびを食べたこと

がありますか？ 普段桜えびだと思って

食べているものは、実は桜えびではないかもしれません。よく小さな

えびのことを「桜えび」と呼ぶ方がいらっしゃいますが、実際に桜え

びと言えるものは日本では駿河湾でしか獲ることができません。そ

して、静岡市内の料理店では、その生の桜えびを食べることができま

す。今回は静岡市の名産品である桜えびについて取材しました。

　まず、なぜ桜えびが駿河湾に多く生息しているのか、その生態に

ついて伺いました。桜えびが駿河湾内の海流に乗り、閉ざされた湾

内に居続けていること、駿河湾は日本一深い湾であることが桜えび

の日周鉛直運動（水深の深い層と浅い層との間で移動する運動）に

適していること、富士川や安倍川、大井川から豊富に水が供給され

ていることなどが、桜えびの生息に繋がっています。

　桜えびの食べ方についても伺いました。桜えび料理では、やはり

かき揚げが人気です。桜えびのかき揚げといえば素干しの桜えびを

使い、玉ねぎなどの具とともに揚げたものが主流ですが、地元では

生の桜えびを、他の具材と混ぜずに揚げます。生の桜えびを使うこ

とで外はカリカリ、中はもちもちに

仕上がります。他にも様々な料理に

使うことができ、鮮やかな色の桜え

びは食卓を華やかにしてくれます。

　最近は、生桜えびや釜揚げ桜えび、素干し桜えびだけではなく、

様々な新商品が開発され、由比地区の産業を盛り上げています。桜

えびの漁獲量の減少を真摯に受け止め、いかに桜えびを効果的に活

用して味わってもらうことができるのか思索しているということ

です。

　また、生桜えび、釜揚げ桜えび、素干し桜えびとして売られている

印象が強いですが、最近では様々な商品の開発により、桜えびの楽

しみ方が広がっています。桜えびがのったグラタンは、濃厚なグラ

タンに香り高い桜えびがアクセントとなり、風味豊かな一品でし

た。他にもご飯の素や揚げ玉、塩など、普段の食卓に活用しやすい商

品がたくさん登場しています。

　生、釜揚げ、素干しだけではなく、様々な新商品が登場する桜えび

に目が離せません。

餡の
生産技術発祥の地

日本でここだけ！
桜えびの魅力

　三保半島の三保・折戸地区で生

産される「折戸なす」。JAしみず折

戸なす研究会の会長を務める柴田明生さんに折戸なすの魅

力を聞いてきました。柴田さんはとても柔らかい表情の温

かい方で、折戸なすへの愛がとても伝わってきました。そん

な折戸なすの魅力をお伝えしていきます。

　現在、会員がわずか6人の折戸なす研究会で折戸なすを栽

培しています。折戸なすを復活させ、栽培を始めたのは15年

前、地域振興を目的に3人の農家さんの試作から始まりまし

た。温暖な気候でしか作れない、とても貴重な生産物です。

折戸なすといえば、丸くてとてもかわいらしい見た目で

すが、ヘタ・茎・葉には鋭いトゲがあります。収穫時には、そ

のトゲが刺さってしまうこともあるようです。折戸なすは、

通常の茄子よりも肉厚で濃厚、コクのある味わいです。柴田

さんのオススメは、天ぷらとカレーだそうです。調理方法は

様々ですが、中でも加熱料理に最適な折戸なすは、油との相

性がバツグンです。

　折戸なすを広めるために、10

年程前から清水区の小学校給食

へ提供しています。生産量もあま

りないため頻繁には出せません

が、子ども達に知ってもらおうという思いから始まりまし

た。給食以外にも、スーパーでの店頭販売やチラシでの宣伝

など、消費者が身近に感じられるような工夫もしているそ

うです。

　初夢に見ると縁起が良いといわれる「一富士 二鷹 三茄

子」ということわざがあります。この茄子が折戸なすだと言

われています。徳川家康公や将軍家に毎年献上されていて、

家康公に愛されていたとされる折戸なす。とても貴重で、あ

りがたいものだったのだとわかりますね。

　新型コロナウイルスの影響で、家で過ごすことが増えて

きた今。ぜひ折戸なすを手にとって、家庭で味わってみて

はいかがでしょうか。(注　折戸なすの出荷は、今年は6月

頃から始まります。)「JAしみず折戸なす研究会会長の柴田さん」に

お話を伺いました

静岡県立大学経営情報学部３年
池田 珠乃さん
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家康公が愛した
折戸なす
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///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

静岡県立大学食品栄養科学部 4 年
松川 遥花さん

「ふなじ うしほ屋菓子店の山口さん」と

「近代製餡の歴史に詳しい堀池さん」にお話を伺いました

桜えびを

使ったグラタン

「原藤商店の原さん」にお話を伺いました

食べているものは、実は桜えびではないかもしれません。よく小さな

出典：「JAしみずHP(しみずの農産物・折戸なす)」
JAしみず

出典：「
静岡市

HP( 清
水区

につい
て・区

内 21地
区の

紹介・
興津地

区 )」静
岡市

※漁業の営業許可が認められて
いるのは、国内で静岡県のみ。
出典：「由比港漁協HP(由比の
桜えび )」由比港漁業協同組合

しばたあきお

なす

ないとういくたろうきたかわゆうさく

たた

あん
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び



2021年（令和3年）1月号4

「静岡県立大学 茶学総合研究センター長の中村さん」にお話を伺いました

　やぶきた原樹について知って

いますか？ やぶきた原樹は、静岡

鉄道「県立美術館前駅」から静岡県立大学へ行く坂の途中

で見ることができます。やぶきた原樹の芽を使ったお茶

は、やぶきた茶と呼ばれ、なんと全国のお茶の栽培面積の

約76％を占めるほど広く親しまれている品種で、静岡県

内でも、約93％も占めるほどの品種なのです。

　「やぶきた」とは、もともとやぶきた原樹が竹やぶの北に

あったことから名付けられ、現在の各地の茶産地にはやぶ

きた原樹の分身が植えられています。やぶきた原樹は杉山

彦三郎翁によって品種改良を重ねた結果作られた品種で

あり、杉山彦三郎は茶の葉を食べたり、匂いを嗅いだりし

てやぶきた原樹の開発に努めてきたとも言われています。

（狩野）

　僕はお茶の効能について紹介したいと思います。お茶の

作用として、よく知られているものに覚醒作用がありま

す。お茶を飲むと目が覚めますよね？ これは「カフェイ

ン」という緑茶の苦み成分によるものです。一方で、お茶を

飲むとホッとします。これは「テアニン」と呼ばれるうまみ

成分によるものです。テアニンを摂取すると「α波」が増え

ることが知られています。カフェインは高温で多く抽出さ

れ、テアニンは50～60℃で多く抽出されます。このように

お茶を抽出する温度で味や成分が変わります。

　また、お茶には美肌効果があると言われています。これ

は苦渋味成分であるカテキンによって、メラニンの産生が

抑制され、そばかすやシミができにくくなるという研究報

告があるようです。市販のローションや化粧品に緑茶成分

が入っているのも納得できますね。塗るだけでなく飲むこ

とでも効果が得られるとも言われます。

　今回の取材によって、何気なく飲んでいるお茶に多くの

作用があることがわかりました。これからもお茶を飲ん

で、元気に過ごしていきたいと思います。ぜひ皆さんもお

茶を飲んできれいに元気になりましょう！（五十嵐）

始まりのやぶきた原樹！
やぶきた茶の歴史や効能

静岡県立大学
薬学部 5 年

五十嵐 弦さん

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

　しらす干しは、生のシラスを

2.5～3％の塩が入ったお湯でゆ

でて、乾燥させたものです。作り方の1つとして、職人技で

黒い網に広げて、天日干しする方法があります。天気のい

い日で2時間半から3時間、曇りの日では4時間以上も干す

ことで乾燥が完了します。雨が降ってしまうと台無しに

なってしまうこと、中腰で扇形に撒く体力と技術が必要な

こと、広げたシラスを回収する“よせる”という作業が必要

なことなど、しらす干しの製造には手間がたくさんかかっ

ていることをお聞きし驚きました。

　漁場が近く、漁に出て1時間で港に戻り、すぐにシラスを

ゆでることができるため、用宗のシラスは鮮度がとても良

いそうです。新鮮なシラスは、目が残っていてお腹の形が

崩れず、“し”の字型になっているとのこと。お店で買うと

きは要チェックですね。

　また、シラスは、生のうちに専用のふるいを使って手作

業でふるい分けることで、大きさ別に仕分けられていま

す。しらす干しの中でも大きな

ものは“かえり干し”といいま

す。かえり干しの魅力は何と

言っても味の良さ。私は今回取

材して、初めてかえり干しとい

う物を知りましたが、磯の味が

しっかりしてとても美味しく、

知らなかったことで今まで損していたなと思いました。

　シラスは骨も頭も丸ごと食べられるため、カルシウムを

沢山摂ることができる食べ物の一つです。カルシウムは骨

を丈夫にするためにとても大事な栄養で、赤ちゃんからご

高齢の方まで全世代に必要です。

　しらす干しは栄養が豊富なことはもちろん、料理への活

用の幅が広いことが特徴でもあります。例えばしらす干し

と昆布でだしを取り、だしをしらすごと卵と一緒に混ぜて

焼くしらす入りのだし巻き卵がおすすめです。ぜひ一度

作って食べてみてください。
「マルキの永島さん」にお話を伺いました

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

努力と栄養の結晶！
しらす干し

「静岡県立大学 茶学総合研究センター長の中村さん」にお話を伺いました

茶を飲んできれいに元気になりましょう！（五十嵐）

す。しらす干しの中でも大きな

ものは“かえり干し”といいま

す。かえり干しの魅力は何と

言っても味の良さ。私は今回取

材して、初めてかえり干しとい材して、初めてかえり干しとい

う物を知りましたが、磯の味が

静岡県立大学薬学部 4 年
狩野 蘭さん

静岡県立大学
薬学部 5 年

五十嵐 弦さん

////////////////////////////////////////////

静岡県立大学
食品栄養科学部 3 年

石橋 弥生さん

やぶきた原樹

ま

いそ

くじゅうみひこさぶろう

すぎやま

あっ！  これ、この前

　市のイベントで

　　踊ってるの見たよ

あっ！  これ、この前

　市のイベントで

　　踊ってるの見たよ

そー言えば、

静岡の大学生で

お茶をテーマにした

ダンスを踊っている

　　サークルがある

　　　　らしいよ

スマホにアプリCOCOAR2をダウンロードして上の画面の写真にかざすと「静岡大学ダンスサークルお茶ノ子祭々」のダンス映像をご覧いただけます。 検索 COCOAR2

やぶきた茶は
全国で広く親しまれて

いる品種です

やぶきた茶は
全国で広く親しまれて

いる品種です

※諸説あり

出典：「
家計調

査(201
9年)」

総務省
統計局

出典：「
静岡市

の特産
品

(静岡茶
の歴史

とやぶ
きた茶

)」

JA静
岡市
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　♪清水港の名物は～　お茶の香りと男伊達～、と歌になっているとおり、静

岡市は、昔からお茶の名産地です。私、春風亭昇太も、「私のふるさと静岡茶」と

いうポスターで静岡茶をPRしています。静岡市は、なんと、お茶の購入金額、全

国ナンバー1 !  静岡市民はお茶が大好きということですね。静岡市のお茶は、

美味しいからこそ、多くの人が購入するということではないでしょうか。私も

PRに一役買わせていただいているので、多くの人が購入しているということ

は、大変うれしいです。さらに、静岡市は水が美味しいから、静岡市のお水で入

れたお茶は、特に美味しいのだと思います。

　私は子どもの頃から、ずっと緑茶を飲んで育ちました。食事のとき、おやつ

の時などあたりまえのように、急須で入れたお茶を飲んでいました。最近は、

ペットボトルのお茶が普及していますが、やはり、急須で入れたお茶は、香り

も色もよく、一味も二味も違うと思います。

　特に新茶は、新芽のきれいなグリーンとフレッシュなお茶の香りが何とも

いえません。子どもの頃、茶碗に入れた新茶を見て、「ホコリが浮いている ! 」と

言ったことを覚えていますが、あの、ホコリみたいなものは、毛茸(もうじ)とい

うそうで、お茶の旨味成分を守っている産毛のようなものだそうです。新茶が

特に美味しいのは、この産毛のおかげらしいです。

　ところで、お茶は、「お茶汲み」「法事の茶」「はてなの茶碗」など、落語のネタ

の中にもたびたび出てきます。昔から人々の生活に根付いていたということ

ですね。「お茶汲み」は、静岡も登場するので、機会があったら聴いてみてくだ

さい。

　最後に、お茶は「朝茶は七里帰っても飲め」「朝茶は福が増す」ということわ

ざにもある通り、昔から災難よけ、縁起の良いものとされてきました。静岡の

美味しいお茶を飲んで、今年も良い年にしたいですね。

本年も皆さまにとって、良き一年となりますよう本年も皆さまにとって、良き一年となりますよう
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みなさん、

調査お疲れさまでした。

　美味しいお茶で

　　一息入れてくださいな

どれも

美味しそう

だったね♪

住んでいても

分からない

もんだね～ ほんとだね～

なんか新鮮♥

私たちの知らない

名産が

いっぱい

あったね
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静岡の食べ物とかけ

　昇太さんの落語ととく

どちらもうまくて

　笑顔になります
そのこころは

静岡市は

緑茶の購入額
日本一
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出典：「家計調査(2019年)」総務省統計局
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SDGs推進 TGC しずおか 2020

 by TOKYO GIRLS COLLECTION

開催(1/11)

「梅ヶ島温泉昭和線大河内橋」

開通(3/28)

新型コロナなんでも相談

ダイヤルを開設(4/24)

JR静岡駅北口｢竹
た け ち よ ぎ み ぞ う

千代君像｣の傍
かたわ

らに

「今川義元公像」が完成(5/19)
『日本初「旅ブーム」を起こした弥次さん喜多さん、

駿州の旅』が日本遺産に認定(6/19)

「静岡市はいいねぇ。スタンプラリー」

開催(7/1 ～8/31)

「ハニカムスクエア」

オープン(9/25)

認知症ケア推進センター

｢かけこまち七間町｣オープン(10/31)

県道清水富士宮線バイパスが

部分開通(11/16)

新型コロナウイルス感染症の

拡大に伴い、全国に緊急事態

宣言が発令(4/16)

葵・駿河・清水区役所の窓口混雑状況をHPで

リアルタイムにお知らせする｢混雑ランプ｣を

導入(8/3)

北部ルート・柏尾配水池完成(2/7)

1
月

・大浜公園リニューアル基本計画策定(1/23)

4
月

・重症心身障がい者対応生活介護事業所｢生活介護

ぴぃーす｣開設(4/1)

・日勤救急隊の運用開始(4/1 ～)

・「＃うちお茶」キャンペーンがスタート(4/24 ～5/31、

7/27 ～8/31)

5
月

・静岡市美術館が開館１０周年(5/1)

6
月

・シェアサイクル事業｢P
パ ル ク ル

ULCLE｣サービス開始(6/8～)

その他の主な出来事(1 ～12月)

6
月

・秀英予備校との連携により、中学生の学びをサポート

する協定を締結(6/9）

・静岡市LINE公式アカウント開設(6/10)

・井川湖渡船｢令
れいわひじり

和聖｣が進水(6/27)

7
月

・成年後見支援センターがオープン(7/1)

・日本平動物園にマレーバクの赤ちゃんが誕生(7/7)

・ふるさと応援寄附金等によるNPO等指定寄附事業が

スタート(7/17 ～)

9
月

・市の公募で選ばれた犬が「ワンバサダー」として国勢

調査のインターネット回答をPR(9/2 ～10/7)

10
月

・12年ぶりに水道料金を改定(10/1)

・しずおか中部５市２町「GO TOスタンプラリー」初開催

(10/10 ～12/13)

・「まちお茶」キャンペーンがスタート(10/16 ～11/15)

・広野地区雨水幹線が完成(10/24)

12
月

・2050年温室効果ガス排出実質ゼロに向けて取り組ん

でいくことを表明(12/2)

次は2
021年

、

2021年
～♬

宣言が発令(4/16)宣言が発令(4/16)宣言が発令(4/16)

3月

２月

1月

6月
5月

9月

11月

8月
7月

2020年
市政を振り返る

２０２０.1 ２０２0.12

「SDGｓシーズン」

スタート(11/2 ～)

3年連続 ! 

保育所等待機児童ゼロを

実現(4/1)

4月

全国高等学校

サッカー選手権大会優勝

静岡学園(1/13)

「しずチカ茶店 一
い っ さ

茶S
シ ー ズ ナ ル

easonal」

オープン(10/16 ～11/15)

「上下水道フェア」を初めて

オンラインで開催(8/1 ～9/10)

 次

写真：2021静岡市成人式実行委員会（関連ページはP7へ）写真：2021静岡市成人式実行委員会（関連ページはP7へ）

■

■

■

■

■

■

■

■

みんなで取り組もう！ＳＤＧｓ

国際連合からのメッセージ

静岡市SDGs推進の歩み

SDGsシーズン

・・・・・・・・・P1

・・・・・・・・・・P2

・・・・・・・P3～P4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P5

私にできる・家庭でできるSDGs

事業所や団体でできるSDGs

静岡市SDGs宣言事業

私たちも取組を始めています！

・・・・・P6

・・・・・・・・・・P6

・・・・・・・・・・・・・P7

・・・・・・P7

プ レ スエ ス・デ ィ ー・ジ ー ズシ ズ オ カ

静岡市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

 HIZUOKA  DGs Press

SDGsシーズン広報紙

発行(12/10)

12月

乗車券
2020年　→　2021年
1月1日から1年間有効

静岡市発行

振り返りの旅に出発しま～す

追手町音羽町線の

｢駿府ホリノテラス｣が

お披露目(10/17)

10月
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市では、6月と12月に「市の財政事情」を公表しています。今回は、令和元年度の決算状況（収支の

状況、市有財産、市債の現在高など）と、令和2年度上半期（4～9月）の歳入歳出予算の執行状況をお

知らせします。　　※一部の数値は四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

財政課
☎ 221-1026・FAX221-1749

 静岡市  財政問
合
せ

会　計　名 収　　入 支　　出

病 院
事 業

収益的 126億 6,366万円 126億5,826万円

資本的 7億 3,672万円 14億6,804万円

水 道
事 業

収益的 99億 8,667万円 88億2,052万円

資本的 23億 5,153万円 69億8,382万円

下 水 道
事 業

収益的 212億 1,945万円 201億1,498万円

資本的 137億 9,253万円 214億8,456万円

合　計 607億 5,056万円 715億3,018万円

民間企業と同じような

経営をしている会計

会　計　名 歳入決算額 歳出決算額

電気事業経営記念基金 5億 2,994万円 5億 2,984万円

土地区画整理清算金 393万円 389万円

母 子・ 父 子・ 寡 婦
福 祉 資 金 貸 付 金

5億 483万円 3億 5,552万円

公 債 管 理 事 業 641億 2,133万円 641億 2,133万円

競 輪 事 業 137億 8,088万円 134億 2,761万円

国 民 健 康 保 険 事 業 704億 6,160万円 693億 2,093万円

簡 易 水 道 事 業 2億 8,459万円 2億 7,521万円

農 業 集 落 排 水 事 業 3億 2,763万円 3億 2,601万円

駐 車 場 事 業 1億 7,250万円 1億 7,236万円

介 護 保 険 事 業 675億 700万円 672億 6,846万円

介 護 保 険 サ ービ ス 5,980万円 5,970万円

中 央 卸 売 市 場 事 業 6億 5,153万円 6億 1,153万円

後期高齢者医療事業 92億 7,217万円 89億 7,146万円

静 岡 市 立 静 岡 病 院
事 業 債 管 理 事 業

9億 6,555万円 9億 6,555万円

合　計 2,286億4,327万円 2,264億938万円

特定の事業を行う場合に、一般

会計と区分して経理する会計

費　目　名 決   算   額

歳
　
入

自
主
財
源

市 税 1,426億 256万円

諸 収 入 76億 2,436万円

繰 入 金 38億 209万円

使用料ほか 186億 8,187万円

依
存
財
源

国庫支出金 526億 3,296万円

市 債 390億 2,800万円

地方交付税 178億 9,873万円

県支出金ほか 410億 8,707万円

合　計 3,233億 5,764万円

歳
　
出

民　生　費 1,020億 3,510万円

教　育　費 512億 3,295万円

土　木　費 431億 8,185万円

公　債　費 375億 1,585万円

総　務　費 310億 7,551万円

衛　生　費 285億 364万円

消防費ほか 218億 4,672万円

合　計 3,153億 9,162万円

　決算額は消費税を除いた数字です。資本的収支の不足額

は損益勘定留保資金などで補てんしました。

※病院事業…静岡市立清水病院

※収益的…企業の経営活動に伴う一事業年度の収益とそ

れに対応する費用のこと

※資本的…企業の将来の経営活動に備えて行う建設改良及

び建設改良に係る企業債償還金等の支出とその財源となる

収入のこと

市税、使用料など市が自ら収納、徴収できる財源。

安定した行政運営のためには、歳入総額に対する割

合が大きいほど望ましい。

国庫支出金や地方交付税など、国や県の基準により

交付されたり割り当てられたりする収入のこと。

公営企業会計公営企業会計

※市民一人当たりの金額 …

   令和元年度の各総額 ÷ 令和元年度末の市の人口

20 万 4,781 円

45 万 2,910 円

市民一人当たりの市税負担額市民一人当たりの市税負担額

市民一人当たりの行政経費市民一人当たりの行政経費

（696,367人）

6,133 億 3,118 万円
一般会計      3,153億9,162万円

特別会計      2,264億 938万円

公営企業会計  715億3,018万円

支出総額支出総額（令和元年度）（令和元年度）

決算額の割合決算額の割合
＜一般会計＞

歳入歳入    歳出歳出

市税 44.1%市税 44.1%

繰入金 1.2%繰入金 1.2%

諸収入 2.3%諸収入 2.3%

使用料ほか 5.8%使用料ほか 5.8%

市債市債 12.1%12.1%

地方交付税 5.5%地方交付税 5.5%

県支出金ほか 12.7%県支出金ほか 12.7%

国庫支出金 16.3%国庫支出金 16.3%

消防費ほか消防費ほか 6.9%6.9%

衛生費衛生費 9.0%9.0%

総務費 9.9%総務費 9.9%

公債費 11.9%公債費 11.9%

教育費 16.2%教育費 16.2%

民生費 32.4%民生費 32.4%

土木費土木費 13.7%13.7%

一般会計一般会計

指　標 比率
実質赤字比率（一般会計の赤字割合） ー

連結実質赤字比率（市全体の赤字割合） ー

実質公債費比率（年間に支払った公債費の割合） 6.4%

将来負担比率（将来支払う公債費の割合） 48.9%

健全化判断比率・資金不足比率健全化判断比率・資金不足比率

　各指標において、国が定める財政再生基準・早期

健全化基準に達していないため、静岡市の財政は健

全と判断されています。各比率の算出方法など詳

しくは、市 HP をご覧ください。

特別会計特別会計

令和元年度令和元年度

令和2年度 執行状況 （4 ～9月）令和2年度 執行状況 （4 ～9月）

※道水路・漁港敷除く

合計…1兆 5,073合計…1兆 5,073億 9,353万円億 9,353万円

公有財産
土地 … 5,715億 6,010万円（31,139,317.61㎡）

建物 … 4,231億 2,749万円（   2,469,387.55㎡）

有価証券 …14億 118万円

その他(出資金など) … 3,954億 8,700万円

物品 車両(625 台)ほか … 89億 7,852万円

債権 124億 4,323万円

基金 積立資金(現金40件) … 671億 3,111万円

(有価証券1件)…22億 7,067万円

定額資金(2件)……………19億 2,000万円

リース資産 4億 1,720万円

建設仮勘定 226億 5,703万円

一般会計一般会計

民生費は、高齢者や

子どものために、土木

費は道路や公園の整

備に使われています。

財政事情 市の財政を見てみよう

　予算決算などの財政に関する詳しい情報は、

市 HP に掲載しています。

　決算の内容については、「決算の概要」を

ご確認ください。

市の財産

市債 合計…6,741億 2,584万円合計…6,741億 2,584万円

建設事業などの財源のため長期的に借り入れる資金

一般会計

臨時財政対策債…… 2,082億 8,118万円

土木債……………… 1,742億 7,371万円

教育債…………………　238億 9,026万円

総務債、衛生債ほか…　616億 7,594万円

※臨時財政対策債は、国から地方に交付される地方交付

税の不足分を市債として負担するもので、その返済額の

全額が後年度の地方交付税の計算に算入されます。

特別会計 121億 9,588万円

企業会計     病院事業債 ……     39億 4,683万円

    水道事業債 ……   443億 1,657万円

下水道事業債 …… 1,455億 4,548万円

費 目 名 予 算 額 執行済額

歳   

入

市 税 1,405億 0万円 732億 4,165万円

国庫支出金 1,384億 7,810万円 905億 891万円

市 債 512億 510万円 0万円

県 支 出 金 187億 6,960万円 17億 2,771万円

地 方 消 費
税 交 付 金

171億 4,400万円 90億 7,434万円

地方交付税 168億 1,500万円 125億 3,380万円

繰 入 金 105億 149万円 0万円

使 用 料
及び手数料

83億 7,124万円 25億 3,420万円

そ の 他 258億 9,541万円 166億 5,815万円

合　計 4,276億 7,994万円 2,062億 7,876万円

歳   

出

民 生 費 1,819億 162万円 1,095億 8,462万円

教 育 費 580億 8,033万円 210億 5,457万円

土 木 費 534億 5,612万円 169億 3,880万円

公 債 費 373億 6,200万円 130億 4,894万円

衛 生 費 329億 5,004万円 111億 3,239万円

総 務 費 292億 5,962万円 106億 649万円

消 防 費 119億 7,816万円 45億 7,649万円

そ の 他 226億 9,205万円 82億 7,302万円

合　計 4,276億7,994万円 1,952億1,532万円 ※特別会計の歳入予算と歳出予算は同額です。

会 計 名 予 算 額
執行率

収 入 支 出

国 民 健 康 保 険 事 業 708億 8,057万円 36.2% 36.2%

介 護 保 険 事 業 692億 723万円 38.9% 41.2%

公 債 管 理 事 業 608億 8,100万円 31.4% 28.0%

競 輪 事 業 264億5,300万円 18.7% 18.0%

後期高齢者医療事業 98億 2,370万円 32.4% 17.6%

静 岡 市 立 静 岡 病 院
事 業 債 管 理 事 業

10億2,700万円 35.3% 35.3%

中 央 卸 売 市 場 事 業 6億 6,420万円 43.0% 32.8%

電気事業経営記念基金 6億 3,100万円 18.2%   0.1%

母 子・ 父 子・ 寡 婦
福 祉 資 金 貸 付 金

3億 9,500万円 74.9% 42.4%

農 業 集 落 排 水 事 業 3億 4,930万円 39.3% 29.9%

駐 車 場 事 業 1億 9,970万円 35.2% 32.3%

介 護 保 険 サ ー ビ ス 6,010万円 65.4% 49.7%

土地区画整理清算金 450万円 72.4%   0.0%

合　計 2,405億 7,630万円 33.7% 32.7%

特別会計特別会計

※予算額は消費税込みの数字です。不足額は損益

勘定留保資金などで補てんしました。

公営企業会計公営企業会計
会 計 名 予 算 額 執行率

病 院

事 業

収益的
収入 133億7,600万円 28.9%

支出 133億7,600万円 35.1%

資本的
収入 5億8,391万円   2.9%

支出 14億4,500万円 32.8%

水 道

事 業

収益的
収入 116億5,486万円 43.6%

支出 105億5,400万円 18.4%

資本的
収入 34億6,300万円   0.1%

支出 80億4,400万円 19.2%

下水道

事 業

収益的
収入 218億4,700万円 52.2%

支出 211億7,600万円 15.3%

資本的
収入 133億3,100万円   5.4%

支出 216億4,700万円 27.3%

検索

自主財源

依存財源



8 2021年（令和3年）1月号 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

くらしの 公式サイトによく似た作りの

偽サイトに注意

問合せ 生活安心安全課 消費生活センター ☎221-1056

FAX221-1291

男女共同参画課
☎ 221-1349

問合せ

　学童保育と学びの場の一体型サロン
「学習サロン ドリームポート」/
石上国語教室
学習サロンドリームポート

ビジュフラリウム
マスクアクセサリー/

　 フラワーサーカス

静岡茶鍋/静岡茶ガールプロジェクト

　たなごころ葵ちゃん/
GAIA♡SMILES(ガイアスマイルズ)

　オーガニック素材で自分でつくる 贅
ぜいたく

沢ヘッドスパキット/
ケアリングジャパン

　遠州織物オリジナル衣料/
トンボヤ

　ありのママで♡
　おうちヨガマスター講座/
整体 ＆ ヨガサロンyuj(ユジュ)

いいかげんノート/ナガハシ印刷

質な事業者であるケースが多く、被害にあう

と、事業者と連絡が取れず、被害回復が困難

です。平均的な販売価格に比べて大幅な割

引額で販売されている場合は、注意が必要

です。購入する前に、事業者の住所や電話

番号の記載があるか、利用規約に不自然な

日本語が使われていないか等、しっかり確認

することが必要です。

　取引に関して不審な点があった場合に

は、消費生活センターに相談してください。

　ネット広告を見ていたら、有名

な家電メーカーのサイトで格安な

掃除機を見つけました。購入する

かどうか悩んでいます。購入して

も大丈夫でしょうか。

　有名メーカーの公式サイトによ

く似た作りの偽サイトで商品を注

文し、代金を支払ったものの商品

が届かないなどのトラブルが増えています。

偽サイトによるトラブルは、相手が海外の悪

農業研修・研修ほ場の貸出、

いずれも農作業用の機械や、

潅
かんすい

水施設の利用が可能です。

アグリチャレンジパーク蒲原

令和3年度令和3年度 研修生募集

申込み
申込書を郵送か直接、農業政策課☎354-2085へ

[3/5㈮必着・多数選考]　※申込書は、市ＨＰにあります。

　研修ほ場の貸出のみ

時 4月中旬～来年3月

人 市内で就農している、またはこれまでに

野菜の栽培経験があり、ほ場を適切に使用

することができる個人か法人

費 2万円/年(1区画)

※１年以上の長期貸付を希望する場合は、

要相談。栽培品目は野菜に限ります。

♥ジュノール見学会

時 2/13㈯、10:00～16:00（1人40分）

内 施設見学、お見合いまでの流れ、質問受付

人 結婚を考えている20～50代の独身の人（無料）

♥土曜婚カフェ

時 2/20㈯、15:30 ～17:15

内 自己紹介、マッチング　人 30代の独身男女各5人

費 男性3,000円、女性2,500円

♥バレンタイン婚活

時 2/14㈰、14:00 ～17:00

所 L
ラ ト リ エ

atelier d
ド ゥ

e T
ト モ

omo（葵区七間町）

内 自己紹介、スイーツ作り、マッチング

人 25～39歳の独身男女各6人　費 4,000円

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［1/13㈬～・申込順］

婚活をしよう!
ジュノール主催 市主催

時 1/30㈯　※雨天時31㈰

所 東静岡アート ＆ スポーツ/ヒロバ

(葵区東静岡一丁目)

内容 対象 時間

①キッズ検定
自転車に乗れる小学生
以下の子各10人

  9:30 ～    
10:30 ～
12:15 ～
13:15 ～

②キック
　バイク教室

2歳以上の未就学児各
10人

③補助輪
   はずし教室

補助輪付きの自転車に
乗れる小学生以下の子
と親各8組

  9:30 ～
10:30 ～
13:15 ～

④マナークイズ
どなたでも

※当日、直接会場へ
9:30 ～

14:00
⑤タンデム
   自転車試乗

※無料

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[1/15㈮まで・多数抽選]　

※HP申込可

問 交通政策課☎221-1570

♥じっくり陶芸 DE 婚活

時 2/7㈰、10:00 ～12:30 所 ジュノール

内 自己紹介、陶芸体験、マッチング

人 25～39歳の独身男女各8人(初めての人に限る)

費 4,000円　申 ジュノールのHPからどうぞ

［1/4㈪～・申込順］

所 ジュノール（葵区常磐町一丁目アイワビル)

申 ジュノール☎205-4122のHPからどうぞ

［1/4㈪～・申込順］

担 青少年育成課☎354-2614

キッズキッズ
自転車教室自転車教室

　農業研修

時 4月～来年3月

人 農業に関する知識や技能を習得し、市

内で新たに農業を始めてみたい64歳未満

の個人か、農業参入を検討している法人

費 10万円/年(1区画)

　農業研修　農業研修

　研修ほ場の貸出のみ　研修ほ場の貸出のみ

申込み

アグリチャレンジパーク蒲原
アグリチャレンジパーク蒲原
アグリチャレンジパーク蒲原
アグリチャレンジパーク蒲原

　オーガニック素材で自分でつくる 　市では、働く女性たちのさらなる活躍を応援するため、

市内企業等の女性が企画・開発した個性あふれる素敵な

商品を「しずおか女子きらっ☆ブランド」に認定しています。

新たな商品が加わり、全41点の商品が認定されています。

　遠州織物オリジナル衣料/

・商品の開発における女性の活躍

　企画・提案に女性が積極的に参加したか、女性の意見が商品に

活
い

かされたか

・商品の新しさ

従来品や他社製品と比較して、商品等に先駆性があるかなど

・商品のクオリティや市場での評価 等

従来品や他社製品と比較して、クオリティが高いといえるか

認定のポイント

・商品のクオリティや市場での評価 等

従来品や他社製品と比較して、クオリティが高いといえるか

・商品の新しさ

従来品や他社製品と比較して、商品等に先駆性があるかなど

・商品の開発における女性の活躍

　企画・提案に女性が積極的に参加したか、女性の意見が商品に

新たな商品が加わり、全41点の商品が認定されています。新たな商品が加わり、全41点の商品が認定されています。

商品の開発における女性の活躍

　企画・提案に女性が積極的に参加したか、女性の意見が商品に

認定のポイント

従来品や他社製品と比較して、商品等に先駆性があるかなど

ビジュフラリウム

ナガハシ印刷

ケアリングジャパン

　静岡産ひのき材を使用し、ハート（心）

にも見える葵の葉の形をした手のひらサ

イズのツボ押しグッズ

　本山茶の一番茶を使用した鍋の素
もと

と、

希釈用のお茶（ティーバッグ）をセットにし

た新しい静岡茶土産

　オーガニックのヘアケア

オイルを自分で簡単に作る

ことができる手作りキット

　学習塾、音楽や演劇関係の講師・

小学校教諭経験者等と連携した学童保育

　プリザーブドフラワーや押し花を使用

したアクセサリー

　麻・綿・シルク・ウールなどの天然

素材を使用した遠州織物による一点

一点手作りの衣料
　産前産後の不調や体型の悩み

を解消したいママ向けの講座

　淡い印刷色や手書き風の罫
けいせん

線

が特徴で、「作り手」「売り手」「使

い手」それぞれが「良い加減」にな

るように、設計されたノート

オイルを自分で簡単に作る

　学習塾、音楽や演劇関係の講師・

「女性の活躍したい希望がかなうまち」静岡市を目指し、様々な女性活躍応援事業に取り組んでいきます。

いいかげんノート/

　麻・綿・シルク・ウールなどの天然

素材を使用した遠州織物による一点

一点手作りの衣料

▲レッスン風
景

「女性の活躍したい希望がかなうまち」静岡市を目指し、様々な女性活躍応援事業に取り組んでいきます。「女性の活躍したい希望がかなうまち」静岡市を目指し、様々な女性活躍応援事業に取り組んでいきます。「女性の活躍したい希望がかなうまち」静岡市を目指し、様々な女性活躍応援事業に取り組んでいきます。

問 青少年育成課☎354-2614

▲SDGsの目標

　プリザーブドフラワーや押し花を使用

ナガハシ印刷ナガハシ印刷

一点手作りの衣料

　ありのママで♡
　おうちヨガマスター講座/
　ありのママで♡　ありのママで♡ 　遠州織物オリジナル衣料/

トンボヤ
　遠州織物オリジナル衣料/　遠州織物オリジナル衣料/　遠州織物オリジナル衣料/　遠州織物オリジナル衣料/　遠州織物オリジナル衣料/

いいかげんノート/

ビジュフラリウム
マスクアクセサリー/
ビジュフラリウム

　学童保育と学びの場の一体型サロン
「学習サロン 
　学童保育と学びの場の一体型サロン　学童保育と学びの場の一体型サロン

　オーガニック素材で自分でつくる 　オーガニック素材で自分でつくる 　オーガニック素材で自分でつくる 　オーガニック素材で自分でつくる 　オーガニック素材で自分でつくる 　オーガニック素材で自分でつくる 　オーガニック素材で自分でつくる 　オーガニック素材で自分でつくる 

　たなごころ葵ちゃん/
GAIA♡SMILES(ガイアスマイルズ)
　たなごころ葵ちゃん/

静岡茶鍋/従来品や他社製品と比較して、商品等に先駆性があるかなど

　市では、働く女性たちのさらなる活躍を応援するため、　市では、働く女性たちのさらなる活躍を応援するため、

農業経営の実践規模の耕作が体験で

きる、研修ほ場(1区画約900㎡)を活用

した農業研修です。専門家による野菜

の栽培指導、視察・販売研修も行います。



2021年（令和3年）1月号　　9※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

いずれも原則として無料・申込順。
問い合わせ先に電話予約を。

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

食生活サポート

　クッキング講座

　高血圧予防編

※調理実習はありません

2月18日㈭
10:00～11:30

血圧が気になる74歳
以下の人かその家族
10人程度

（1月12日㈫～）

城東保健福祉センター
（葵区健康支援課☎249-3196）

元気で長生き

　　　　栄養講座

2月5日㈮
13:30～15:00

健康的な食生活を知
りたい65歳以上10人
（1月12日㈫～）

城東保健福祉センター
（葵区健康支援課☎249-3196）

プレママ育児講座

～ 妊娠中から
　考える子育て ～

2月①17日㈬
　 ②24日㈬

13:30～15:30

妊婦①12人②10人
(1月12日㈫～)

①北部保健福祉センター
(☎271-5131)
②長田保健福祉センター
(☎259-5112)

離乳食の

　　作り方教室

2月① 3 日㈬
② 9 日㈫
③19日㈮

 　④26日㈮
13:30～15:00

①③5～6か月頃②④
8～11か月頃の乳児
の保育者各10人程度

（①②1月5日㈫～
 ③④1月12日㈫～）

①④城東保健福祉センター
②東部生涯学習センター
③北部生涯学習センター

（葵区健康支援課☎249-3196）

2月① 4 日㈭
② 8 日㈪
③18日㈭

13:30～15:00

①② 5～6か月頃③8
～11か月頃の乳児の
保育者各10人程度

（①②1月5日㈫～
 ③1月12日㈫～）

①長田保健福祉センター
②南部保健福祉センター
③大里生涯学習センター

（駿河区健康支援課☎285-8377）

2月① 1 日㈪
② 8 日㈪

　 ③18日㈭
13:30～15:00

① 5～6か月頃② 8～
11か月頃③ 5～11か
月頃の乳児の保育者
①②各10人③5人程度

（1月12日㈫～）

①②清水保健福祉センター
③蒲原保健福祉センター

（清水区健康支援課☎348-7981）

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

両親教室

～ はじめての
　パパ・ママへ ～

1月①30日㈯
2月② 6 日㈯

③13日㈯
　 ④20日㈯
9:30～11:30

開催日時点で妊娠35週
6日までの初めて親に
なる夫婦①②④各20組
③18組（1月12日㈫～）

①④城東保健福祉センター
②清水保健福祉センター
③南部保健福祉センター

（市コールセンター☎200-4894）

プラス10の

　　　運動教室

※毎月異なるプロ
グラムを月1回実施

2月① 4 日㈭
②10日㈬
③16日㈫
④17日㈬
⑤24日㈬

9:15～11:30
(②は13:30～15:30)

40～64歳のこれから
運動に取り組みたい人
各センターで定員あり

（1月12日㈫～）

①清水保健福祉センター
（☎348-7711）
②藁科保健福祉センター

（☎277-6712）
③南部保健福祉センター（大里
保健福祉センター☎288-1111）
④城東保健福祉センター

（☎249-3180）
⑤東部保健福祉センター

（☎261-3311)

フレッシュ

　マタニティ教室

（全２回）

～ お口の健康

　栄養バランス ～

2月①19日㈮
②24日㈬

①13:30～15:30
②13:15～15:30

開催日時点で妊娠16～
35週6日までの初産の
妊婦15人（1月12日㈫～）

清水保健福祉センター
（☎348-7711）

保健所の

風しん抗体検査

2月9日㈫
17:30～20:00

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同
居家族、昭和37年４月
2日～昭和54年４月1日
生まれの男性30人
(1月1日㈷～)

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

エイズと肝炎

検査相談

1月6日㈬
①9:00～11:30
②17:30～20:00

当日、直接会場へ
※匿名検査

保健所
(保健予防課☎249-3172)

●●健康ひろば●●

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ（静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291）　※平日9:00 ～16:00

1月 専門家の無料相談
●葵区役所1階（静岡庁舎新館） ☎221-1053

●駿河区役所3階 ☎287-8698

●清水区役所4階（清水庁舎） ☎354-2036

※区を問わず利用できます。問合せは各市民相談室へ

※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合

があります。予約制でないものも、事前に電話連絡

か市HPで確認してください。　

※12/29㈫～1/3㈰除く

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵
14日㈭、21日㈭、28日㈭

13:00～16:00

駿河
18日㈪

13:00～16:00

清水
21日㈭

13:30～15:30

行政書士相談

※駿河区は入国、
在留・帰化、相続に
関する相談のみ
※清水区は成年後
見に関する相談のみ

葵
25日㈪

13:00～16:00

駿河
26日㈫

13:00～16:00

清水
12日㈫

13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵
6日㈬

13:00～16:00

駿河
20日㈬

13:00～16:00

清水
7日㈭

13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜、

13:30～15:00

駿河
毎週木曜、

13:30～15:30

清水
毎週水曜、

13:30～15:30

社会保険労務士相談
葵

4日㈪
13：00～16：00

駿河
15日㈮

13：00～16：00

公証人相談

※予約制

葵
18日㈪

13:00～16:00

駿河
27日㈬

13:30～15:00

清水
15日㈮

13:30～15:30

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談

※昼休み除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は4日㈪、25日㈪除く

葵
5日㈫、19日㈫
9:00～17:15

駿河
12日㈫、26日㈫
9:00～17:15

清水
毎週月・水・金曜、
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制

清水
19日㈫

13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵
4日㈪

13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵
12日㈫、13日㈬、27日㈬

13:00～16:00

駿河
19日㈫

13:00～16:00

清水
14日㈭、26日㈫、28日㈭

13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵
7日㈭、21日㈭
13:00～16:00

駿河
13日㈬

13:00～16:00

清水
19日㈫

10:00～12:00

住宅相談

※予約制

建築設計相談 葵
5日㈫、19日㈫
13:00～16:00

リフォーム相談 葵
26日㈫

13:00～16:00

建築全般相談 清水
5日㈫

13:30～15:30

マンション管理相談 駿河
25日㈪

13:00～16:00

そ

の

他

行政相談

※葵区は4日㈪除く

葵 毎週月曜
10:00～
12:00

駿河 毎週水曜

清水 毎週金曜

白銀すこやかセンター3階
(蒲原)☎385-5554

清水
21日㈭

10：00～12：00
清水保健福祉センター

由比分館2階(由比北田)
☎376-0294

清水
18日㈪

10：00～12：00

人権相談
葵

12日㈫
10：00～12：00

清水
12日㈫

10：00～12：00

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０ 歳 児 の

育 児 相 談

 4 日㈪

9:00

〜

10:30

※
予
約
制

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

大里(☎288-1111)　長田(☎259-5112)

 6 日㈬ 城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
 8 日㈮ 蒲原(☎385-5670)
15日㈮ 南部(☎285-8111)
27日㈬ 藁科(☎277-6712)　北部(☎271-5131)

毎週木曜日
※14日は母乳相談
   28日は栄養相談

清水(☎348-7711)

医 師 に よ る

禁 煙 相 談
今月はありません

城東保健福祉エリア　※本人以外・未成年者も可

(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)

リ ハ ビ リ・

介 護 相 談

毎週月～金曜、

8:30 ～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・

予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応します。

健 康 や 医 療 に

関する電話相談

毎週月～金曜、

9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)

※面談希望の場合は要予約

職 場 の

メンタルヘルス相談

20日㈬

18:00 ～21:00

清水テルサ(商業労政課☎354-2430)

※18日㈪までに予約

労 働 相 談
①13日㈬②20日㈬③27日㈬

18：00～21：00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ

(商業労政課☎354-2430・予約制)

女

性

の

た

め

の

総

合

相

談

電 話

毎週火・水・金曜、

10:00～13:00、14:00～18:00

木曜、14:00～20:00

土曜、10:00～13:00

女
性
会
館
（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)

※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接

相談を行います。

法 律 9日㈯、21日㈭、14：00～17：00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応

就職・転職

・キャリア

15日㈮、16日㈯、20日㈬

10：30～11：20、13：30～14：20

(☎248-7330・予約制 6日㈬、12:30 ～)

※おおむね40代以下

セ ク シュ ア

リティや 性

別の違和に

関する相談

電

話
 9日㈯、14：00～17：00

アイセルにじいろ相談(☎248-2216)
※家族や教師、知人からの相談も可

交
流
会

今月はありません
にじいろカフェ(男女共同参画課☎221-1349)

※詳しくは、HPをご覧ください

男 性 電 話 相 談 12日㈫、26日㈫、19：00～21：00
メンズほっとライン静岡(☎274-0105)

※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談

 5 日㈫、13:30 ～15:45 各 区 障 害 者

支援課

※予約制

 葵  (☎221-1589)

19日㈫、13:30 ～15:45 駿河(☎287-8690)

27日㈬、14:00 ～16:15 清水(☎354-2168)

酒 害 相 談 22日㈮、13:30 ～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者

相 談

18日㈪

13:00 ～16:30

各 区 障 害 者

支援課 ※7日

前までに予約

 葵  (☎221-1099・FAX254-6322)

21日㈭ 駿河(☎287-8690・FAX287-8660)

12日㈫ 清水(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談

13日㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)

　 20日㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)

毎週火曜、10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

地域リハビリテーション地域リハビリテーション
推進センターの無料講座推進センターの無料講座
葵区城東町 ☎249-3182

知っておきたい！住宅改修基礎講座

「建築用語と計測法から自立支援型改修まで」

時 2/17㈬、13:30 ～16:00　人 10人

誰でも簡単！便利なものづくり講座

「かがまずはける！靴下お助け用具」

時 2/10㈬、13:30 ～15:30　人 10人

介護食・嚥
え ん げ

下食の基礎講座

「いつまでも美味しく食べられるために」

時 2/18㈭、13:30 ～15:30　人 10人

役立つ役立つ

情報満載情報満載

電話［1/4㈪～・申込順］申込み

介護・福祉・医療職、福祉用具販売・貸与業者等対象講座

〒421-2116 葵区西ケ谷553-2 ☎294-7451

時 1/10㈰、16㈯、24㈰、28㈭、31㈰、

10:00～12:00　人 各6人

費 各1,330円　申 電話[1/6㈬～・申込順]

●ガラスで作る、青いしずくのアクセサリー

時 1/23㈯、10:00 ～12:00

人 小学生以上5人(小学3年生以下

保護者同伴)　費 2,640円

申 電話[1/7㈭～・申込順]

●シルバーのバレンタインアクセサリー

時 1/24㈰、10:00 ～12:00

人 5人　費 1,020円

申 電話[1/7㈭～・申込順]

●ガラスモザイクで小物を作ろう

時 1/10㈰、11㈷、17㈰、31㈰、9:00～16:00

人 6歳以上午前・午後各1組(1組3人まで)

費 各1,570円

問 申込方法などはお問い合わせください。

●再生ガラスで吹きガラス体験

時 2/20㈯、10:00 ～14:30　

内 90 ～95、100、110センチの服を譲渡

人 市内に住む家族など20組(1組3人まで・無料)

申 往復ハガキ[1/24㈰必着・1組1枚・

多数抽選]

※詳しくは、同施設HPをご覧ください。

リユースマーケット参加者募集リユースマーケット参加者募集

子育て応援！子育て応援！

しずもー
る西ケ谷

しずもー
る西ケ谷にに出かけよう♪

出かけよう♪しずもー
る西ケ谷

しずもー
る西ケ谷にに出かけよう♪

出かけよう♪

しずもちゃん▶
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駿河区バナー

●水
みずひき

引細工で鶴を作ろう

時 2/7㈰、13:30 ～15:00

人 中学生以上10人

費 500円

申 往復ハガキ[1/19㈫必着・1人1枚・多数

抽選]

※HP申込可

●伝説でめぐる世界遺産・富士山

時 2/18㈭、14:00 ～15:30

人 30人(無料)

申 電話［1/15㈮、14:00 ～・申込順］

●パズルで挑む図形あそび！

時 2/21㈰、10:00 ～12:00

内知恵の板(タングラム)で

キミだけの新しい形を作ろう

人 小学3年生以上15人(無料)

申 電話[1/21㈭、10:00 ～・申込順]

★パパもおいでよ！ おやこ木工ひろば

★疲れにくくしなやかな体を目指す

"【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡

●駿河湾をもっと知ろう！

時 2/20㈯、10:00 ～12:00

人 成人20人(無料)

申 電話［1/8㈮、10:00 ～・申込順］

●知って楽しむオリンピックの自転車競技

時 2/27㈯、13:30 ～15:30

人 20人(無料)

申 電話［1/7㈭、13:30 ～・申込順］

"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒422-8051駿河区中野新田57番地の5℡

●カルタで巡る「大里歴史ウオーキング」

時 2/6㈯、9:00 ～12:00

内 大里地域の歴史や文化の話を聞きながら、

ガイドと一緒にウオーキングする

人 20人

費 1,000円

申 電話[1/5㈫、13:00 ～・申込順]

●ドライフラワーのスワッグづくり

時 2/7㈰、13:30 ～15:30

人 20人

費 3,500円

申 電話[1/12㈫、10:00 ～・

申込順]

●全身で歩く！ ノルディック・ウオーク

時 2/13㈯、20㈯、27㈯の9:00 ～12:00

(全3回)　※雨天決行

内手軽に始められる全身運動、ノルディック・

ウオークを基礎から学び、大里地域を散策する

人 3～4km歩ける人15人

費 500円　※レンタルポール1回500円別途

申 電話[1/22㈮、10:00 ～・申込順]

★国際協力写真展

★大里J
ジ ャ ズ

AZZフェスティバル

★備えて安心！ ライフプランニング講座

●with コロナ時代のライフプランニング

時 2/20㈯、10:00 ～11:30

人 20人(無料)

申 電話[1/9㈯、10:00 ～・申込順]

●西奈古文書から見る鉄砲文化

時 2/27㈯、10:00 ～11:30

人 30人

費 300円

申 電話[1/16㈯、10:00 ～・申込順]

★にしなバレンタインコンサート

★静岡茶を学び、味わい尽くそう！

★もっと世界を知ろう ～ 中国編 ～

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番1

●作ってあそぼう！ 科学工作隊！

時 2/6㈯、14㈰の10:00 ～12:00(全2回)

人 小学生12人(無料)

申 電話[1/9㈯、10:00 ～・申込順]

●作って安心！！ 無添加コネコネ石けん

時 2/7㈰、10:00 ～11:00、14㈰、10:00 ～

12:00(全2回)

人 小学生10人(無料)

申 電話［1/17㈰、10:00 ～・申込順］

●紙ひこうきパイロット

時 2/7㈰、13:30 ～15:00、14㈰、10:00 ～

12:00(全2回)

人 小学4～6年生10人(無料)

申 電話[1/10㈰、13:30 ～・申込順]

★終活入門

★美和地区合同美術展

★歴史めぐり ～ 美和編 ～

"【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号℡

●乳幼児ママのための防災豆知識講座

時 2/12㈮、19㈮、10:00 ～11:00

人 5歳以下の子と母親各8組(無料)

申 電話[1/8㈮、10:00 ～・申込順]

●親子で話そう！ 初めての英会話

時 2/13㈯、20㈯の10:00 ～11:30(全2回)

人 初めて英語を学ぶ5歳(年長)～小学2年

生の子と保護者8組

費 1組500円

申 電話[1/9㈯、10:00 ～・申込

順]

●静岡の自然から考える生物の多様性

時 2/20㈯、27㈯、3/6㈯の13:30～15:30

(全3回)

内 ふじのくに地球環境史ミュージアムの研

究員によるリレー講演

人 30人(無料)

申 電話[1/15㈮、10:00 ～・申込順]

●駿河組
くみひも

紐体験 ～ 五色のストラップ作り ～

時 2/21㈰、13:30 ～15:30

内オリンピックカラー(青・黄・黒・緑・赤)の

5色の糸を使って駿河組紐のストラップを作る

人 4歳以上16人(小学生以下保護者同伴)

費 1,200円

申 電話[1/17㈰、13:30 ～・申込順]

内容

"【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0865葵区東草深町3番18号℡054-

●やさしく解読 ～ 古文書入門講座 ～

時 1/23㈯、30㈯、2/6㈯の10:00～12:00

(全3回)　人 30人　費 500円

申 電話[1/10㈰、10:00 ～・申込順]

●今日から楽しい！ 小学生ダンスのすすめ

時 1/30㈯、2/6㈯、13㈯の9:30～11:00

(全3回)　人小学3～4年生10人(無料)

申 電話[1/10㈰、14:00 ～・申込順]

●ハンカチで作るミニ振袖姿

時 2/2㈫、9㈫、16㈫の13:30～15:30(全3回)

人 10人　費 800円

申 電話[1/19㈫、13:30 ～・申込順]

●こども10円商店街 出店者募集

時 2/7 ～28の毎週日曜日、9:30 ～11:30

※21㈰は9:30 ～15:30(全4回)

内子どもたちが企画をし、手作り品の販売や

ゲームを行う　人 小学生14組(1組3人まで)

費 1人1,000円　申まちなびやHPからどうぞ

[1/15㈮まで・多数抽選]

★和と洋の江戸時代の音楽を聴こう

"【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5℡

●おうちで子どもと骨盤ピラティス

時 2/5㈮、19㈮、3/5㈮の10:00～11:00

(全3回)

内 骨盤の歪
ゆが

み改善のピラティスを子どもと一

緒に楽しむ(Z
ズ ー ム

oomを使用し自宅で受講)

人 生後4か月～3歳までの首のすわった子と

母親15組(無料)

申 往復ハガキ[1/7㈭必着・子の月齢か年齢

も記入・1枚1組・多数抽選]

※HP申込可

●駿府城と歴史文化施設を学ぶ

時 2/25㈭、10:00 ～12:00

人 30人(無料)

申 電話［1/28㈭、10:00 ～・申込順］

●医療講演会「元気に長生きする方法」

時 2/26㈮、13:30 ～15:30

内 健康寿命の延伸や持病があっても元気で

いられる方法について学ぶ

人 成人40人(無料)

申 電話[1/22㈮、10:00 ～・申込順]

"【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0871葵区昭府二丁目14番1号℡

●女性のための護身術

時 2/3～3/10の毎週水曜日、13:30～15:30

(全6回)

人 女性20人

費 1,200円

申 電話[1/13㈬、14:00 ～・申込順]

●大人の習字講座 ～ 細筆・太筆 ～

時 2/4～3/18の毎週木曜日、19:00～21:00

(2/11除く・全6回)

内 太筆による楷書、行書、平仮名と細筆で仮

名文字を学ぶ。講座終了後、2階展示ロビーで

3/23㈫～28㈰まで作品展示を行う

人 成人20人

費 1,200円

申 電話［1/14㈭、10:00 ～・申込順］

●基礎から学ぶ料理講座

時 2/20㈯、27㈯の9:00 ～11:30(全2回)

内 普段全く料理をしない初心者向けの講座。

材料の選び方や調理方法など

人 9人

費 700円

申 電話［1/23㈯、10:00 ～・申込順］

★平家物語の世界

★おしごとを知ろう！ 図書館

★静岡おでんとB級グルメまちおこし

★新しい価値 電子通貨からサブスクまで

★子育てママの家族いきいきマネープラン

"【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡054-

●四季の星座 ～ 冬の巻 ～

時 2/13㈯、18:00 ～20:00

内 冬の夜空の観望と星座の話。曇天時は室

内で映像を見ながら星の話を聞く

人 小学生以上30人(無料・小学生保護者同伴)

申 電話[1/23㈯、14:00 ～・申込順]

●お茶で染める手拭い作り

時 2/14～3/14の毎週日曜日、10:00～12:00

(全5回)　※下記会場集合解散

所工房D
ダ イ ヤ ー ズ

YER’S B
ベ ー ス

ASE(葵区新間)

内 茶葉を使用し、静岡の伝統工芸の技術で

染色のすべてを体験する

人 成人12人

費 4,000円

申 電話［1/24㈰、10:00 ～・申込順］

"【リンク西奈西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0911葵区瀬名二丁目32番43号℡

●絵本から学ぶ！ 社会人基礎力

時 2/10㈬、17㈬の19:00 ～20:30(全2回)

人 20人　費 500円

申 電話[1/13㈬、10:00 ～・申込順]

大里生涯学習センター ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

葵　　　　　区

葵生涯学習センター ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

西奈生涯学習センター ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43(リンク西奈)

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

長田生涯学習センター ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

★印の講座・イベントについて詳しくは、

各施設へお問い合わせください。

　市では、イベント等を開催するにあたり、3

つの密(密閉・密集・密接)を避けるよう、人

数や内容、実施方法などを考慮し、衛生管理

を徹底して行います。ご不便をおかけすること

もございますが、ご理解ご協力をお願いしま

す。なお、体調がすぐれない場合は、イベント

への参加をご遠慮ください。

●葵●駿河区
●清水区
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子どもを公立の小・中学校へ通学させるのに経済的な理由で

困っている人に、学用品費や給食費などの一部を援助する就

学援助制度があります。

対象対象▶▶①か②に該当する人　①生活保護を受けている人

②経済的に困窮し、同居家族全員の年間収入合計額から社会

保険料等を引いた額が、市の定める認定基準以下の人

公立の小・中学校に通う児童・生徒の保護者に公立の小・中学校に通う児童・生徒の保護者に
学用品費などの一部を援助します(就学援助制度)学用品費などの一部を援助します(就学援助制度)

申請方法や認定基準などは、各小・中学校か児童生徒支援課へ。市HPもご覧ください。 児童生徒支援課☎354-2532問合せ

市立小・中学校の特別支援学級などに就学している児童・生徒の保護者の経済的負

担を軽減するため、学用品費（ノート、筆記用具など）・通学用品費（ランドセル、制服、

通学用靴、上履き、帽子など）や給食費などの一部を補助しています。学用品や通学

用品の補助を受けるためには、領収書が必要となりますので保管しておいてください。

　入学前に購入したもの（ランドセル・制服など）についても補助の

対象となる場合がありますので、領収書を保管しておいてください。
新1年生について新1年生について

特別支援教育特別支援教育
就学奨励費補助金就学奨励費補助金
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"【飯田生涯学習交流館】

〒424-0012静岡市清水区下野西3番19号

●飯田の苺
いちご

でおひなさまケーキ

時 2/17㈬、9:30 ～12:00

所 庵原生涯学習交流館(清水区庵原町)

人 成人16人

費 1,000円

申 電話[1/29㈮、17:00まで・多数抽選]

●大河ドラマ・渋
しぶさわえいいち

沢栄一とその周辺

時 2/25㈭、9:30 ～11:30

内 登場人物や時代背景など色々な切り口か

ら学ぶ

人 成人22人　費 100円

申 電話[1/14㈭、9:30 ～・申込順]

"【高部生涯学習交流館】

〒424-0008静岡市清水区押切1086番

●応急手当ＡＥＤ実技指導

時 1/23㈯、9:00 ～12:00

内 応急処置・AEDを使用した心肺蘇
そ せ い

生法を

学ぶ。受講者には、「普通救命講習Ⅰ修了証」

が発行されます

人 成人10人(無料)

申 電話か窓口[1/6㈬、9:30 ～・申込順]

●思い切り楽しくズンバ！

時 2/13㈯、20㈯、27㈯の13:30 ～15:00

(全3回)

人 成人20人　費 500円

申 電話か窓口[1/19㈫、9:30 ～・申込順]

"【袖師生涯学習交流館】

〒424-0037静岡市清水区袖師町1092番

●本場のマーボー豆腐作り

時 1/27㈬、9:30 ～12:00

内 中国人講師の楽しい話を聞きながら、本場

のマーボー豆腐を作る

人 16人　費 1,000円

申 電話か窓口[1/6㈬、9:30 ～・申込順]

●セルフ美容整体

時 2/2㈫、13:30 ～15:00

人 20人　費 200円

申 電話か窓口[1/12㈫、9:30 ～・申込順]

●初心者筆ペン講座

時 2/18㈭、25㈭の9:30 ～11:30(全2回)

人 20人　費 400円

申 電話か窓口[1/28㈭、9:30 ～・申込順]

"【庵原生涯学習交流館】

〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地の

●魅力を引き出すパーソナルカラー

時 2/17㈬、9:30 ～11:30

人 成人16人　費 300円

申 電話か窓口[1/20㈬、9:30 ～・申込順]

"【興津生涯学習交流館】

〒424-0205静岡市清水区興津本町829番

●寒ざくらの季節に興津をぶらぶら歩こう

時 2/9㈫、9:30 ～11:30

内 地域で活動するNPO法人のメンバーがガ

イドとなり、興津の名所・旧跡を案内する

人 20人(無料)

申 電話[1/7㈭、10:00 ～・申込順]

●バレンタインケーキ作り教室

時 2/13㈯、9:30 ～11:30

人 小学生16人

費 800円

申 電話[1/9㈯、10:00 ～・申込順]

●新聞を使って楽しく脳トレ

時 2/14㈰、10:00 ～11:30

人 30人

費 140円

申 電話[1/14㈭、10:00 ～・申込順]

"【小島生涯学習交流館】

〒424-0303静岡市清水区但沼町284番地

●小学生 チョコレートのお菓子作り

時 2/6㈯、9:00 ～12:00

人 小学生8人

費 600円

申 電話[1/16㈯、9:30 ～・申込順]

●大人のパン作り 小島のお茶編

時 2/15㈪、9:30 ～12:30

内 パン作りの基本を学び、地元のお茶を使っ

たパンを作る

人 成人8人　費 1,000円

申 往復ハガキ[2/1㈪必着・多数抽選]

"【蒲原生涯学習交流館】

〒421-3211静岡市清水区蒲原新田一丁目

●蒲原の昔、いま、未来

時 1/30～2/20の毎週土曜日、13:30～15:30

(全4回)

内 蒲原宿場の歴史、蒲原産業の現在を踏ま

え、蒲原の未来を考える

人 80人(無料)

申 電話か窓口[1/12㈫、9:30 ～・申込順]

"【岡生涯学習交流館】

〒424-0836静岡市清水区桜が丘町7番1号

●小学校入学前に聞いておくといい話

時 1/27㈬、10:00 ～11:30

内 親として必要なサポートや見守り方、学校

の先生との上手な関わり方など

人 4月に小学生になる子の保護者15人

費 200円

申 電話[1/6㈬、10:00 ～・申込順]

"【船越生涯学習交流館】

〒424-0866静岡市清水区船越三丁目12

●新春囲碁大会

時 1/26㈫、9:00 ～17:00

内 1人5局の囲碁対局

人 15人(無料)

申 電話か窓口[1/13㈬、9:30 ～・申込順]

●異文化体験キッチン イタリアの家庭料理

時 2/13㈯、9:30 ～12:30

内 イタリアの代表的な家庭料理を作り、イタリ

アの生活の話を聞く

人 16人　費 1,000円

申 電話か窓口[1/15㈮、9:30 ～・申込順]

●ワイヤーで作る花入れ

時 2/13㈯、10:00 ～11:30

人 16人　費 1,000円

申 電話[1/13㈬、9:30 ～・申込順]

"【浜田生涯学習交流館】

〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号

●男の料理「そば打ちとローストビーフ」

時 2/5㈮、26㈮の9:30 ～11:30(全2回)

内 1回目はそば打ち、2回目はローストビーフ

を作る

人 男性12人　費 2,000円

申 往復ハガキ[1/22㈮必着・多数抽選]

"【清水生涯学習交流館】

〒424-0921静岡市清水区松井町7番22号

●バレンタインｄｅ友チョコ作り

時 2/6㈯、9:30 ～11:30

人 小学3～6年生9人

費 800円

申 電話[1/7㈭、9:30～・申込順]

●お出掛け用のクラフトテープマスク入れ

時 2/9㈫、16㈫の9:30 ～11:30(全2回)

人 25人　費 500円

申 電話[1/6㈬、9:30 ～・申込順]

●世界の食文化 ～ ブラジルのお菓子 ～

時 2/20㈯、9:30 ～11:30

内 外国人講師を招いて、お菓子を作りながら

文化や言語などについて学ぶ

人 8人

費 1,000円

申 電話[1/8㈮、9:30 ～・申込順]

"【駒越生涯学習交流館】

〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号

●女性のための骨盤底筋ストレッチ

時 1/23㈯、30㈯、2/6㈯の10:00 ～12:00

(全3回)

内 骨盤底筋群の話とストレッチを行い、腰痛

や排
はいせつ

泄の障害等の改善・予防を目指す

人 50～70代の女性15人

費 600円

申 電話[1/6㈬、9:30 ～・申込順]

●ちょっと早めのバレンタインお菓子作り

時 1/24㈰、9:30 ～11:30

内 チョコを使った焼き菓子を作る

人 小学生12人　費 500円

申 電話[1/8㈮、9:30 ～・申込順]

●色で魅力アップ パーソナルカラー講座

時 2/13㈯、10:00 ～12:00

人 成人15人

費 200円

申 電話[1/13㈬、9:30 ～・申込順]

"【折戸生涯学習交流館】

(仮事務所)〒424-0902清水区折戸二丁目

●おにのぱんづくり

時 1/30㈯、13:30 ～15:30

所 三保生涯学習交流館(清水区三保松原町)

内 豆まきにちなんで鬼の顔をパンで作る

人 小学生16人　費 500円

申 電話[1/7㈭、9:30 ～・申込順]

清水区バナー

●相続対策してますか？

時 2/6㈯、セミナー▶9:30 ～10:30

相談会▶10:30 ～12:00

所 飯田生涯学習交流館 (下野西☎364-

0911)、両河内生涯学習交流館(和田島☎

395-2311)

内 司法書士による相続、遺言や成年後見等

に関するセミナーと個別相談

人 各20人(無料)

申 電話か各館窓口[1/8㈮、9:30～・申込順]

"【辻生涯学習交流館】

〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75号

●世界の料理メキシコ

時 1/20㈬、10:00 ～12:00

内 メキシコ料理「トルティーヤ」をプロから学ぶ

人 16人　費 1,000円

申 電話[1/6㈬、9:30 ～・申込順]

●からだにやさしい冬の家庭料理

時 2/2㈫、9:30 ～11:30

内 旬の食材を使った家庭料理の実習

人 16人　費 1,000円

申 電話[1/12㈫、9:30 ～・申込順]

●歴史講座 琉
りゅうきゅう

球通信使について

時 2/5㈮、12㈮、19㈮の13:30～15:30(全3回)

※19㈮は興津清見寺の現地見学(同交流館

集合解散)

人 20人

費 500円(拝観料300円別途)

申 電話[1/8㈮、9:30 ～・申込順]

"【江尻生涯学習交流館】

〒424-0812静岡市清水区小芝町3番35

●女性のための健やかシェイプアップ

時 2/1㈪、8㈪、15㈪の13:30～15:00(全3回)

人 女性12人　費 800円

申 電話か窓口[1/7㈭、10:00 ～・申込順]

●薬とくらしの教室「認知症と薬」

時 2/5㈮、10:00 ～11:30

内 認知症について基礎知識を学び、新薬に

ついての話を聞く　人 20人(無料)

申 電話か窓口[1/13㈬、10:00 ～・申込順]

●人生100年時代を生きるための講座

時 2/9㈫、16㈫、22㈪の10:00～11:30(全3回)

内 60歳からも健康で生きていくための脳トレ

や、終活、お金、感染症などについて

人 25人　費 100円

申 電話か窓口[1/6㈬、10:00 ～・申込順]

"【入江生涯学習交流館】

〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番

●ただっち先生の親子で運動あそび！

時 1/27㈬、10:00 ～11:30

人 1～3歳の子と保護者15組

費 1組200円

申 電話[1/7㈭、9:30 ～・申込順]

●バレンタインのギフトラッピング

時 1/30㈯、13:30 ～15:30

人 小学生15人　費 500円

申 往復ハガキ[1/16㈯必着・多数抽選]

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

多数抽選の場合、原則1人1枚です。

辻生涯学習交流館 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

清　　水　　区

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

袖師生涯学習交流館 ☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

江尻生涯学習交流館 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

船越生涯学習交流館 ☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

飯田生涯学習交流館 ☎364-0911
〒424-0012 下野西3-19

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

折戸生涯学習交流館 ☎335-6470
〒424-0902 折戸二丁目13-8(仮事務所)

中山間地振興課☎294-8807問合せ

第8回

  ききしず 検索

スタンプラリースタンプラリー

もあるよ♪もあるよ♪

美味しいしし汁美味しいしし汁

の無料配布！
　オクシズ　オクシズ森森

も りも り

林林のの市市
いちいち

は、森林資源が豊富なオクシズのは、森林資源が豊富なオクシズの

木をテーマとした、子どもも大人も一緒に楽しみながら木をテーマとした、子どもも大人も一緒に楽しみながら

学べるイベントです。学べるイベントです。

　伐倒実演、木製品の販売、積み木プール、アスレチック、伐倒実演、木製品の販売、積み木プール、アスレチック、

木工体験など内容もりだくさん！ 木工体験など内容もりだくさん！ おいしい農産物加工品もおいしい農産物加工品も

大集合！ 詳しくは、HPをご覧ください。大集合！ 詳しくは、HPをご覧ください。

1/311/31㈰㈰ 10:0010:00～～15:3015:30
※雨天決行※雨天決行

林業センター（葵区千代）林業センター（葵区千代）

※当日、直接会場へ※当日、直接会場へ

入場

無料

中山間地振興課☎294-8807 問合せ 文化振興課☎221-1040

第

　期
79

～ 将棋界の一番長い日 ～
　日本将棋連盟所属A級トッププロ棋士１０人によるリーグ戦。名人への挑戦や　日本将棋連盟所属A級トッププロ棋士１０人によるリーグ戦。名人への挑戦や

B級１組への降格者が決定するなど、まさに棋士生命をかけた真剣勝負！

飛
車

桂
馬王
将

※会費・申込方法など詳しくは、HPをご覧ください。

申込期限申込期限▶1/22㈮必着1/22㈮必着

A級順位戦最終局
～ 将棋界の一番長い日 ～～ 将棋界の一番長い日 ～～ 将棋界の一番長い日 ～～ 将棋界の一番長い日 ～～ 将棋界の一番長い日 ～

A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局A級順位戦最終局

▶アイセル21アイセル21
 (葵区東草深町) (葵区東草深町)

静岡市長杯

こども将棋大会 ほか
2/282/28

㈰㈰

10:0010:00～～17:0017:00

飛
車
飛
車

桂
馬
桂
馬

▶浮月楼(葵区紺屋町)浮月楼(葵区紺屋町)

対局、色紙サイン会、

多面指し指導将棋、

大盤解説会

2/262/26
㈮㈮

9:009:00～～終局終局

※2/25㈭※2/25㈭ オンライン前夜祭も開催！ オンライン前夜祭も開催！
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きてこ

駿河区小鹿二丁目☎202-4300

◆地域歴史ウオーキング

時 2/11㈷、9:30 ～12:00　※片山廃寺跡

(駿河区大谷)集合、池田神社(駿河区池田)

解散。雨天時室内講義　人 10人(無料)

申 電話[1/12㈫、10:00 ～・申込順]

◆パパと作ろう！ ミニ畳とおひなさま

時 2/11㈷、10:00 ～12:00

内 い草のミニ畳
だたみ

と粘土のおひなさまを作る

人 小学生と男性保護者10組

費 1組2,000円

申 電話[1/7㈭、10:00 ～・申込順]

◆初心者対象パソコン相談室　

時 2/12㈮、26㈮、13:30～14:30、14:45 ～

15:45

人 パソコン初心者各2人　費 各100円

申 電話[1/8㈮、10:00 ～・申込順]

図書館

◆南部図書館講座「映画解説講座」

時 2/6㈯、14:00 ～16:00(13:30開場)

講 小
おざわまさひと

澤正人氏(映画解説者)

人 20人(無料)　申 往復ハガキで、南部図

書館(〒422-8074駿河区南八幡町3-1☎

288-2151)へ［1/18㈪必着・多数抽選］

※公共交通機関をご利用ください。

◆赤ちゃんのための読み聞かせ講座(2月)

とき と こ ろ ( 図 書 館 )

10㈬ 御幸町(葵区御幸町☎251-1868)

14㈰ 清水興津(清水区興津本町☎360-4311)

19㈮ 西奈(葵区瀬名二丁目☎265-2556)

25㈭ 麻機分館(葵区有永町☎248-5035)

※いずれも時間は10:30 ～11:30

人 各館5組程度(無料)

申 電話か直接、各館窓口へ[1/13㈬～・申込順]

安倍ごころ

〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501

申 往復ハガキ[各申込期限必着・各1枚1人

(組)・多数抽選]

◆里山のばあばの味・味
み そ

噌作り

時 2/10㈬、10:00 ～12:00

人 成人8人(初めての人優先)

費 1,200円　限 1/28㈭

◆椎
しいたけ

茸の駒打ち体験

時 2/13㈯、10:00 ～12:00

人 成人10人(初めての人優先)

費 1,500円　限 1/30㈯

◆初めてのクラフトテープでかごバッグ作り

時 2/18㈭、25㈭、3/11㈭、18㈭の10:00 ～

12:00(全4回)

人 成人8人(初めての人優先)

費 2,000円　限 2/2㈫

◆素敵な木の時計を作ろう

時 2/21㈰、10:00 ～12:00

人 小学生以上の子と保護者5組

費 1組3,000円　限 2/3㈬

◆素敵な女性になろう スキンケア教室

時 1/30 ㈯、2/13 ㈯、3/13 ㈯の 10:00 ～

12:00(全3回)

人 19歳以上の女性16人

費 4,000円

◆知っ得 シニアスマホ教室

時 1/30㈯、アイフォーン▶10:00 ～

アンドロイド▶13:00 ～

人 各18人　費 各500円　

AOI

葵区黒金町☎251-2200

◆静岡の名手たちピアノ･ガラ･コンサート

時 1/16㈯、18:00開演

内 出演▶ 松
まつたにすぐる

谷卓・今
いまだあつし

田篤・

入
いりかわしゅん

川舜(ピアノ)ほか

曲目▶F.シューベルト:軍隊行

進曲、E.エルガー：威風堂々

(2台8手)ほか

費 全指定3,000円(22歳以下1,000円)

※未就学児入場不可

問 申込方法などは、お問い合わせください。

イベント

まちかど
 コンサート

と き(1月) と こ ろ

① 6㈬

12:10 ～12:50
JR静岡駅

北口地下広場

② 7㈭

③ 13㈬

④ 19㈫

⑤ 23㈯ 13:20 ～14:00 上下水道局庁舎前

内 出演▶静岡交響楽団

※当日、直接会場へ(無料)

問 静岡交響楽団☎203-6578

担まちは劇場推進課☎221-1229

天正期天守台シンポジウムを
 開催します

時 2/11㈷、13:00 ～16:00

所 静岡市民文化会館

内 駿府城跡天守台発掘調査で発見された天

正期(豊臣方)天守台や金
きんぱくがわら

箔瓦に関する初め

てのシンポジウム　講 中
なかいひとし

井均氏(滋賀県立

大学教授)ほか　人 500人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［1/6㈬～・申込順］

問 歴史文化課☎221-1085

紅葉山庭園茶室(葵区駿府城公園)
 開催イベント

申 往復ハガキで、坤櫓管理事務所(〒420-

0855葵区駿府城公園1-1☎266-7205)へ

［1/15㈮必着・多数抽選］

※同公園HP申込可

<駿府城公園 季節を彩る 絵手紙教室>

時 1/21㈭、2/18㈭、3/18㈭ の10:00 ～

12:00(全3回)

人 15人　費 3,000円

<駿府城公園歴史カフェ 今川家の歴史>

時 1/22㈮、2/26㈮、3/19㈮ の14:00 ～

15:00(全3回)

人 15人　費 3,000円

自立体力全国検定を
 受けてみませんか

時 1/19㈫、10:00 ～16:30(30分ごと全10

回開催・12:00 ～13:30の回除く)

所 ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町一丁目

静岡伊勢丹7階)

内 歩行・手作業・身体調整・姿勢変換の4種

類を測定　人 成人各2人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［1/8㈮～・申込順］

問 健康づくり推進課☎221-1376

わらびこ

〒421-1314葵区大原1834☎270-1501

申 往復ハガキ[各申込期限必着・各1枚1人・

多数抽選]

◆2月の田舎そば打ち

時 2/20㈯、13:00 ～15:00　

人 成人10人(初めての人優先)　

費 1,200円　限 2/10㈬　

◆炭焼き体験

時 2/21㈰ の10:00 ～12:00、3/7㈰、20㈷

の9:00 ～12:00(全3回)

人 成人10人(初めての人優先)

費 500円　限 2/11㈷　

◆和紙で作るミニ雛
ひな

飾り

時 2/21㈰、13:00 ～16:00

人 小学生以上10人(小学生

保護者同伴)

費 300円　限 2/11㈷

女性会館

葵区東草深町☎248-7330

◆メタファシリテーション体験

時 2/5㈮、14:00 ～16:00

内 気づきを促し、意見等を引き出すメタファシ

リテーションをオンライン(Zoom)で体験

人 リーダー、管理職、人事担当者など20人

(無料)

申 HPからどうぞ［1/12㈫、10:00～・申込順］

◆卒論・探求学習発表会＠アイセル21

時 2/11㈷、13:30 ～16:00

内 高校生や大学生による、ジェンダーをテー

マにした探求学習や卒論の発表会

人 20人(無料)

申 電話［1/12㈫、10:00 ～・申込順］

※HP申込可

ゆらら

〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456

◆2月長期休館のお知らせ

　2/2㈫～3/5㈮の期間中、沼上清掃工場の

点検・整備に伴う熱源供給停止のため、全館

休館となります。ご理解ご協力をお願いします。

◆1月開講教室

申 往復ハガキ［各申込期限必着・生年月日も

記入・多数抽選］　※ＨＰ申込可

<健康・元気いきいき教室 姿勢と歩き方>

時 1/22㈮、14:00 ～14:45

人 12人(無料・要施設利用料)

限 1/15㈮

<そば打ち体験教室>

時 1/24㈰、10:30 ～12:30

人 10組(1組5人まで)

費 高校生以上1,000円、3歳～中学生500円

※材料費1セット1,500円別途　限 1/12㈫

<シニア健康教室 脳トレエクササイズ>

時 1/29㈮、14:00 ～14:45

人 12人(無料・要施設利用料)　限 1/22㈮

テルサ

〒424-0823清水区島崎町223☎355-3111

問 申込方法などは、清水テルサへ ※HP申込可

◆2月実施 日商ＰＣ検定

検　定 と　き 会 費

①
3級

文書作成

13㈯
・

21㈰

9:00～ 各
5,240円② データ活用 10:30～

③
2級

文書作成 13:00～ 各
7,330円④ データ活用 15:00～

⑤
basic

文書作成 17:00～ 各
4,200円⑥ データ活用 19:00～

人 19歳以上　限 1/20㈬必着

◆今が旬！ 話題の手しごと体験会

時 ①2/20㈯②27㈯、13:30 ～15:30

③2/27㈯、10:00 ～12:00

内 ①雑記帳カバーとプチ封筒②クラフトバン

ドでかご作り③つまみ細工　人 19歳以上各

10人　費 ①③各2,000円②1,500円

自然の家

葵区井川☎260-2761

所 井川自然の家、リバウェル井川スキー場(葵

区井川)　申 HPからどうぞ［1/21㈭まで・多数

抽選］　※会費などは、HPをご覧ください。

◆自然の家体験デー 冬

時 2/13㈯～14㈰(1泊2日・2食付き)　

内 冬の星空観察など

人 家族8組　

◆トム・ソーヤ ウィンターキャンプ

　雪遊び、そり遊び、冬の森観察など、冬の井

川を思いっきり楽しみませんか。

時 2/27㈯～28㈰(1泊2日・4食付き)

※JR東静岡駅集合解散

人 小学1 ～3年生24人

リバウェル

〒428-0504葵区井川2629-190☎260-2316

◆無料スキーバス運行

時 ①1/23㈯②2/21㈰　※JR静岡駅南口

7:00発17:00帰着予定　人 各30人程度

※リフト利用希望者は要リフト代

申 往復ハガキ[①1/13㈬②2/6㈯必着・各1

組1枚・多数抽選]　※グループでの申込可

◆リバウェル井川感謝ＤＡＹ！

　高校生以上20人・中学生以下50人にリフ

ト券をプレゼント！ さらに100組にお茶のプレ

ゼントもあります！　※いずれも先着

時 1/24㈰、リフト▶8:30 ～16:00　駐車場▶

8:00 ～17:00

ラペック

葵区本通七丁目☎251-2315

申 電話か窓口[1/6㈬～・申込順]　※HP申込可

◆婚活！ マインドセット

時 1/15㈮、29㈮、2/5㈮

の19:15 ～20:45(全3回)

内 婚活に役立つコミュニケーション力を高める

人 婚活中の女性18人　費 3,000円

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター

静岡市立図書館

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

ゆ・ら・らふ れ あ い
健康増進館

イ ベ ン ト

来・て・こ健康文化
交 流 館

 静岡市文化振興財団 イベントニュース

検索

市民文化会館・静岡音楽館・マリナートなど

のイベント情報が一覧になっています！

ぜひ、ご利用ください♪

井川自然の家南 ア ル プ ス
ユネスコエコパーク

静岡音楽館 AOI

女性会館（アイセル21）

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

わ ら び こ藁科都市山村
交流センター

リバウェル井川スキー場

♥ハッピーシニア体験ツアー

時１/25㈪、8:30 ～12:40

※「茶
ちゃきっと

木魚」(市役所静岡庁舎新館３階)集

合、市役所静岡庁舎解散

所 訪問先▶N
ネ ク ス ト

EXTワークしずおか(市役所

静岡庁舎新館2階)、番町市民活動センター

(葵区一番町)、来・て・こ(駿河区小鹿二丁

目)　内施設等の紹介、やさしいヨガ体験な

ど　※詳しくは、市HPをご覧ください。

人６０歳以上20人(無料)　申 電話で、高

齢者福祉課へ[1/4㈪～・申込順]

♥シニアのための

「J-STEP」チャレンジ

時１/28㈭、10:00 ～12:00

所 J-STEP体育館(清水区山切)

内スポーツレクリエーションで体

力チェック

人 60歳以上40人(最少催行人数

10人)　費 500円

申 FAXか直接、J-STEP☎371-

9000・FAX367-7911へ[1/4㈪～・

申込順]　※同施設HP申込可

　働き方の提案、市民活動、生涯学

習、趣味・サークル活動、健康づく

りなど、市内で気軽に参加できる

活動情報を幅広くご案内します。

シニア世代向けの活動情報誌

「しずおかハッピーシニアライフ

ハンドブック」発行中

FAXか直接、J-STEP☎371-

9000・FAX367-7911へ[1/4㈪～・

　働き方の提案、市民活動、生涯学

習、趣味・サークル活動、健康づく

りなど、市内で気軽に参加できる

活動情報を幅広くご案内します。

《配布場所》

高齢者福祉課、各区高齢介護課、

「NEXTワークしずおか」など

高齢者福祉課(静岡庁舎14階☎221-1585)高齢者福祉課(静岡庁舎14階☎221-1585)

問合せ
しずおかハッピーシニアライフ事業

新新しいしい活動活動をを始始めませんか！めませんか！新しい活動を始めませんか！ 高齢者福祉課(静岡庁舎14階☎221-1586)

これからのシニアライフを

考えるチャンスです♪



132021年（令和3年）1月号

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

清水日本平運動公園球技場の
 スポーツ教室

※HP申込可

◆往復ハガキで申込みの教室

申 往復ハガキで、清水日本平運動公園球技

場(〒424-0926清水区村松3880-1☎335-

5111)へ［1/8㈮必着・多数抽選］

<遊びながら上手に体を動かそう！>

時 1/13㈬、20㈬、27㈬、10:30 ～11:30

所 清水蛇塚スポーツグラウンド(清水区蛇塚)

講 きのいい羊 達　 人 1歳6か月(令 和2年

4/2時点)以上の未就園児と保護者各15組

(1組2人)　費 各1組600円

<おおむね50歳からのらくらく体操教室>

時 1/14 ～3/25の 毎 週 木 曜日、13:30 ～

14:30(2/11㈷除く・全10回)

所 清水蛇塚スポーツグラウンド

人 おおむね50 ～70代の人25人

費 4,000円　

<ゆったり優しいピラティス教室>

時 1/15 ～3/19の 毎 週 金 曜日、13:30 ～

14:30(全10回)　

所 清水蛇塚スポーツグラウンド

人 成人15人　費 6,000円

<健康促進運動教室>

時 1/18 ～3/22の 毎 週月曜日、13:30 ～

15:00(全10回)

所 清水日本平運動公園球技場(清水区村松)

人 50歳以上25人　費 4,500円

◆申込書で申込みの教室

申 申込書をFAXか直接、清水日本平運動公

園球技場へ［各申込期限まで・多数抽選］　

※申込書は、窓口、HPにあります。

<手作り凧
だこ

をあげてみよう！>

時 1/16㈯、9:30 ～11:30　※雨天中止

所 清水蛇塚スポーツグラウンド　人 3歳(開

催日時点)～小学生の子と保護者20組(無料・

要材料費1セット1,000円)　限 1/8㈮

<芝生で運動遊び>

時 2/13㈯、10:00 ～11:30　※雨天時室内

所 清水蛇塚スポーツグラウンド

内 ボールや運動用具を使って運動する

講 きのいい羊達　人 3歳(令和2年4/2時点)

～小学3年生の子と保護者60組(1組2人)

費 1組1,000円　限 2/5㈮、17:00

東部体育館(葵区東千代田二丁目)
 金曜ピラティス

時 2/12 ～3/19の 毎 週 金 曜日、19:30 ～

20:30(2/26除く・全5回)

人 18歳以上の女性12人　費 3,500円

申 直接、東部体育館☎264-8485へ［1/8㈮、

10:30 ～・会費持参・申込順］

※詳しくは、市体育協会ＨＰをご覧ください。

鍛えて緩めて
 すっきりヨガ教室

時 1/6 ～3/10の毎週水曜日、9:15 ～10:15

所 清水清見潟公園スポーツセンター(清水区

横砂)　人 18歳以上各50人　費 各500円

※当日、直接会場へ(先着順)

問 清水清見潟公園スポーツセンター☎367-

9780

※詳しくは、市体育協会ＨＰをご覧ください。

ベルテックス静岡(B3)
 ホームゲーム開催！

時 ①1/30㈯、16:05 ～、31㈰、

14:05 ～②2/13㈯、16:05 ～、

14㈰、14:05 ～

所 ①県武道館(藤枝市前島2丁目)②中央体

育館(葵区駿府町)

内 対戦相手▶①トライフープ岡

山②東京八王子ビートレインズ

問 V
ベ ル テ ッ ク ス

ELTEXスポーツエンタープライズ☎205-

6007　※申込方法などは、HPをご覧ください。

担 スポーツ交流課☎221-1072

はじめての
 ノルディック・ウオーク

時 2/6㈯、9:30 ～12:00　※駿府城ラン・

アンド・リフレッシュステーション(葵区駿府町)

集合解散。雨天時中央体育館(葵区駿府町)

人 健康で4㎞以上歩ける成人15人

費 500円　※ポール代500円別途

申 電話で、市まちづくり公社☎270-8991へ

［1/7㈭、9:00 ～・申込順］　※水曜定休

チャレンジ！ スポーツ・ラリー ＆ 
 チャレンジ！ なわとびを開催

時 3/7㈰、9:00 ～10:20、10:40 ～12:00　

所 中央体育館(葵区駿府町)

内 ①ニュースポーツ体験会②チャレンジ ! な

わとび

人 ①各60人②小学生各70人

※無料・参加賞あり

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[1/19㈫～・申込順]

問 スポーツ振興課☎221-1038

元なでしこジャパン主将

 宮
みやま

間あや氏 講演会
時 3/19㈮、18:30 ～20:00

所 しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)

人 200人(無料)

申 ハガキで、市体育協会(〒422-8006駿河

区曲金三丁目1-10☎654-5151)へ[2/5㈮

消印有効・1枚4人まで・多数抽選]　

※詳しくは、ＨＰをご覧ください。HP申込可

登呂博物館(駿河区登呂五丁目)で
 お年玉(赤米の稲穂)をプレゼント！

時 1/5㈫、6㈬、9:00 ～16:30

人 100人

※当日、直接会場へ(無料・要観覧料・先着順)

問 登呂博物館☎285-0476

するが文化の散歩道
 スタンプラリー

　静岡市、焼津市、藤枝市の施設を巡り、県中

部ゆかりの文化人の作品やそれらを育んだ

風土を体感してみませんか。

参加者には訪れた施設数に

応じて、ノベルティをプレゼン

ト！　※なくなり次第終了

時 3/14㈰まで

所 ①中
なかかんすけ

勘助文学記念館(葵区新間)②芹
せりざわ

沢 

銈
けいすけ

介美術館(駿河区登呂五丁目)③焼津小
こいずみ

泉

八
や く も

雲記念館(焼津市三ケ名)④藤枝市郷土博

物館・文学館(藤枝市若王子)

※当日、直接会場へ(無料・②④は要入館料)

問 市文化振興財団☎255-4746

第18回静岡市民文化祭
 企画展

時 1/29㈮～31㈰、10:00 ～16:00　

所 静岡市民ギャラリー(市役所静岡庁舎本館

1階)

内 展示6部門(華道・書道・美術・クラフト・川柳・

写真)の優秀作品特別企画展(会員作品のみ)

※当日、直接会場へ(無料)

問 市文化協会☎204-8811

※市HPもご覧ください。

担 文化振興課☎221-1040

Hotひといき
 コンサート

時 ①1/27㈬②28㈭、12:00 ～12:50

所 市役所静岡庁舎新館1階

内 出演▶①片
かたひら

平さよ子・東
し ょ う じ か ず よ

海林一代(箏
こと

)

②金
かねこしょうま

子昇馬(箏)、佐
さ と う ゆ う か

藤優圭(フルート)

人 各100人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［1/7㈭、9:00 ～・申込順］

問 市文化振興財団☎255-4746

傑作小説「キオスク」
 戯曲版 日本初演！

時 2/23㈷、15:00 ～

所 マリナート

内 ナチスドイツに併合されていくオーストリア

を舞台に、時代に翻弄されていく人々を描く

物語

出演▶林
はやししょうた

翔太、橋
はしもと

本さとしほか

費Ｓ席9,000円、Ａ席7,000円(全指定)

※未就学児入場不可

問 申込方法などは、マリナート☎353-8885へ

公募展「NEXTクリエーター・
 キャッチアップ2020 ver.3」

時 1/22㈮～2/7㈰、10:00 ～21:00　

所 CCC(葵区七間町)　内 静岡の隠れた名ク

リエーターや若手クリエーターを発掘し、紹介す

る展示会　※当日、直接会場へ(無料)　

問 CCC☎205-4750　

親子で
 田舎体験 in 大川

時 2/14㈰、10:00 ～15:00

所 あまご処(葵区日向)

内 焼き芋、かまど炊きごはんと田舎鍋作りほか

人 家族5組

費 1人1,000円(中学生以下無料)

申 電話で、大川移住定住協議会☎090-1418-

2909(永野方・9:00 ～16:00)へ　

[1/23㈯～・申込順]　

担 中山間地振興課☎294-8805

消防業務を見て！ 聞いて！ 感じて！
 市消防局業務ガイダンス

時 2/6㈯、9:30 ～12:00、13:30 ～16:00

所 市消防局庁舎(駿河区南八幡町)

内 全体ガイダンス、業務・装備の紹介、車両

や訓練の見学、消防士への質疑応答など

人 大学生・短大生・専門学校生・高校生・そ

の家族各40人(無料)

申 HPからどうぞ［1/6㈬～・申込順］

※詳しくは、HPをご覧ください。

問 消防総務課☎280-0132

スポーツ

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

有度山総合公園運動施設
 (駿河区小鹿)でゴルフをしよう

◆ゴルフツアー

時 ①1/8㈮②22㈮、9:00 ～12:45

内 ①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴルフ

人 18歳以上各50人(学生除く)

費 各200円

※当日、直接有度山総合公園運動施設 

☎264-2722へ［8:45 ～10:00・先着順］

◆三幸CUPターゲットバードゴルフ大会

時 1/31㈰、8:30 ～13:00

人 6歳以上72人　費 500円

申 直接、有度山総合公園運動施設へ［1/4㈪、

8:45 ～・申込順］

初心者
 ジョギング教室

時 1/28㈭、2/4㈭ の19:00 ～20:30(全2

回)　※予備日2/18㈭　所 駿府城公園内

人 ジョギング初心者の成人10人

費 1,000円　申 電話で、市体育協会☎654-

5151へ［1/18㈪、9:00 ～・申込順］

ス ポ ー ツ

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

▲中勘助文学記念館

▲ベルティ

人 80人(小学校中学年以上におすすめ・無料・要入館料)

申 往復ハガキ[各申込期限必着・年齢も記入・1枚4人まで・

多数抽選］

●恐竜トーク 恐竜最新研究 in 2021 

時 1/31㈰、13:00 ～14:30 

講 小
こばやし

林快
よしつぐ

次氏(北海道大学)　限 1/11㈷

●科学茶房 恐竜の進化 ～ 陸から空への進出 ～

時 2/11㈷、13:00 ～14:30

講 對
つ い ひ じ

比地孝
たかのぶ

亘氏(国立科学博物館)

限 1/19㈫

●恐竜トーク 鳥という名の恐竜と、恐竜と呼ばれる鳥類と。

時 2/23㈷、13:00 ～14:30　内 両者の共通点と違いを考え、

鳥に関する情報から恐竜の生活を見直す

講 川
かわかみ

上和
か ず と

人氏(森林総合研究所)　限 2/2㈫

〒422-8067駿河区南町14-25

☎284-6960

となりの恐竜展 関連イベント

●おいかけて恐竜 ！ にげてカンちゃん！

時 1/11㈷、13:00～15:30受付

●恐竜のあしあとのスタンプ作り 

時 1/16㈯、13:30～15:30受付

●ぱたぱた翼竜をつくろう 

時 1/24㈰、13:00～15:30受付

※当日直接会場へ(各1回20分程度・

無料・要入館料)

予約のいらないもよおし

恐竜に詳しくなれる講座

予約の必要なもよおし
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

●めばえのかがく ビニールくらげであそぼう

時 1/9㈯、10:30 ～12:00受付

人 未就学児と保護者

●おもちゃ箱トーク 磁石であそぼう 

時 1/9㈯、23㈯、11:30、15:30(各15分程度)

●なるほど ！ 展示物ガイド ドラムでドンドン

時 1/16㈯、30㈯、11:30、15:30(各15分程度)

●カガクを究める ！ 放射線を見てみよう 

時 1/23㈯、13:30 ～15:30受付(1回20分程度) 

講 静岡大学理学部大矢研究室

予約のいらないもよおし

●自然観察会 大地を知る！ 河原の石観察会

時 1/30㈯、10:00 ～11:45 

所 安倍川河口付近　※現地集合解散。雨天中止

人 30人(小学生以下保護者同伴)

費 100円　申 電話[1/9㈯～・申込順]

予約の必要なもよおし「イラスト／ツク之助」

●科学教室 アンモナイトを磨こう ！

時 2/21㈰、10:00 ～12:00、13:30 ～15:30 

内 アンモナイト化石をけずって内部を観察する

人 小学3 ～6年生と保護者各10組(無料・要入館料)

申 電話[1/24㈰～・申込順]

★その他のイベント★

工
作
も

お
も
し
ろ
そ
う
だ
ね

ま
っ
て
るよ

～♪

共通

事項

るくるん カンちゃん

12:30
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講座

遊び心で大学ごっこ！
 清見潟大学塾 塾生募集

時 4月～来年3月

所 清水区内の生涯学習交流館

内 書道、語学、弦楽器等年間を通じた各種講座

費 月1回講座▶7,000円(年額)　月2回講座▶

1万4,000円(年額)　限 2/5㈮必着

※講座の種類や申込方法などは、パンフレッ

トかHPをご覧ください。パンフレットは各区

総合案内、各生涯学習施設などにあります。

問 清見潟大学塾☎367-3588

担 生涯学習推進課☎221-1207

第27期しみずかがやき塾(講演会)
 塾生を募集します！

時 6/26 ～令和4年1/22の毎月1回(土曜か

日曜)、13:30 ～15:00(全8回)

所 マリナート

講 杉
すぎりょうたろう

良太郎氏(俳優)、吉
よ し か わ み よ こ

川美代子氏(アナウ

ンサー)ほか　人 1,500人

費 8,000円　※夫婦は2人で1万5,000円

限 2/20㈯

問 申込方法などは、しみずかがやき塾運営事

務局☎353-6700へ　※電話は、月水金の

10:00 ～12:00のみ

担 生涯学習推進課☎221-1207

フレイルチェックを
 しませんか？

時 ①1/22㈮②2/18㈭③3/18㈭、14:00 ～

15:00

所 ①飯田生涯学習交流館(清水区下野西)

②北部生涯学習センター(葵区昭府二丁目)

③三保生涯学習交流館(清水区三保松原町)

人 65歳以上各20人(無料)

問 申込方法などは、地域包括ケア推進本部

☎221-1576へ

認知症サポーター養成講座を
 受講しませんか

時 ①1/21㈭ ②28㈭ ③2/4㈭、15:00 ～

16:30

所 ①みなくる(駿河区南八幡町)②はーとぴ

あ清水(清水区宮代町)③かけこまち七間町

(葵区七間町)　人 各25人(無料)

問 申込方法などは、地域包括ケア推進本部

☎221-1576へ

生活援助型訪問サービス従事者
 養成研修受講生募集

　全課程を修了すると、高齢者宅で身体介護

以外の生活援助型訪問サービス従事者の資

格が得られます。

時 2/6㈯ の9:15 ～16:30、13㈯ の9:30 ～

16:30、17㈬の9:30 ～16:45(全3回)

所 シグマカレッジ(葵区御幸町)

人 生活援助型訪問サービス事業所の介護業

務に従事希望の人20人程度(無料・要テキス

ト代)　問 申込方法などは、東海道シグマ☎

255-4259へ

担 地域包括ケア推進本部☎221-1203

成年後見制度
 講演会

時 1/30㈯、13:00 ～15:00

所 城東保健福祉エリア(葵区城東町)

内 制度利用を考える人への講演会

講 弁護士、市成年後見支援センター職員

人 50人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[1/5㈫～・申込順]

問 福祉総務課☎221-1366

ねこの日
 ネコとふれあおう

時 2/2㈫、10:00 ～15:00

所 動物愛護館(葵区産女)　申 電話で、動物

愛護館☎278-4070へ[1/20㈬、10:00 ～・

申込順]　※ペット同伴不可

心と体を整えるメディカルハーブ
 オンラインレッスン(Zoom)

時 2/19㈮、①15:00 ～16:00②17:00 ～

18:30

内 ①肌クリーム作り②ハーブティーブレンド

人 インターネットに接続できる環

境がある人

費 各1,800円

問 申込方法などは、ハーバルサロンアンジュ

☎348-4637のHPをご覧ください。

担 商業労政課☎354-2306

市民参画

委員を
 募集します

※小論文・書類選考・面接試験あり

申 申込書と小論文を郵送か直接、地域包括ケ

ア推進本部(静岡庁舎14階☎221-1203)へ

限 1/29㈮必着

※申込書は、同本部、各区市政情報コーナー、

各生涯学習施設、HPなどにあります。

◆地域包括支援センター運営協議会

内 地域包括支援センター運営方法の評価な

ど　任期▶4月から2年間(年6回程度)

人 市内に住むか通勤通学する人(4/1時点)

3人

◆認知症対策推進協議会

内 認知症施策の推進に関する調査審議など

任期▶4月から2年間(年2回程度)

人 市内に住むか通勤通学する人(4/1時点)

2人

◆認知症初期集中支援チーム検討委員会

内 認知症初期集中支援チームの効果的な配

置等の調査審議など　任期▶4月から2年間(年

3回程度)

人 市内に住むか通勤通学する人(4/1時点)

2人

意見を
 募集します

申 意見書を郵送かFAXまたは直接、各課へ

※案・意 見 書は、各 課、都 市 計 画 事 務 所

(市役所清水庁舎3階)、各区市政情報コーナー、

HPにあります。HP提出可

◆市土地利用事業の適正化に関する指導要綱改正案

時 募集期間▶1/18㈪～2/17㈬必着

問 開発指導課(静岡庁舎7階☎221-1118)

◆第3次静岡市耐震改修促進計画案

時 募集期間▶1/5㈫～2/4㈭必着

問 建築指導課(静岡庁舎5階☎221-1124)

おしらせ

葵消防署(葵区追手町)大規模
 改修工事に伴う移転のお知らせ

　改修工事期間中1月

中旬～来年1月末まで、

静岡市民文化会館南側

の修景広場内(葵区駿

府町)に仮設庁舎を設置

し、葵消防署を移転します。電話番号の変更

はありません。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力を

お願いします。

問 財産管理課☎280-0134

はかりの定期検査の
 お知らせ

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。

家庭で使うはかりの無料検査も行います。

とき(1月) ところ

① 20㈬

10:00 ～12:00

13:00 ～15:00

清水区役所
蒲原支所

② 21㈭

③ 22㈮

④ 25㈪
清水保健福祉センター

由比分館
⑤ 26㈫

⑥ 28㈭

※当日、直接会場へ

問 生活安心安全課☎221-1057

自動販売機設置事業者を
 募集します

所 設置場所▶各老人福祉センター、各消防署、

各生涯学習交流館、各市立高等学校、各市立

スポーツ施設など

内 募集台数▶83台

申 申込書と必要書類を郵送か直接、管財課

(静岡庁舎本館1階☎221-1181)へ[1/21㈭、

16:00必着]

※募集要項・申込書は、同課、HPにあります。

静岡市全自治会・町内会
 アンケート結果報告会を開催

時 1/31㈰、13:30 ～16:30

所 市役所静岡庁舎本館3階

人 100人(無料)　※アンケート回答者、自治

会・町内会関係者優先

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[12/28㈪～・申込順]

問 市民自治推進課☎221-1265

一般競争入札で
 市有地を売ります

時 入札日▶2/4㈭

内 葵区堤町3件ほか

限 1/29㈮

※詳しくは、HPをご覧ください。

問 申込方法などは、管財課☎221-1181へ

不用になった市の物品を
 オークションで売却します

Y
ヤ フ ー

ahoo ! J
ジ ャ パ ン

APAN官公庁オークションの

HPからどうぞ。

時 参加申込期間▶1/14㈭～2/3㈬

入札期間▶2/18㈭～25㈭

※市HPもご覧ください。

問 管財課☎221-1181

会計年度任用職員を
 募集します

◆消費者教育推進員

内 消費者教育推進業務全般　任期▶4月か

ら1年間(再度の任用あり)

人 若干名

申 申込書等を郵送か直接、生活安心安全課

(静岡庁舎新館1階☎221-1054)へ[1/22㈮、

16:00必着・選考あり]

※申込書等は同課、各区市政情報コーナー、

HPにあります。

◆介護認定調査員

内 介護保険申請に係る認定調査

任期▶4月から1年間(週4日・再度の任用あり)

勤務地▶各区高齢介護課

人 介護支援専門員、介護福祉士、社会福祉士

などの資格を有し、実務経験がある人若干名

※書類選考、面接試験あり　

問 申込方法などは、各区高齢介護課(葵☎

221-1548　 駿 河 ☎287-8679　 清 水 ☎

354-2033)へ

◆保健師

内 教育委員会教職員への保健指導等

任期▶4月から1年間(再度の任用あり)

勤務地▶教職員課

人 1人　※面接試験あり

限 1/26㈫

問 申込方法などは、教職員課(清水庁舎8階

☎354-2507)へ　※試験案内は、同課、各区

総合案内、各生涯学習施設、HPにあります。

◆清水桜が丘高校の学校司書

内 図書室サービス業務

任期▶4月から1年間(再度の任用あり)

勤務地▶清水桜が丘高等学校

人 1人　※面接試験あり

限 1/26㈫

問 申込方法などは、教職員課(清水庁舎8階

☎354-2507)へ　※試験案内は、同課、清

水桜が丘高校、各区総合案内、各生涯学習施

設、HPにあります。

◆介護保険料徴収員

内 駿河区内の介護保険料徴収事務

任期▶4月から1年間(再度の任用あり)

勤務地▶市役所静岡庁舎

人 原動機付自転車免許を有する人1人

※面接試験あり

限 2/1㈪

問 申込方法などは、介護保険課(静岡庁舎

14階☎221-1292)へ

※募集要項は、同課、各区高齢介護課、蒲原

出張所にあります。

◆認知症地域支援推進員

内 認知症に係る相談及び指導など　

任期▶4月から1年間(再度の任用あり)　

人 次のいずれかに該当する人1人

①医療や介護等における認知症の専門的知

識及び5年以上の実務経験を有し、医師、保

健師、看護師、作業療法士、精神保健福祉士、

社会福祉士、介護福祉士のいずれかの資格

を有する人

②①以外で認知症の介護や医療における専

門的知識及び5年以上の実務経験を有する人

※面接試験あり

申 申込書を郵送か直接、地域包括ケア推進本

部(静 岡 庁 舎14階 ☎221-1576)へ[1/29㈮

必着]　※申込書・試験案内は、同本部、ＨＰ

などにあります。詳しくは、試験案内をご覧く

ださい。

市 民 参 画

講 座・ 教 室

お 知 ら せ

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　駿河区広野地区では、大雨で丸子川の水位が

上昇した際には雨水を排水することが困難とな

り、たびたび浸水被害が発生していました。

　そこで、「静岡市浸水対策推進プラン」に基づき、丸子川の

水位に影響を受けることなく排水できるよう、平成27年から広

野海岸公園東側の海に放流する雨水幹線の整備に着手し、

総事業費39億円をかけて令和２年10月に完成しました。内径

1.1～2.6ｍ、総延長1,964ｍの雨水幹線の完成で、毎秒９㎥

(１秒間でお風呂約45杯分)の排水が可能となり、広野地区で

の浸水被害軽減が図られ、地域の安全・安心の向上につなが

ります。

　耐震性貯水槽の操作方法を皆さんにわか

りやすくお伝えするため、マニュアルを動画で

作成しました。災害時には皆さんの備蓄によ

る「自助」のほか、地域主体の給水活動による

「共助」が必要なため、この動画を地域での防

災訓練などでご活用ください。

国道 150号

丸子川

東名高速道
路

東名高速道
路

長田南小学校

広野海岸公園

広野雨水幹線吐口

Ｈ16/6/30

浸水箇所

用宗漁港

既存ルート

整備後ルート

くらしと水
広野地区の雨水幹線が完成しました

耐震性貯水槽の

操作方法を動画に！ 

耐震性貯水槽が設置された

地元自治会にも配布します。

静岡市浸水対策推進プラン 広野地区雨水対策事業

水道総務課
☎270-9121

問合せ

問合せ   下水道建設課☎270-9223

県立科学
技術高校

の

生徒と上
下水道局

が

一緒に作
成しました

　耐震性貯水槽の操作方法を皆さんにわか

一緒に作
成しました

平成26年台風18号の
影響による浸水の様子

令和2年令和2年令和2年

10月

し
ず
み
ぃ
▶
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●暮らしなんでも無料相談

　日常生活で起こるトラブルや悩み事、困った

こと、どこに相談すれば良いかわからないこ

との相談(心の悩み・消費生活・住まい・生き

がい・介護・法律など)を受け付けます。

問 ライフサポートセンター中部事務所☎

273-3715へ(平日9:00 ～17:00)

●講演会「映画に見るカッコいい女たち！！」

時 1/24㈰、13:30 ～15:30

所アイセル21(葵区東草深町)

内映画を通してすべての女性にエールを送る

講 小
おざわまさひと

澤正人氏(映画解説者)、川
かわ む ら み ち

村美智氏(女

性会館前館長)　人 200人(無料)

申 往復ハガキで、しずおか女性の会(〒420-

0865葵区東草深町3-18アイセル21内「喫

茶あいせる」)へ［1/15㈮まで・多数抽選］

問 しずおか女性の会☎090-5032-0346

(馬
うま い

居方)

●花と緑の講演会「植物と共に」参加者募集中

時 2/18㈭、13:00～15:00(受付12:00～)

所しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)

講 矢
やざわひでなる

澤秀成氏(園芸研究家)

※無料。アンケート回答者全員に花のプレゼン

トあり。申込方法などは、県グリーンバンクHP

をご覧ください。

問県グリーンバンク☎254-1975

●久能山東照宮国宝指定10周年

　久能山東照宮(駿河区根

古屋)の本殿、石の間、拝殿

が国宝に指定され、10周

年を迎えます。これを記念

した御朱印を作成し、多く

の人に県内唯一の国宝建造物を周知します。

問 久能山東照宮☎237-2438

担 文化財課☎221-1066

マスクの着用・3密の回避・手洗い・消毒

など、基本的な対策を徹底しましょう。年末年

始は、人が集まる機会が増えますが、会食の

際は「静かなマスク会食」をお願いします。

ミニ

●教育資金貸付金利子補給金制度について

　市内に住む勤労者が、県労働金庫の「教育

資金の融資」を受けると、「市が利息の一部

を負担する」制度を利用できる場合がありま

す。詳しくは、市HPをご覧ください。

問 県労働金庫本店営業課☎221-6111

●看護師等再就業研修のお知らせ

時 ①1/20㈬、3/3㈬②2/17㈬、18㈭の9:30

～15:30(②は全2回)

所 県ナースセンター(駿河区南町エスパティ

オ3階)

内①トランスファー・看護技術(採血・口
こうくう

腔鼻

腔吸引)講習等

②看護の動向、感染症対策、安全管理、高齢

者ケア等

人 未就業看護職各20人程度(無料・託児補

助あり)

問 申込方法などは、県ナースセンター☎

202-1761へ

●介護者を支えるボランティア講座

時 ①2/4㈭、15㈪、26㈮②2/6㈯、13㈯、

20㈯の13:30 ～15:00(20㈯は13:00 ～・

各全3回)

所 ①みなくる(駿河区南八幡町)②城東保健

福祉エリア(葵区城東町)

内 ①介護者を支援するボランティア活動や

認知症についての知識を学ぶ②ボランティア

活動や傾聴などの知識や心構えを学ぶ

人 ①20人②15人(無料)

申 電話かFAXで、①駿河区地域福祉推進セ

ンター☎280-6150・FAX286-9545②地

域福祉交流プラザ☎249-3183・FAX209-

0128へ[1/4㈪～・申込順]

●住宅借入金等特別控除及び年金説明会

　書類が揃
そろ

っている人は、その場で申告書の

作成・提出ができます。

時 2/8㈪～15㈪、9:00 ～17:00(土日祝除

く)

※混雑状況により受付を早めに終了する場

合あり

所ツインメッセ静岡(静岡・清水税務署合同

会場)

問 詳しくは、静岡税務署☎252-8111　清

水税務署☎366-4161へ

●テレワーク対応リフォーム助成の受付

　県では、「新しい生活様式」に対応した既存

住宅の改修費用への助成受付をしています。

内 対象事業▶テレワークスペースを確保する

ための既存住宅改修

助成額▶リフォームに要した費用の2分の1。

上限35万円(1,000円未満切り捨て)

※改修前の申込手続きが必要。予算の上限

に達した場合は、受付を終了する場合あり

人リフォーム工事を実施する居住者または居

住予定者(個人に限る)

問 申込方法などは、県住まいづくり課☎

221-3084へ

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

医療従事者調査を実施します
 該当者は、ご回答ください

人 令和2年12/31時点で、市内で①就業の

有無にかかわらず医師・歯科医師・薬剤師の

資格を有する人②保健師・助産師・看護師・

准看護師・歯科衛生士・歯科技工士の資格

を有し、就業している人　

限 1/15㈮

※届出票は勤務先を通じて配布されていま

すが、就業していない人など配布されない場

合は、生活衛生課(葵区城東町)か厚生労働

省HPにあります。　

問 生活衛生課☎249-3159　

来年度の清水斎場(清水区北矢部)
 売店経営者を募集します

時 募集期間▶1/18㈪～22㈮　

人 喫茶店などの経営実績がある、市内に住

む人か所在地がある事業者　※選考あり

申 申請書を直接、戸籍管理課(静岡庁舎15

階☎221-1297)へ

※申請書は、同課にあります。

日本語指導員(有償ボランティア)を
 募集します

内日本語指導を必要とする小・中学生(市内

外国人等)に日本語指導を行う

任期▶4月から1年間(平日・年70回程度・再

度の選任あり)　勤務地▶市立小・中学校ま

たは日本語指導教室

人 大学での日本語専攻、日本語教育能力検

定合格、日本語教師養成講座修了等優れた能

力と資質をもつ人若干名

※面接試験あり

限 2/8㈪

問 申込方法などは、学校教育課☎354-

2521へ

放課後児童クラブ支援員・補助員を
 募集しています！

内児童への生活習慣や遊びの指導など　

勤務時間▶開校日12:00 ～19:00、休校日

8:00 ～19:00の中で応相談(日祝・年末年始

除く)

勤務地▶市内の放課後児

童クラブ

人 支援員▶保育士・教員

等の資格を持つか取得見込みの人など

補助員▶どなたでも

問 申込方法などは、子ども未来課☎354-

2604へ

市認定のサービス付き
 高齢者向け住宅の案内

　「サービス付き高齢者向け住宅」は、安否確

認や生活相談など安心できるサービスを受け

られる高齢者向けの民間賃貸住宅です。入

居申込は直接、各施設へ。各施設の情報は、

市HPをご覧ください。

　また、施設整備を行う事業者は、市の登録

認定を受けると、国の機関から建設費の一部

補助を受けられる場合があります。

問 住宅政策課☎221-1590

◆適応指導教室専任指導員

内 適応指導教室の運営業務、子ども若者相

談センター業務

任期▶4月から1年間(再度の任用あり)

勤務地▶各区適応指導教室・市役所静岡庁舎

人 児童生徒への支援に関心のある人1人　

※小論文・面接試験あり

限 2/1㈪必着

問 申込方法・勤務条件などは、子ども若者相

談センター(静岡庁舎本館1階青少年育成課

内☎221-1314)へ

※募集要項は、同センター、HPにあります。

生活困窮者に届けるための
 フードバンク(強化月間)

　食品(常温保存可能で、賞味期限まで2か月

以上の未開封品)の提供をお願いします。

時 ① 平日8:30 ～17:00②1/4㈪ ～31㈰、

9:00 ～18:00

所 ①各区総合案内②番町市民活動センター

(葵区一番町)、清水市民活動センター(清水

区港町二丁目)

※当日、直接各会場の回収ボックスへ(②は

第1・3水曜休館)

問 ①各区生活支援課(葵☎221-1082　駿

河☎287-8653　清水☎354-2107)②番

町市民活動センター☎273-1212、清水市民

活動センター☎340-1010

※その他の回収場所などは、フードバンクふ

じのくに☎270-7301へ

担 福祉総務課☎221-1370

児童扶養手当の
 お知らせ

　11～12月分の児童扶養手当を1/8㈮に

振り込みます。現況届が未提出の人など、支

給が決定していない人には支給できません。

(一部支給停止適用除外事由届出書が未提

出の人は、支給額の2分の1が支給停止にな

る場合があります。)　　

問 各区子育て支援課(葵☎221-1093　駿

河☎287-8674　清水☎354-2120)、蒲原

出張所☎385-7790

空き家・空き室の入居促進に！
 セーフティネット住宅登録制度

　セーフティネット住宅登録制度は、住まいに

困っている、高齢者・障がい者・子育て世帯な

どの入居を拒まない賃貸住宅の供給促進を

目的に設立された制度です。賃貸住宅のオー

ナー・管理会社の皆さん、ぜひこの制度の活

用をご検討ください。

問 住宅政策課☎221-1590

生産緑地地区指定希望を
 受付します

時 受付期間▶1/25㈪～2/26㈮、9:00～16:00

内面積要件▶300㎡以上

申 直接、緑地政策課(静岡庁舎7階☎221-

1249)、都市計画事務所(市役所清水庁舎3

階☎354-2260)へ

※必要書類は、同課、同事務所、HPにありま

す。

ミ ニ 情 報

「広報しずおか」の内容について、電話でのお

問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー

ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月

号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内

容、返信先FAX番号を記入してください。)

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

納 期

●介護保険料 7期 1/25㈪

●市民税・県民税 4期 2 / 1 ㈪

●国民健康保険料 8期 2 / 1 ㈪

●後期高齢者医療保険料 6期 2 / 1 ㈪

●国民年金保険料 12月分 2 / 1 ㈪

JR静岡駅アスティ静岡内

●1/7㈭～19㈫　木・人・心 職人の技展

●1/21㈭～2/17㈬　楽市ひなまつり展

本場開催

Ⓒ

12/31㈭～1/3㈰
静岡の地酒とまぐろカップ

ＦⅠ

1/23㈯～25㈪ P
パ ル ク ル

ULCLE杯ＦⅡ♥

新型コロナウイルス感染対策のお願い

問合せ：建築総務課(静岡庁舎５階)

☎221-1049・FAX221-1135

～あなたのお気に入りの

“静岡らしいまちかど”の写真を募集～
　市では、景観への関心を高めていただくために、市民の皆さんから身近にあ

る、魅力的な“静岡らしいまちかど”の写真を募集しています。

　自薦、他薦は問いません。推薦する物件を写真におさめ、応募してください。

■募集対象

まちなみ・建物・お店の看

板・外部空間(広場やテラス

等)、それらと人が織りなすシ

ーンなど、市内の良好な景観

の形成に貢献しているもの

■応募方法

　詳しくは、各区総合案内、各生涯学習施設、市

立図書館等にある応募用紙をご覧くだ

さい。スマホやパソコンでの申込みは、

こちらからどうぞ。

申込期限：２/26㈮必着

☎221-1049・FAX221-1135

　市では、景観への関心を高めていただくために、市民の皆さんから身近にあ

　詳しくは、各区総合案内、各生涯学習施設、市

☎221-1049・FAX221-1135☎221-1049・FAX221-1135

申込期限：２/26㈮必着申込期限：２/26㈮必着

問合せ：建築総務課(静岡庁舎５階)

☎221-1049・FAX221-1135☎221-1049・FAX221-1135

1組２名分1組２名分

「
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六
名
店
街
」

「
風
土
菓
庵
原
屋
」

「
呉
六
名
店
街
」

前回の大賞受賞物件はこちら！

 静岡市まちかどコレクション 検索

「ビ「ビル泊」宿
泊券 どなど

「ビル泊」宿
泊券などルルルルルルルルルルルル泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊」」」」」」」」」」」」」」」宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊券券券券券券
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な景品
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ステキ
な景品
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テ なななな景景景景景品品テテテテテテテテテテテテキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキなななななななななななななななななななななな
景景景景景景景景景景景景景景景景景景景品品品品品品品品品品品品品品品

プレ
ゼン
ト！

プレ
ゼン
ト！

プレ
ゼン
ト！

応募者の中から14組に応募者の中から14組に
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静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602

駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550

清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・

担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、

県救急医療情報センターへ

（24時間 0800-222-1199）

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎

☎254-2111

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895コールセンターへ
年中無休・8:00 ～ 20:00　Eメール info@call.city.shizuoka.jp

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15

清水庁舎

☎354-2111

駿河区役所

☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、電話 ☎0180-99-5656（★）、
または市HPで確認できます。
★IP電話、ひかり電話、PHSからは利用できません。

こちらは「こうほう しずおか」です…
こちらは「こうほうしずおか」です…

同報無線同報無線

★ A E D
設置場所
検 索 →
(QRコード)

市のお知らせを放送します市のお知らせを放送します ※放送時間が変更する場合あり

ラ
ジ
オ

市外局番(054)
広報しずおかは
電子ブックでも
配　信　中　！

320,119戸（＋2,140戸）

合計 694,629人（－4,004人）

男 338,898人（－1,967人）

女 355,731人（－2,037人）

R2.11月末日現在

発 行 日 / 令和3年1月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

世帯数

人
口

・SBSラジオ/毎週土曜日、7:48 ～

・K-MIX（FM静岡）/毎週火曜日、13:53～

※その他FM-Hi!、マリンパルでも放送中

★静岡市道路
通行規制情報
しずみちinfo
(QRコ ー ド)→

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

演
じ
る
こ
と
で

静
岡
の
役
に
立
ち
た
い

青島 心さん

女優

あおしま こころ

誰もが気軽に立ち寄れる美術館をめざして

SHIZUOKA

vol.
17

～ 美術館を陰で支える ～～ 美術館を陰で支える ～

問合せ 文化振興課☎221-1044文化振興課☎221-1044

　― 「電源投入します」

　次の瞬間、エントランスホールが白く

輝いた。いつも通りのしずびの光景を見

てほっと息を吐く。

　静岡市美術館は今年で開館10周年

を迎えた。10年もの間「いつも通り」を保

つのは、実はなかなか難しい。10年経

てばその分どうしたって古くなる。美術館

を訪れる人や展示される美術品のため

に、施設の ンテナンスは欠かせない。

とはいっても展覧会の期間中に行う訳に

もいかないから、カレンダーとにらめっこす

る日々 だ。

　美術館の施設そのものが注目されるこ

とはほとんどないが、この場所で開催され

る様 な々展覧会をそっと支えてきた。

　これからも芸術の魅力を幅広く伝えて

　2010年に開館した静岡市美術館は、今年で

10周年を迎えました。

　当館では「美術」を主軸に、デザインや工芸

など、幅広いジャンルの展覧会を実施してきま

した。また、様々なアートシーンの紹介やワー

クショップ、コンサート、映画上映会なども開

催しています。

　場所は、JR 静岡駅北口から徒歩３分。地下

道を歩けば雨の日でも濡れません。真っ白な

エントランスホールも当館の自慢です。鑑賞後

にカフェで休憩、といった過ごし方もできます。

　2020年11月に公開した「しずびショートムー

ビー」には、岩井俊二氏率いるアコースティッ

クユニット ikire による開館10周年記念ソング

「a
あ お い

oi」が使用されています。

　美術に限らず、様々な表現を紹介しながら、

“ちょっと面白い、街中の広場”を目指して歩ん

できた当館の想
おも

いが、この記念ソングやショート

ムービーとともに広がっていくことを願っていま

す。これからの“しずび ”にご期待ください。
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「
静
岡
市
美
術
館
内
を
巡
り
な
が
ら
、
10

周
年
の
歩
み
や
美
術
館
の
日
常
、
裏
側
に
触
れ

て
い
き
ま
す
。
映
像
の
中
で
は
、
開
館
前
の
様

子
や
事
務
室
な
ど
、
普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
シ
ー
ン
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
」
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。
ま
た
、
映
像
に
は

i イ

キ

レ

k
i
r
e
さ
ん
の
曲
も
使
わ
れ
て
い
て
、
優

し
い
メ
ロ
デ
ィ
の
中
に
も
芯
の
通
っ
た
歌
声
が
、

と
て
も
素
敵
な
曲
で
す
。
優
し
い
雰
囲
気
の

中
で
も
真
っ
白
な
存
在
感
の
美
術
館
の
イ

メ
ー
ジ
に
す
ご
く
合
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま

す
。
映
像
だ
け
で
な
く
、
曲
に
も
注
目
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
」

　

撮
影
中
の
印
象
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

「
普
段
置
か
れ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
作
品

を
す
べ
て
外
し
て
も
ら
い
、
あ
え
て
何
も
な
い

真
っ
白
な
空
間
で
自
由
に
走
っ
た
り
、
飛
び

跳
ね
た
り
し
た
こ
と
で
す
。
照
明
も
動
き
に

合
わ
せ
て
つ
い
た
り
と
、
空
間
づ
く
り
が
と
て

も
神
秘
的
で
し
た
。
」

　

最
後
に
、静
岡
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言
お
願

い
し
ま
す
。

　

「

10

周

年
と
い

う
節
目
の
年
に
、
本

当
に
素
敵
な
映
像

が
出
来
上
が
っ
た
の

で
、
映
像
を
見
て
、

ぜ
ひ
静
岡
市
美
術

館
に
遊
び
に
き
て

く
だ
さ
い
。
」

考古学の出土品の中でも、普段目立たず見落とされがちな｢小さ

な資料｣にスポットを当てた展示を行います。

　大きさを比べると「ちっちゃ」なものや、どれだけ大きくしても「ちっ

ちゃ」なもの、また、人々の想いが込められた「ちっちゃ」なものを紹介

します。

登呂博物館 冬季企画展

｢ちっちゃ｣展

観覧料:大人300円、大高生200円、小中学生５０円(子どもカード提示で無料)

休館日:月曜日(1/11㈷は開館)、祝日の翌日

時  1/23㈯、10:00 ～ 14:30

所  登呂博物館、南部生涯学習センター (駿河区南八幡町)

人  小学４年生以上の子と保護者15組(無料)

申  電話で、南部生涯学習センター☎281-2184へ[1/9㈯、10:00 ～・

申込順]

関連イベント

時  1/30㈯、13:30 ～ 15:00

講 望
もちづき

月昭
あきひで

秀氏(縄
じ ょ う も ん じ ん

文ZINE編集長)

人  40人

費  100円

申  電話で、登呂博物館へ[1/9㈯～・申込順]

◆講演会 ｢縄文｣ × ｢ちっちゃ｣

時  1/9㈯、2/14㈰、28㈰の11:00 ～、14:00 ～

※当日、直接会場へ(無料・要観覧料)

◆展示解説

登呂博物館(駿河区登呂五丁目☎285-0476)

いきたい。仕事終わりのような日常

の場面や、少しお洒
し ゃ れ

落をした特別

な場面など、美術館は「いつも通り」

あなたを待っている。

※「しずびショートムービー」にも出ている

ので、どこにいるか探してみてください ！

▲ショートムービー撮影時の様子

▲ワークショップの様子▲ikire｢aoi｣のジャケット写真

◀しずびショートムービーは

こちらの特設サイトから

◀展覧会やイベント情報はこちらから

文化振興課の
文化振興課の

　　　　野野
の む ら
の む ら

村村恭恭
きょうご
きょうご

悟悟ですです

※展覧会観覧の際は、HPから日時

指定予約をお願いします

1/9㈯～2/28㈰、9:00～16:30

祝 ！ 10周年祝 ！ 10周年

大

き
さ
を比

べると

「

ち
っ
ちゃ

」

ど
れ
だけ

大きく
しても

「
ちっ

ちゃ
」

「
ち

▲ガラス玉

▲勾
まがたま

玉

← 3センチ

◆親子で参加しよう ！ ｢ちっちゃ｣作り・展示体験

← 5ミリ
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