
※メタボリックシンドロームとは・・・
　　腹囲が男性85ｃｍ以上・女性90ｃｍ以上で、中性脂肪やコレステ
　　ロール、血圧、血糖のいずれかで２項目以上高めの結果が出た方です。

 平成27年度の特定健診対象者のうち、毎年受診している人は１１％、 
 過去４年間健診を受けなかった人は70％でした。 

 あなた自身の健康を守るため、ぜひ毎年健診をお受けください。 
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健診受診状況 
（平成24～27年度健診で分析） 

平成27年度は、４０，８２４人が特定健診を受診しました。（受診率速報値：31.8％） 

そこで、平成24～27年度に健診を受けた方を分析しました。 

メタボ該当者が増加しています！ 

平成20年度 平成27年度 

 13.6％ 



  分析の結果、静岡市は血糖の高い方が多いことがわかりました。 
    

         静岡市では、糖尿病の発症・重症化予防の取り組みをしています。  

             糖尿病にならないため、また糖尿病が進行し神経障害や腎臓障害 

             等の合併症にならないため、毎年健診で体の状態を確認し、自分に 

              合った生活習慣の改善や治療を見つけましょう。 

健診の結果・・・ 

要受診 

25.9% 

要注意 

24.8% 

異常なし 

49.3% 

要受診（収縮期140以上または

拡張期90以上） 

要注意（収縮期130～139または

拡張期85～89） 

異常なし（収縮期130未満かつ

拡張期85未満） 

●血圧で受診が必要な人は25.9％でした。 
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●脂質(LDL)で受診が必要な人は28.1％でした。 
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●糖(HbA1c)で受診が必要な人は8.4％でしたが、要注意の人が50.8％でした。 


