
 
                                                                        

（令和５年 12月 13日発表） 

人権啓発講演会 

「マイクロアグレッションって何？！」受講者の募集 

別紙資料 有 ・ 無   

 

◆アピールポイント 

〇「マイクロアグレッション」とは、直訳すると「小さな攻撃性」。無意

識の偏見や思い込み、無理解から生まれる相手を傷つけるような言動

を言います。なお、「小さな攻撃性」という言葉とはうらはらに、もた

らす被害は決して小さくなく、うつ病や自己肯定感の低下など、深刻

な被害をもたらすこともあると言われています。 

〇「若いうちはもっと頑張らないと」、「女性がいると華やかでいいね」

「外国人なのに日本語うまいね」など、ふだんの何気ない会話のなか

にも偏見や思い込みは潜んでいます。 

〇本講演ではマイクロアグレッションの問題点や上手な対処方法につい

て、また私たち一人ひとりがマイクロアグレッションの加害者となら

ないようにするにはどうしたらよいかについて考えます。 

◆講演会概要 

【日 時】令和６年１月 20 日（土）13：30～15：15 

【場 所】駿河区役所 ３階 会議室 

（静岡市駿河区南八幡町 10－40） 

【演 題】～みんなで考える気づきにくい偏見や差別～ 

マイクロアグレッションって何？！ 

※講座に関する HP は以下の URL 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/003_000001_00176.html 

◆募集について 

【募集定員ほか】50 名、無料、※現在申込受付中です。 

【申込方法】市コールセンター（054－200－4894） 

または、市ホームページから申し込み 

◆講師紹介 

渡辺
わたなべ

 雅之
まさゆき

 さん（大東文化大学 文学部 特任教授） 

福島県生まれ。埼玉県内で中学校教員として 22 年間勤

務。TBS ドラマ「３年 B 組金八先生」で、いじめ問題に

取り組んだ実践がそのままモデルとして取り上げられる。

現在は大学で教職を目指す学生の指導にあたっている。 

◆主  催 静岡地域人権啓発活動ネットワーク協議会 

【問合せ】男女共同参画・人権政策課 

(静岡庁舎 15階) 

電話 ０５４－２２１－１３４９ 

報道資料 


