
 

 

                                                                        

（令和５年１１月１７日発表） 

 

小中一貫教育・南中グループで子育て講演会を開催 

 

◆ ア ピ ー ル ポ イ ン ト 

・小中一貫教育・南中グループ（南中、大谷小、久能小、大里東

小）の学区健全育成会の一環として、子育て講演会を開催いた

します。 

・子育ては楽しいことも喜びもありますが、大変なことが多いの

も事実です。この講演会を通じて、心の余裕をもって子育てが

できることを願っています。 

・講師は多方面で活躍されている公認心理士、スクールカウンセ

ラーの谷澤久美子（たにざわ くみこ）様です。 

◆ 日時・期間 令和５年１１月２２日（水）１９：００～２０：３０ 

◆ 場    所 宮竹小学校体育館（駿河区宮竹二丁目１２番１号） 

◆ 内 容 な ど 

【講演会】 

 テーマ「親のメンタルの整え方」 

 講師 谷澤 久美子 氏 

  コロナ禍を経て、大人も子どもも人間関係の構築が苦手な時代になっ

てきたと言われています。家庭での親のメンタルの整え方をどうしたら

良いか、良き親子関係をつくるコミュニケーションの方法のヒントは？

など、若き核家族世代の多い南中学区の保護者にはとても参考になる講

演会です。 

あらかじめ、保護者や教職員から募集した「子育て川柳」も紹介しま

す。 

◆ 対象・人数 
南中グループ校（南中、大谷小、大里東小、宮竹小）保護者及び

教職員 １００人程度 

別紙資料  無  有 

ぜひ取材をお願いします 
【問合せ】宮竹小学校（駿河区宮竹） 

電話  ０５４－２３７－２２３１ 

報道資料 


