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しずまえ振興係 

■材料
ざいりょう

・桜
さくら

えび  

・小麦粉
こ む ぎ こ

・油
あぶら

・(お好
この

みで)青
あお

ねぎ 

■作
つく

り方
かた

①桜
さくら

えびに小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶす。 

②天
てん

ぷらの衣
ころも

液
えき

と桜
さくら

えびを 

混
ま

ぜる。 

③木
き

べらに②をのせ 

170～180度
ど

の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

東
海

と
う
か
い

大
学

だ
い
が
く

海
洋

か
い
よ
う

学
部

が

く

ぶ

の
学
生

が
く
せ
い

が
、

「
し
ず
ま
え
お

魚
さ
か
な

図
鑑

ず

か

ん

」
を
制
作

せ
い
さ
く

し

ま
し
た
。
こ
の
図
鑑

ず

か

ん

は
、
17
種
類

し
ゅ
る
い

の

個
性

こ

せ

い

豊ゆ
た

か
な
〝
し
ず
ま
え
鮮
魚

せ
ん
ぎ
ょ

〟

先
日

せ
ん
じ
つ

、
東
海

と
う
か
い

大
学

だ
い
が
く

の
学
生

が
く
せ
い

か
ら

清
水
区

し

み

ず

く

の

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

の
児
童

じ

ど

う

た
ち

へ
「
し
ず
ま
え
お

魚
さ
か
な

図
鑑

ず

か

ん

」
が

手
渡

て

わ

た

さ
れ
ま
し
た
。
学
生

が
く
せ
い

は
、「
図ず

鑑か
ん

を
見み

る
だ
け
で
な
く
、
ク
イ
ズ
や

料
理

り
ょ
う
り

を
楽た

の

し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話は

な

し

ま

し

た

。
市
立

し

り

つ

図
書
館

と

し

ょ

か

ん

と

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

に
置お

い
て
あ
る
の
で
、
ぜ

ひ
手て

に
取と

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「しずまえお 魚
さかな

図鑑
ず か ん

」が完成
かんせい

しました 
た
ち
が
自
己

じ

こ

紹

介

し
ょ
う
か
い

す
る
内
容

な
い
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
料
理

り
ょ
う
り

の
レ

シ
ピ
や
食

育

し
ょ
く
い
く

ク
イ
ズ
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
折お

り
紙が

み

の
作つ

く

り
方か

た

も
載の

っ

て
い
て
、
お

魚
さ
か
な

に
つ
い
て
楽た

の

し
く
学ま

な

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食育
しょくいく

クイズ 桜
さくら

えびのかき揚
あ

げ定食
ていしょく

「桜
さくら

えびのかき揚
あ

げ定食
ていしょく

」の食材
しょくざい

を、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

に色
いろ

分
わ

けしてみよう！ 

木
き

べらを使
つか

うと 

上手
じょうず

に油
あぶら

に 

落
お

とせるよ！ 

黄
き

：エネルギー源
げん

になる 

緑
みどり

：体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

静岡
しずおか

市立
し り つ

清水
し み ず

三保
み ほ

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

にて図鑑
ず か ん

を楽
たの

しむ児童
じ ど う

たち 

食 た

べ
物

も

の

の

働
は
た
ら

き
を
知 し

ろ
う
！

桜
さくら

えびのかき揚
あ

げ 
み
な
さ
ん
が
毎
日

ま
い
に
ち

食た

べ
て
い
る
食た

べ
物も

の

は
、

「
赤あ

か

」
、「
黄き

」
、「

緑
み
ど
り

」
の
グ
ル
ー
プ
に
分わ

け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
の
食た

べ

物も
の

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食た

べ
る
こ
と
で
、
毎
日

ま
い
に
ち

健
康

け
ん
こ
う

に
過す

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

桜
さくら

えび 

つないでみよう！ 

赤
あか

：血
ち

や肉
にく

を作
つく

る 

お米
こめ

桜
さくら

えびのかき揚
あ

げ定食
ていしょく

（答
こた

えは裏面
うらめん

へ）

ほうれん草
そう

魚
さかな

し
ず
ま
え
新
聞

・天
てん

ぷらの衣
ころも

液
えき

 (天
てん

ぷら粉
こ

・水
みず

) 

市
内

し

な

い

の
全 ぜ

ん

小
学
校

し
ょ

う
が
っ

こ
う

へ
配
付

は

い

ふ

！

肉
にく

卵
たまご いも 

めん類
るい

ごはん 

果物
くだもの キノコ 

上手
じょうず

においしく！ 

野菜
や さ い



清水
し み ず

のマグロがおいしい秘密
ひ み つ

マグロの食
た

べ比
くら

べ 

食育
しょくいく

クイズ答
こた

え合
あ

わせ～桜
さくら

えびのかき揚
あ

げ定食
ていしょく

～ 
「しずまえ」とは 

冷凍
れいとう

倉庫内
そうこない

のマグロ 

冷
凍

れ
い
と
う

マ
グ
ロ
の
水
揚

み

ず

あ

げ
日
本
一

に

ほ

ん

い

ち

の
清
水
港

し

み

ず

こ

う

で
、『
し
ず
ま
え
マ
グ

ロ
丸ま

る

ご
と
体
験

た
い
け
ん

ツ
ア
ー
』
を
開
催

か
い
さ
い

し
ま
し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー
で
は
、
冷
凍

れ
い
と
う

マ
グ
ロ
の
水
揚

み

ず

あ

げ
・
マ
イ
ナ
ス
70
度ど

の
冷
凍

れ
い
と
う

倉
庫

そ

う

こ

・
冷
凍

れ
い
と
う

マ
グ
ロ
加
工

か

こ

う

工

場

こ
う
じ
ょ
う

を
見
学

け
ん
が
く

し
ま
し
た
。
こ
れ

ら
は
す
べ
て
、
普
段

ふ

だ

ん

な
か
な
か
見み

る
こ
と
が
で
き
な
い
現
場

げ

ん

ば

で
す
。

そ
し
て
マ
グ
ロ
を
取と

り

扱
あ
つ
か

う
会
社

か
い
し
ゃ

の
方か

た

や
加
工

か

こ

う

工

場

こ
う
じ
ょ
う

の
方か

た

の

貴
重

き
ち
ょ
う

な
お

話
は
な
し

を
聞き

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ス
70
度ど

の
冷
凍

れ
い
と
う

倉
庫

そ

う

こ

は
、「
鼻は

な

や
の
ど
が
凍こ

お

っ
て
し
ま

う
！
」
と
思お

も

う
ほ
ど
の
、
息い

き

を
す
る
こ
と
も
大
変

た
い
へ
ん

な
寒さ

む

い
世
界

せ

か

い

で

し
た
。
冷
凍

れ
い
と
う

倉
庫

そ

う

こ

か
ら
出で

て
き
た
参
加
者

さ

ん

か

し

ゃ

か
ら
は
、「
あ
っ
た
か
ー

い
！
」
と
安
心

あ
ん
し
ん

す
る
声こ

え

や
、「
メ
ガ
ネ
が
凍こ

お

っ
て
る
！
」
と

驚
お
ど
ろ

く
声こ

え

が
聞き

こ
え
て
き
ま
し
た
。

見
学

け
ん
が
く

の
後あ

と

は
、
ビ
ン
ナ
ガ
・
ミ
ナ
ミ
・
メ
バ
チ
・
キ
ハ
ダ
マ
グ

ロ
の
お
刺
身

さ

し

み

を
食た

べ
比く

ら

べ
ま
し
た
。
今
回

こ
ん
か
い

は
、
ミ
ナ
ミ
マ
グ
ロ
が

一
番

い
ち
ば
ん

人
気

に

ん

き

で
し
た
。
マ
グ
ロ
と
い
っ
て
も
、
種
類

し
ゅ
る
い

に
よ
っ
て
見み

た

静
岡
市

し
ず
お
か
し

の

駿
河
湾

す

る

が

わ

ん

沿
岸

え

ん

が

ん

地
域

ち

い

き

の

こ
と
。
３
つ
の
港

み
な
と

が
あ
り
、
た
く
さ

ん
の
し
ず
ま
え
鮮
魚

せ

ん

ぎ

ょ

が
と
れ
ま
す
。

冷凍
れいとう

マグロの水揚
み ず あ

げの様子
よ う す

↑冷凍
れいとう

マグロの

説明
せつめい

を す る

高道
たかみち

さん。 

桜
さくら

えび 

お米
こめ

ほうれん草
そう

超
低
温

ち
ょ
う
て
い
お
ん

の
冷
凍

れ
い
と
う

倉
庫

そ

う

こ

で
マ
グ
ロ
を

扱
あ
つ
か

う
清
水

し

み

ず

の
会
社

か
い
し
ゃ

「
八や

洲し
ま

水
産

す
い
さ
ん

」
の
高た

か

道み
ち

部
長

ぶ
ち
ょ
う

に
お

話
は
な
し

を
聞き

き
ま
し
た
。
「
清し

水
港

み
ず
こ
う

に
は
、
世
界
中

せ
か
い
じ
ゅ
う

か
ら
お
い
し
い
マ

グ
ロ
が
集あ

つ

ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
マ
イ

ナ
ス
70
度ど

の
超
低
温

ち
ょ
う
て
い
お
ん

の
冷
凍

れ
い
と
う

技
術

ぎ
じ
ゅ
つ

に

よ
り
鮮
度

せ

ん

ど

を
保た

も

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
清
水

し

み

ず

の
マ
グ
ロ
は
お
い
し
い

で
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
マ
グ
ロ
の

冷
凍

れ
い
と
う

技
術

ぎ
じ
ゅ
つ

や
流

通

り
ゅ
う
つ
う

の
仕
組

し

く

み
を
知し

っ

て
も
ら
い
、
お
い
し
い
マ
グ
ロ
を
味あ

じ

わ

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
」
と
話は

な

し
て

しずまえマグロ丸
ま る

ごと体験
た い け ん

ツアー！ 

～普段
ふ だ ん

見
み

ることができない現場
げ ん ば

に潜入
せんにゅう

！～ 

く
れ
ま
し
た
。

目め

や
味あ

じ

に
違ち

が

い
が
あ
る
こ
と
を
発
見

は
っ
け
ん

で
き
ま
し
た
。

大
好
評

だ
い
こ
う
ひ
ょ
う

の
『
し
ず
ま
え
マ
グ
ロ
丸ま

る

ご
と
体
験

た
い
け
ん

ツ
ア
ー
』
は
、
今
年

こ

と

し

の
夏
休

な
つ
や
す

み
に
も

開
催

か
い
さ
い

を
予
定

よ

て

い

し
て
い
ま
す
。
参
加

さ

ん

か

し
た
い
人ひ

と

は
、
静
岡
市

し

ず

お

か

し

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
申も

う

し
込こ

ん
で
く
だ
さ
い
。

赤
あか

：血
ち

や肉
にく

を作
つく

る 

黄
き

：エネルギー源
げん

になる 

緑
みどり

：体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 


