
 

～クマと出会わないように～ 

①鈴やラジオを持ち歩く 

 クマは人間が怖いので、気づくと逃げていきます。 

 自分の存在をアピールすることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

②早朝、夕暮れは山にはいらない 

 クマのよく動く時間は避けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～クマを呼び寄せないように～ 

①残飯や、収穫しない果実、落ちた果実などを山に捨てない 

 クマにとっては餌なので、近づいてきてしまいます。 

 

 

危険！ 
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チリンッ！



 

 

 

 

 

 

 

 

～もしクマに出会ってしまったら～ 

①落ち着いて、背中を見せずに後ずさりする。 

 後ろを向いて走ると、クマに追いかけられることがあります。 

 
 

②刺激しないように慌てず、騒がず、静かに立ち去る。 

 

③子グマの近くには、母グマがいるおそれがあり大変危険です。 

      速やかに立ち去りましょう。 

 

  

ポイッ！ 

爪あと 


