
(静岡市自殺対策啓発キャラクター)

「生きる！を支える」

いきるんみんなの隊長
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こころの病気に関する医療機関の場所や治療のことをよく知らないから

一般的な症状も多く、医療機関に相談すべき状態なのか分からないから

悩みの元を解決・解消しないと意味がないと思うから

自分がうつ病（こころの病気）にかかるとは想像もしていないから

周囲の目が気になる（なんとなく抵抗がある）から
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＜見開きで文字が切れないよう図を調整する＞
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「自殺リスクが高い」とは、「周囲の理解やサポートが十分でない」ことを

意味しています。
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気軽に精神保健福祉課などにご
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