
・・・・とは・

・・・・の・・歯・・・・

・・・・の・・方・

・・・・・・歯・・・の・・・・・方・目・

自・ 界にある元のひとつで、お・ や・ 介類など多くの食・ に含まれています。

フッ化物は、むし歯予防に欠かせないだけでなく、

・ ・ な歯や骨をつくるために大切な役割を果たして

います。
緑茶 イワシ（ 身） 貝

・エナメル質の結晶を丈夫にする

・再石灰化の促進

・歯質強化（ むし歯に対する

抵抗力増強）

・抗菌作用 ・酸や歯垢をつくりにくくする

・歯・

・ ッ ・

ゆすすないのがポイント！歯みがき後は5～10 の水で1回程度洗口

5・・・・大 1・・ 12・・

6か月（歯の・ 出）～2歳

500～1,000・・・ 1,000・・・ 1,000～1,500・・・

3～5歳 6～14歳 １５歳～

（予防効果は第４版新予防新予防歯科学2012年を参考）

コラム フッ化物って歯にいいの・
フッ化物を・ しく使用して、 むし歯から歯を・ う
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