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葵おまち地区 取組実績

保健福祉長寿局
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１つの市で異なるタイプの２地区を設定
駿河共生地区
多様なメニューからまちづくりを推進
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葵おまち地区のイメージ

「健康長寿なライフスタイル」～大人のおまち暮らし～ブランド化コンセプト

① まちなか居住、首都圏等からの 移住支援 ② 地域交流イベント開催等活用・取組

元気な高齢者が、まちなかに移り住むことにより、健康長寿や生涯活躍のまちづくりだけでなく、移住
支援・人口減少対策や経済効果・中心市街地活性化も期待される。

静岡市としても地方創生の取組のモデルとして全国発信していく。

平成30年11月 葵おまち地区 オープン

※ その他、商店街、大学、病院等既にある
関係機関とも連携

２

主な対象 地域住民・移住者・
葵区中心市街地商店街来訪者

地域
交流拠点

札の辻クロス (H30年11月開設）

札の辻クロスホール
有料老人ホーム「ロングライフ・

クイーンズ静岡呉服町」

主な
関連施設

・静岡伊勢丹 ウェルネスパーク静岡
(H30年５月開設）

・NEXTワークしずおか (R元年6月開設）

・認知症ケア推進センター
「かけこまち七間町」 (R2年10月開設）

生涯活躍のまち（CCRC）葵おまち地区 概要



静岡駅

●静岡赤十字病院

●静岡市立静岡病院

●駿府城公園

250m

500m

750m

３

生涯活躍のまち（CCRC）葵おまち地区 区域図

令和元年６月開設
NEXTワークしずおか

静岡市役所
葵区役所

令和２年10月開設
認知症ケア推進センター
「かけこまち七間町」

平成30年５月開設
静岡伊勢丹
ウェルネスパーク静岡

地域交流拠点

平成30年11月開設
札の辻クロス



分類 所属等

事業
関係者

◎札の辻ビルマネジメント株式会社
㈱青山財産ネットワークス
㈱財産ネットワークス静岡
日本ロングライフ株式会社（有料老人ホーム運営）

地域 葵区自治会連合会
静岡呉服町名店街

商業・産業 静岡商工会議所
静岡伊勢丹営業統括部

金融 静岡銀行地方創生部地方創生グループ

医療 静岡赤十字病院
静岡市立静岡病院 医療がつなぐ「ひと」と「地域」交流センター

大学 常葉大学地域貢献センター
静岡県立大学「ふじのくに」みらい 共育センター

移住支援 静岡市移住支援センター

行政 静岡市保健福祉長寿局
静岡市地域包括ケア推進本部

企画局企画課
市民局市民自治推進課

生涯学習推進課
葵区役所地域総務課
観光交流局観光・ＭＩＣＥ推進課
保健福祉長寿局地域包括 ケア推進本部

健康福祉部健康づくり推進課
障害福祉企画課
高齢者福祉課
介護保険課

子ども未来局子ども未来課
経済局商工部商業労政課
都市局都市計画部都市計画課

市街地整備課
保健福祉長寿局健康福祉部福祉総務課

【部会員】

【オブザーバー】
分類 所属等

移住支援 静岡市企画課

事業関係者
札の辻ビルマネジメント株式会社
日本ロングライフ株式会社

大学 常葉大学

【静岡市関係課】

◎：部会長

４

生涯活躍のまち静岡推進協議会おまち地区 部会



札の辻クロス
静岡市葵区中心市街地の再開発ビル「札の辻クロス」 は、呉服町のランドマークとして、店舗、オ

フィス、多目的ホール、ウェルネス、高齢者施設、駐車場を有した複合施設で、平成30年10月にオープ
ンした。

札の辻クロスホールは、最大2 1 7席の多目的ホール、２つの会議室
（18人用、12人用）を有し、札の辻クロス6階に平成30年10月にオー
プンした。

音楽公演や音楽鑑賞、展示、コンサート、講演会・セミナー等を年間
100以上開催し、ライブ配信、研修や介護等での他遠隔地にいる講師の
講演会や会議でのインタラクティブなやりとりができるよう、ホール
と二つの会議室それぞれにインターネット環境を整備している。

札の辻クロスホール ５

地域交流拠点の取組

札の辻クロス入口 リモートに対応した設備
（札の辻クロスホール）

札の辻クロスホール

札の辻クロス



札の辻クロスホール主な活用事例

６月10日
８月14日

15日
８月22日
10月23日
２月９日

静岡呉服町名店街エール静岡消費喚起事業説明会
Street JAZZ In Shizuoka
呉服町名店街 SDGs意見交換会
シズオカ×カンヌウィーク 2021秋
SDGzシネマ＆ヴォードヴィルフェスティバル
中山拓海ウィンターツアー

【ホール主催または共催・関係団体・企業による事業】

【地域連携催事】
５月21日
６月25日
７月３日

11月26日
１月19日
３月５日

３月16日
３月21日

次代のリーダー拡大委員会（静岡青年会議所）
林業ICT技術活用講演会（静岡県森林組合連合会）
市民公開講座「女性の健康増進を目指して」
（JA静岡厚生連静岡厚生病院）
静岡犯罪被害者支援センター（犯罪被害者支援講演会）
富士山噴火と南海トラフ講演会（建設技術研究所）
静岡創生アクセラレータ「テイクオフ静岡」
（静岡経済同友会静岡協議会）
業務改革推進センター（静岡市デジタル化推進課）
みんなでつくる静岡の未来シンポジウム
（一般社団法人ローカルSDGｓネットワーク）

※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を講じたうえ、講演会、演奏会などを実施 ６

地域交流拠点の取組



４月２日
４月12日
４月21日
５月17日
５月23日
５月24日
６月11日
６月27日
７月６日
７月12日
８月13日
８月26日

※その他、ロングライフ・クイーンズ静岡呉服町内において、入居者向けのイベントも多数実施

地域交流拠点の取組
〈札の辻クロスを拠点とした主な地域交流事業〉

（静岡市から日本ロングライフに業務委託）
しぞ～かでんでん体操
春の桜アフターヌーンセミナー★
プライマーウォーキング★
元気出まっせ体操
昭和を懐かしむ会
ちゃきちゃき体操
シャンソンコンサート
骨の健康講座
トールペイント
リラックスヨガ
第９回健康セミナー★
ピアノコンサート

９月８日
９月30日
10月17日
11月10日
11月29日
12月18日
12月28日
１月27日
２月15日
２月18日
３月18日
３月23日

体幹トレーニング
スクラッチアート
クッキング
第10回健康セミナー★
ピアノ講演会
ハーブを楽しむ会
餅つき
ご当地ティータイム
絵手紙
第11回健康セミナー（延期）★
プライマーウォーキング★
フラダンス

７

★は札の辻クロスホールにて開催



地域交流拠点の取組
春の桜アフタヌーンセミナー
開催日時：令和３年４月12日（月） 午後２時～４時
開催場所：第１部 札の辻クロスホール（静岡市葵区呉服町1-30 ６F）

第２部 ロングライフ・クイーンズ静岡呉服町
テ ー マ：第１部 トークショー＆軽運動プログラム

第２部 桜ティータイム
講 師：岡本依子氏

（シドニーオリンピック テコンドー 銅メダリスト）
参加人数：約50人

８※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を講じたうえ、セミナーを実施しました



プライマリーウォーキング® セミナー
開催日時：令和３年４月21日（水） 午後２時～３時
開催場所：札の辻クロスホール（静岡市葵区呉服町1-30 ６F）

テ ー マ：美しい姿勢と歩き方！
～ より少ない筋力で立って・歩く行動療法 ～

講 師：岡本啓司氏
（プライマリーウォーキング®指導者協会）

参加人数：約50人

※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を講じたうえ、セミナーを実施しました ９

地域交流拠点の取組



第９回 健康セミナー
開催日時：令和３年８月13日（金） 午後２時～３時
開催場所：札の辻クロスホール（静岡市葵区呉服町1-30 ６F）

テ ー マ：生活に役立つコミュニケーション能力
～ 看護師が語る幸せの言葉 ～

講 師：望月悦子氏（医療法人社団 貞栄会）
参加人数：約60人

※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を講じたうえ、セミナーを実施しました 10

地域交流拠点の取組



第10回 健康セミナー
開催日時：令和３年11月10日（水） 午後４時～５時
テ ー マ：在宅医療ってなぁに？

～ 僕が在宅医を続ける理由 ～

講 師：内田貞輔氏（医療法人社団 貞栄会）
開催場所：札の辻クロスホール（静岡市葵区呉服町1-30 ６F）

参加人数：約70人

※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を講じたうえ、セミナーを実施しました 11

地域交流拠点の取組



●事業概要
ＪＲ静岡駅前の中心市街地での生活の利便性や過ごしやすさ、首都圏とのアクセスの良さ等の体験機会を提

供し、静岡市“おまち”への移住を提案
●利用の要件 ●体験料金

① 静岡市への移住を検討している方 一人一日 １，５００円
② おおむね５５歳以上の方 （原則一週間以内、一組２名まで利用可）

お試し移住部屋 室内写真

体験者数：今年度 １１組 １９人 ２３日間利用
（累 計 ４９組 ７９人 １９８日間利用（平成30年11月～ ））

体験者のうち移住した数：２組４人（累計 ６組１１人）

葵おまち暮らし体験事業

12

お試し移住事業

各サイト・チラシ等によるＰＲ
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お試し移住事業
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利用・相談状況（年度別）
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静岡
県内
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利用状況（年齢別）

50代
未満
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以上

【分析】
・ 令和２・３年度は、新型コロナウイルス感染拡大による影響

により、部屋の利用停止・制限をしたため、一時的に利用者数
が減少したが、相談件数は右肩上がりに上昇しているため、
潜在的な移住希望者は増加していると考えられる。

・ 駅から徒歩圏内にあるため利用しやすいと多くの方から声を
頂き、その結果幅広い年代で利用されたが、一方で、所在地別
の利用は、関東圏が他地域より突出していて、全国各地への広
報活動強化が必要だと考えられる。

H３０年度 R元年度 R２年度

【今後について】
令和４年度以降は、新型コロナウイルス感染予防対策やwithコ

ロナを見越して、静岡市移住支援センター（東京都千代田区有楽
町）や市企画課と共に、潜在的な移住希望者へ情報発信をしつつ、
全国各地から利用者が集まるよう、広報活動を強化していく。

※ 相談件数は、 市・移住支援センターに寄せられた50代以上の相談数



生涯現役促進地域連携事業
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人生１００年時代に対応した「高齢者が活躍するまちづくり」
多くの元気な高齢者が、健康長寿で地域や経済において活躍できる環境整備（長寿社会の先進モデルの構築）

Ⅱ 人材育成 Ⅳ 普及啓発Ⅲ 重点分野雇用創出Ⅰ マッチング支援

その有効な施策の一つ

これらの取組を通じて
様々なプラスの効果を期待

健康寿命延伸

生産性向上

高齢者

人材確保

働き方改革

地域・経済

地域・経済活性化社会参加

生きがいづくり 生活水準向上

〇本市の特徴（現状）
① 高齢化率が政令指定都市中２番目に高い（30.78％） （国勢調査より）
② 60歳以上の無業者の数が多く、就業率と潜在的労働力率の差も大きい（ 就業構造基本調査より）

目指すべき姿



生涯現役促進地域連携事業
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Ⅰマッチング支援
シニア向け就労サポート窓口
静岡市役所２階に静岡市内の働きたいシニアのための就労サポート窓口として、2019年６月にオープ

ンし、延べ9,500人以上（令和４年3月31日現在）に利用されています。

各種施策 項目
令和元年度 令和２年度 令和３年度

目標 実績 目標 実績 目標 実績

求人開拓、
高齢者就労相談

訪問企業 100社 118社 120社 135社 120社 121社
相談窓口での相談 600件 1,400件 750件 1,232件 900件 974件

就職説明会・
面談会

参加者 60名 268名 60名 220名 60名 68名
参加企業 20社 22社 20社 20社 20社 20社

企業見学会、
インターンシップ

参加者 30名 68名 30名 13名 30名 19名
参加企業 10社 10社 10社 9社 10社 6社

NEXTワークしずおか窓口 区役所出張相談会 合同企業説明会



Ⅱ人材育成
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セカンド就労基礎研修（R1～３）

（再就職に向けたマインドセット研修）
ミドルシニアのセカンドキャリアセミナー

企業向け/人材向け

①セカンド就労基礎研修
②ミドルシニアのセカンドキャリアセミナー ※ R3は経済局（商工会議所）と共催実施

③中高齢従業員の雇用・セカンドキャリア支援に関する調査（R3）

市内の中高年齢授業員の雇用・セカンド
キャリア支援に関する企業調査

生涯現役促進地域連携事業

⇒ ①②は、単発の意識啓発的なセミナーにとどまらないよう、その後の出口戦略が必要

対 象：市内企業（アンケート調査：1,000社、ヒアリング調査：５社）
調査項目：・ 中高齢従業員の有無や採用等について（兼業・副業認可の有無、在籍型出向制度の活用 等）

・ 定年制度や継続雇用制度について
・ 従業員のセカンドキャリア支援について（実施の有無、必要と思われる公的支援 等）



Ⅲ重点分野雇用創出
生涯現役促進地域連携事業

仕事が分かる！イメージが変わる！
シニア向け介護・福祉のシゴトガイドブック（R3）

・ 「介護・福祉の仕事ガイドブック」の制作 1,000部
・ 介護・福祉のお仕事面談会 ※ 新型コロナウイルス感染症の影響により延期

① 介護・福祉分野

②農業分野
ＪＡと協力し、シニア層が農家の下で働きながら農業スキルを身につける研修事業を実施
１）実施回数：計804回（R3） ２）参加人数：延べ65人（R1～R3）

17

③観光・運輸・小売業分野
求人開拓件数 43件（R3）※ 清水区の運輸・小売業の求人開拓、求人案内を実施

葵舟の船頭スタッフをマッチング農業インターンシップ



生涯現役促進地域連携事業
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Ⅳ普及啓発事業
① メディア活用による広報戦略の企画・実施

【NEXTワークしずおか窓口への来場者数】
初年度4,445人、２年度2,742人、３年度2,351人 ※ 認知度は約30％を達成

② 支援メニューや助成制度、好事例の周知（ガイドブック、HP等）
・ 求人開拓で集めたシニア向け求人を常時50～60件程度、専用webサイトで紹介
・ その他、出張相談会等各種イベントのお知らせなどを掲載

令和元年度 令和２年度 令和３年度

閲覧数 15,221 14,481 14,934
訪問数 3,212 2,841 3,030

NEXTワークしずおか専用サイト アクセス数

チラシによるPR・周知

動画及び専用サイト（スマートフォン）によるPR・周知
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かけこまち七間町 内観

認知症ケア推進の拠点となる施設

かけこまち七間町 相談コーナー

静岡市認知症ケア推進センター「かけこまち七間町」

「かけこまち七間町」は、認知症に関する困りごとの相談対応や全世代に向け
た認知症の理解促進を図るため、令和２年10月に認知症の方やその家族への総合
支援を行う中心拠点としてオープンし、令和３年度は延べ1,800人以上に利用され
ています。

運営事業者：静岡市
住 所：静岡市葵区七間町5-8 ミライエ七間町１階
開 館 時 間 ：午前９時から午後６時まで
休 館 日 ：日・水曜日、祝日、年末年始

（Ｒ４年度は月・水曜日、祝日、年末年始）
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１．個別相談支援と関係機関との連携

２．研究開発と人材育成

静岡市認知症ケア推進センター「かけこまち七間町」

＝医療や介護の専門職が認知に悩む人等の相談に対応し、必要な場合は専門医療機関や地域包括支援
センター、成年後見センターなどの関係機関に繋ぎます。

・Ｒ３年度相談件数：１６１件
・脳の健康度チェック：２２１件

３．普及啓発と理解促進

相談の様子 認知症に関する講演会脳の健康度のチェック

＝企業や大学と連携した認知症に関する共同研究により、効果的な認知症ケアの実践従事者のスキル
アップを図ります。

・Ｒ３年度実績：運動プログラム開発の検討

＝イベントやセミナー開催等を通じて、認知症やその予防に関する情報発信を行い、認知症の理解を
促進します。

・Ｒ３年度イベント・セミナー開催数：８４回



静岡市・静岡伊勢丹との連携の取組

静岡市と（株）静岡伊勢丹は、静岡市の「健康長寿のまち」の推進に向けて、双方の能力、資源を有
効に活用して、相互に連携するために協定を締結

平成30年３月 健康長寿に関する連携協定を締結

５月 静岡伊勢丹内に「ウェルネスパーク静岡」 open
官民連携で健康に関わる情報と商品を集約し、市民の健康長寿延命を実現するための拠点
（1） 健康に関して「見える化」し、学びあう場
（2） 通うことで健康づくりの機会を提供する場
（3） 自身の健康情報に応じた健康にかかわるモノの販売・体験の場

健康イベント時の全体風景室内の様子 21



No 健康イベント 開催日 参加人数

.１ オーラルフレイルチェック（よい歯のPR） 4/19 10人

2 禁煙相談（禁煙週間、禁煙支事業PR） 5/19 5人

3 骨密度測定・歯と口の健康
（食育月間、歯と口の健康週間PR） 6/19 121人

4 肌年齢測定・熱中症予防 7/19 68人

5 骨密度測定
※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止 8/19 ー

6 血管年齢測定・塩分チェック
※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止 9/19 ー

7 乳がん自己触診法・肌年齢測定
（乳がん月間、がん検診啓発月間PR） 10/19 50人

8 歯と口の健康（いい歯の日PR)、バランス機能測定
しぞ～かでん伝体操、ちゃきちゃき体操のPR等 11/19 68人

9 血管年齢測定・塩分チェック・冬の食生活
（市の食生活等の実態調査結果周知：減塩PR、野菜摂取PR） 12/19 121人

10 自立体力全国検定（伊勢丹様） 1/19 9人

11 血管年齢・血圧測定
※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止 2/19 ー

12 骨密度測定（世界腎臓デーPR）
（コールセンターにて事前予約制で実施） 3/19 90人

22令和３年度 累計542人

静岡市等との連携イベントと参加者数
毎月19日の「食育の日」に健康測定イベントを実施

肌年齢測定

歯と口の相談
※ その他、静岡伊勢丹で独自にイベント実施

静岡市・静岡伊勢丹との連携の取組



生涯活躍のまち静岡推進協議会の発展（令和４年度予定）

生涯活躍のまち静岡(CCRC）推進事業と生涯現役促進地域連携事業の関係者を融合し、プ
ラットフォームを発展させていくとともに、今後の体制強化を図る。

※ 令和４年度初旬に検討会を開催し、令和４年度夏までに新協議会の設立を目指す
23

静岡市生涯現役促進地域連携協議会
（高齢者の就労支援プラットフォーム）

生涯活躍のまち静岡（CCRC）推進協議会
（葵おまち地区部会・駿河共生地区部会）

厚労省モデル事業
「生涯現役促進地域連携事業」

H30年度 令和４年度～R元年度 R２年度 R３年度

(１) ボードメンバーの構成（案）
行政、支援機関、経済・産業、有識者

（２）パートナーメンバーの構成（案）
葵おまち部会、駿河共生部会、
生涯現役促進地域連携協議会・就労支援機関

・「全世代・全員活躍型」の生涯活躍のまちを一層推進
できるよう、「交流・居場所」「住まい」「健康」に加え、

「活躍・しごと」を拡充していく。
・ 企業内での雇用の他、多様な就労や社会参加の場が創出
できる地域づくりを推進していく。

生涯活躍のまち静岡(CCRC)
推進協議会（案）

R4年度
に融合


