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令和５年度 静岡市地域防災訓練実施要領 

（静岡市危機管理総室） 

１ 訓練目的・概要 

・本市では、大規模地震や風水害などの災害リスクに備えて「市民の防災意識の高揚による  

減災の実現」を図るため、静岡県が定める「地域防災の日」（12 月第一日曜日）に合わせ、

「地域防災訓練」を実施しております。 

・本年度は、今後発生が予想される南海トラフ地震に備え、初動対応の確認や各部における

役割分担の確認を中心として災害対策本部の運営訓練や地域との連携を確認するために地

区支部における避難所開設訓練などを実施します。 

・自主防災組織は、大規模な災害が発生した際、地域住民が的確に行動し被害を最小限に止

めるため、初期消火活動、被災者の救出・救助、情報の収集や避難所の運営といった活動を

行うなど、非常に重要な役割を担っていることから、訓練を実施していただくことにより、

地域防災力の向上に繋げたいと考えております。 

２ 訓練日時 

令和５年 12月３日（日）午前９時～12時 

※訓練実施日や時間については変更していただいてもかまいません。 

３ 市の訓練内容 

・災害対策本部の運営訓練 

・地区支部における避難所開設訓練 

・同報無線等による情報伝達訓練     など 

４ 地域防災訓練当日のお知らせ 

訓練当日は下記のとおりサイレンの吹鳴及び緊急速報メールの配信を行います。 

時間 伝達方法 伝達事項 

午前 8時 30分頃 同報無線 訓練のお知らせ 

午前 9時 00分頃

同報無線 
【訓練】地震発生放送 

【訓練】大津波警報発表放送(ｻｲﾚﾝ吹鳴有）

緊急情報防災ラジオ 
【訓練】地震発生放送 

【訓練】大津波警報発表放送 

静岡市防災メール 【訓練】地震発生メール送信 

緊急速報メール 【訓練】大津波警報発表メール送信 
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５ 自主防災組織の訓練にあたって 

訓練内容については、自らの地域の災害リスクを確認し、それぞれの地域に合った訓

練を実施してください。 

なお、具体的な訓練内容については、下記ア～ウを参考にしていただき、訓練に関す

る相談がある場合は、下記、連絡先へお気軽にご連絡ください。 

  ア 自助：自らの命を守り、生活を守るための行動と備え 

   ・「静岡市防災マップ」、「ハザードマップ」等による被害想定の確認 

   ・地震発生後に想定される被害の確認（余震、土砂災害、津波、延焼火災、液状化、

ライフライン被害など） 

   ・自宅の耐震性の確認、家具等の固定、備蓄品の確認（７日分以上） など 

  イ 共助：地域で協力して地域を守る 

   ・自主防災組織の体制の確認 

   ・防災資機材等の点検、操作方法の確認や消火、救出救助訓練の実施 

   ・情報収集活動（地域住民の安否確認、被害状況など）訓練実施 

   ・災害時における要配慮者や避難行動要支援者への支援 

   ・消防団、水防団や事業所等との連携 

・医療機関との連携                       など 

  ウ 避難所・救護所の運営体制の確認 

   ・避難所設置、運営訓練（防災資機材の確認、避難所の開設・運営手順の確認、避

難所における感染症対策の確認、女性の視点を取り入れた避難所環境の確認） 

   ・救護所訓練（三師会（医師会、歯科医師会、薬剤師会）が主導） 

（医師等の参集、救護所の開設・運営手順の確認） 

・地区支部が拠点避難所に設置する情報発信用避難所モニター、スマホ充電 

用蓄電池の確認                           など 

連絡先 電話番号・FAX番号 

【葵区内の自主防災組織の相談先】 

葵区地域総務課 地域防災係（葵区役所１階） 

電 話：２２１－１３４３ 

ＦＡＸ：２２１－１１０４ 

【駿河区内の自主防災組織の相談先】 

駿河区地域総務課 地域防災係（駿河区役所３階） 

電 話：２８７－８６８３ 

ＦＡＸ：２８７－８７０９ 

【清水区内の自主防災組織の相談先】 

清水区地域総務課 防災・防犯係（清水区役所４階）

電 話：３５４－２０２４ 

ＦＡＸ：３５１－４４７０ 

【救護所訓練について】 

保健衛生医療課 医療事業係（静岡庁舎 14階） 

電 話：２２１－１３３２ 

ＦＡＸ：２２１－１１６２ 

【地域防災訓練全般について】 

危機管理総室 危機対策係（静岡庁舎３階） 

電 話：２２１－１２４１ 

ＦＡＸ：２５１－５７８３ 
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６ 訓練中止等の決定 

以下の場合、地域防災訓練は中止します。 

①南海トラフ地震臨時情報が発表された場合 

②市内で震度４以上の地震を観測した場合、津波注意報･警報や大雨警報等の気象警報

が発表された場合 

③災害が発生し、市全域に被害が及んだ場合 

④その他訓練を中止する必要があると市が判断した場合 

７ 訓練実績の報告 

訓練を実施していただきましたら、別途送付する訓練実績報告書にて参加者数・訓練

内容等の報告をお願いします。

８ 過去の訓練参加状況（参考） 

区 

自主防災組織 

訓練参加数 

① 

自主防災組織 

全数 

② 

自主防災組織 

参加率 

①÷② 

訓練参加人数 

R4

葵 185 477 39% 37,936

駿河 127 245 52% 23,111

清水 191 335 57% 19,627

計 503 1,057 48% 80,674

R3

葵 150 477 31% 23,248

駿河 111 245 45% 19,794

清水 131 335 39% 8,351

計 392 1,057 37% 51,393

R2

葵 95 477 20% 15,609

駿河 98 246 40% 16,525

清水 86 336 26% 5,550

計 279 1,059 26% 37,684


