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（ 水

認知症ケアの基礎講座

高齢者の口腔ケアについて、基本
的な考え方やリスク管理、具体的
な方法を学びます。

7 月 6 日

（ 木
高齢者の口腔ケアの基
礎講座

医療・介護・福祉
職、福祉用具事業
者等

7 月 26

（ 金

9医療・介護・福祉
職、福祉用具事業
者等

8 月 13：日

（ 水 15： 30
30 ～ 6

6 日10

日

15：

30 月

30

認知症についての基礎知識と症状
に対する適切なケアについて、具
体的な実践方法を学びます。

7 月

（ 木

排泄ケアの基礎講座
（排便編）

医療・介護・福祉
職、福祉用具事業
者等

11 月 15 日

（ 水
13：

排泄における「排尿ケア」につい
て、講義と実技で基本的な方法に
ついて学びます。15： 30

～

火
13

排泄について、講義と実技で「排
便ケア」の基本的な方法について
学びます。

排泄ケアの基礎講座
（排尿編）

医療・介護・福祉
職、福祉用具事業
者等

7 月 19 日

（ 水
： 30 ～ 6 月 6

30 ～

（
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日程 時間 申込開始日

令和５年度 静岡市地域リハビリテーション推進センター
専門職向け講座

令和５年度 静岡市地域リハビリテーション推進センター

≪「腰痛予防の介護法」「リハビリ専門職から学ぶ！」は裏面をご覧ください≫

【問合せ・申込先】
静岡市地域リハビリテーション推進センター

電話 054-249-3182 FAX 054-209-0103
住所 〒420-0846 静岡市葵区城東町24-1（城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟２階）

＊申込開始日をご確認ください。

＊不明な点は、お問合せください。

福祉用具のお試しや介助方法のポイントなど体験から学べる講座を企画しています。

静岡市地域リハビリテーション推進センターでは、地域の身近な相談先として様々な内容で「リハビリ・
介護相談」を実施しています。詳細については、お問合せください。相談例は、裏面をご確認ください。

ホームページをチェック!!

□市民向け講座

□専門職向け講座

□介護予防事業

ホームページは
こちらから
アクセス

受講会場は、全て静岡市地域リハビリテーション推進センター（葵区城東町24-1 城東保健福祉エリア）で行います。
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：

車椅子座位姿勢を取り続けること
で生じる二次障害を理解し、引き
起こさないための視点やポイント
について体験を通して学びます。

（ 水 16： 00 火
7

介助をする者の腰痛予防と介助さ
れる者にとって安全・安楽な移乗
方法を行うために、道具がなくて
も出来る基本的な方法を学びま
す。

理学療法士から学ぶ！

高齢者のポジショニン
グ基礎講座（座位編）

医療・介護・福祉
職等

12 月 13 日 13：

腰
痛
予
防
の
介
護
法

道具を使わない移乗介
助の実技基礎

医療・介護・福祉
職、福祉用具事業
者等

日

言語聴覚士から学ぶ！

嚥下食・介護食の基礎
講座

医療・介護・福祉
職、福祉用具事業
者等

（

いつまでも美味しく口から食べる
ことを目指し、嚥下のしくみと嚥
下食・介護食について、基本や考
え方を学びます。
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9 月 6 日

（ 水

日

火

理学療法士から学ぶ！

高齢者のポジショニン
グ基礎講座（ベッド編）

医療・介護・福祉
職等

9 月 27
水

日

医療・介護・福祉
職等
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水 16

理学療法士から学ぶ！

介護職のための腰痛予
防法

医療・介護・福祉
職等

10 月 18

( 水

（ 水

作業療法士から学ぶ！

デイサービス等でのレ
クリエーション立案講
座

日

月

医療・介護職種を含む保健衛生業
の職業病とされる腰痛について、
予防するための知識と対策を座学
と実技で学びます。

火

「ねたきり」から生じる二次的障
害を理解し、改善に向けた視点や
予防法を実技を通して学びます。

レクリエーションを機能訓練にな
るよう立案するためには、知って
おくとよい事柄があります。作業
療法士から考える視点を学びま
す。

日

6

6
（

～ 11

（

日

日月

月 7

8

15
日 13： 30

30

30 ～

令和５年度 静岡市地域リハビリテーション推進センター
専門職向け講座

≪「知っておきたい!シリーズ」は裏面をご覧ください≫

当センターの相談は、対象者の状況に応じて電
話・来所・訪問で対応しています。

相談対応時間は、
平日の8時30分～17時15分です。

相談では、
・自助具で自立を目指したい
・住宅改修や福祉用具を検討したい など
様々な内容に、理学療法士・作業療法士が応じ
ます。

令和６年

福祉用具のお試しや介助方法のポイントなど体験から学べる講座を企画しています。

受講会場は、全て静岡市地域リハビリテーション推進センター（葵区城東町24-1 城東保健福祉エリア）で行います。

問合せ・申込み先は、裏面を確認してください。


