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「すくすく ファイ ル ～発達と成 長の記 録 ～ 」 と は  

 

 「すくすくファイル～発達と成長の記録～」は、お子さんの 生まれてからの発

達 と 成 長 を、一 ま と め に し て 記録 す る ファイルです。お 子 さ ん の 成 長 と発 達 を 記

録していくとで、ライフステージに応じた適切なアドバイスやサポートを受けら

れるようになります。また、過去の記録を振り返るときにも役立てることができ

ま す 。  

 「 すくすくファイル～発達と成長の記録～ 」は、すべてのお子さんがい き い き

と生活をしていく た め に 作 成 するものです。お子さんの発達と成長の記録を通じ

て 、お子さん と 家 族 の 生 活 の 質（ Ｑ Ｏ Ｌ ※ ）を 高め て い く と と も に 、地 域 全 体 で

子育てを応援していく社会 になることを願っています。  

 

※  ＱＯＬ・・・クオリティー・オブ・ライフ (Quality Of Life)の略で、人々の

生活を物質的な面から量的にのみとらえるのではなく、精神 的

な豊かさや満足度も含めて、質的にとらえる考え方です。  

 

「すくすく ファイ ル ～発達と成 長の記 録 ～」 の使い 方につ い て  

 

「 すくすくファイル～発達と成長の記録～ 」は、家 族 や お 子 さ ん 本 人 が、発 達

と 成長を生涯に渡って 記 録 し、活 用 していくこと目的に 作 成 するものです 。ま た、

すべてのお子さんと家族 が使うことができるようになっております 。  

このため、作成に当たっては以下のお願いごと（ルール）があります。  

 

○ ファイルは、家族 やお子さん（本人）が管理 し 、 活用してください。  

○ ファイルの作成は任意です。必ず使わなければならないということではなく、

必要な方が必要なときにお使いいただくことが原則です。  

○ フ ァ イ ル に 綴 じ 込 ま れ て い る 各 シ ー ト （ 様 式 ） は 、 全 部 記 入 す る 必 要 は あ り

ま せ ん 。 記 入 し づ ら い と こ ろ 、 わ か ら な い と こ ろ は 、 そ の ま ま で も 構 い ま せ

ん 。 ま た 、 丌 要 な シ ー ト を フ ァ イ ル か ら 取 り は ず し た り 、 新 た な シ ー ト を 追

加することもできます。  

○ シ ー ト が 丌 足 す る と き は 、 こ の フ ァ イ ル の 配 布 場 所 に お い て 、 シ ー ト の み を

追 加 で 受 け 取 る こ と が で き ま す 。 ま た 、 市 ホ ー ム ペ ー ジ に お い て 、 様 式 の 電

子媒体をダウンロードすることもできます。  

○ 母 子 健 康 手 帱 、 受 診 結 果 表 、 学 校 で の 記 録 書 な ど は 、 こ の フ ァ イ ル に そ の ま

ま 綴 じ 込 む こ と が で き ま す 。 ま た 、 こ れ ら 記 録 と 一 緒 に 使 う こ と で 、 お 子 さ

ん の 発達・成長 を総合的にみることができます。  
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○ こ の フ ァ イ ル は 、 進 級 ・ 進 学 や 生 活 の 場 な ど が か わ る 際 の 「 引 継 書 」 と し て

使 用 す る こ と が 可 能 で す 。 新 し い 学 校 や サ ポ ー ト 機 関 （ ※ ） の 先 生 （ ス タ ッ

フ ・ 職 員 ） に お 見 せ い た だ く こ と で 、 今 ま で の 経 過 説 明 を 効 果 的 に 行 え 、 ま

た 継 続 的 、一 貫 的 な サ ポ ー ト を受 け る こ と が で き ます 。  

○ 生 ま れ て か ら の 発 達 ・ 成 長 を 記 録 し て い く こ と で 、 大 人 に な っ て か ら も 子 ど

ものころのこと を 振 り 返ってみることが で き ま す 。  

○ シ ー ト の 内 容 に よ っ て は 、 家 族 だ け で は 記 入 が 難 し い と こ ろ が あ る か も し れ

ま せ ん 。 そ の と き は 、 学 校 や サ ポ ー ト 機 関 の 先 生 （ ス タ ッ フ ・ 職 員 ） の ア ド

バイスを受けてくだ さ い 。  

 

※  サポート機関・・・子育てに関わるすべての機関（保健福祉センター・保育

園・幼稚園・ 学校・ 医療機関・福 祉関係 施設・市（区）

役所各窓口・各種相談窓口など）を指します。  

 

学校やサポ ート機 関 の皆様へ  

 

 「 すくすくファイル～発達と成長の記録～ 」は、お 子 さ ん の 生 ま れ てか ら の 発

達と成長を記録することで、ラ イ フ ス テ ー ジ に 応 じた 適 切 な ア ド バ イ スや サ ポ ー

ト を 受 け ることを目的としています。  

 このファイルは、家族やお子さん（本人）が作成することが原則ですが、内容

によっては学校やサポート機関のアドバイスが必要となる ときがあります。その

ときは、ぜひ、書く内容や書き方、整理の仕方をアドバイスしていただきますよ

う お 願 い い た し ま す 。（ 書 き 方 等 に 決 ま り は あ り ま せ ん の で 、 そ れ ぞ れ の 機 関 に

とってやりやすい方法でアドバイスしてあげてください。）  

 また、参考となる資料（記録書）などがございましたら、家族やお子さん（本

人 ）にお 渡 し い た だ き 、この フ ァ イ ル に 一 緒 に 綴 じ込 む よ う に ア ド バ イス し て い

ただきますよう、併せてお願いいたします。  

 

 

こ の フ ァ イ ル に 関 す る お 問 い 合 わ せ や 各 種 相 談 に つ き ま し て は 、 巻 末 の 表 に記

載の静岡市 内 関 係 機 関へどうぞ 。  

 

 

平成２２年７月  

静岡市保健福祉子ども局  
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-出生から学 齢・学 生期 ・ 就 労 までの 支 援ファイル- 

 

目 次  

 

第 一 部 （ 健 や か な 発 達 ・ 成 長 の た め の 記 録 ）  

 

お 子 さ ん と 家 族 に つ い て （ 基 本 情 報 シ ー ト ）  

＜  様 式  1-1a＞   サ ポ ー ト ・ 相 談 の 記 録  

＜  様 式  1-2a＞   医 療 機 関 （ 通 院 ・ 入 院 等 ）・ 各 種 検 査 の 記 録  

＜  様 式  1-3a＞   手 当 ・ 各 種 サ ー ビ ス の 記 録  

＜  様 式  1-4a＞   保 育 ・ 教 育 の 記 録  

＜  様 式  1-5a＞   習 い 事 ・ 塾 ・ 趣 味 ・ サ ー ク ル 活 動 等 の 記 録  

静 岡 市 内 関 係 機 関 一 覧 表  

 

第 二 部 （ 各 年 代 に お け る 成 長 ・ 発 達 の 詳 細 記 録 ）  

第 二 部 は オ プ シ ョ ン（ 選 択 型 ）シ ー ト で す 。 シ ー ト は 、こ の フ ァ イ ル の 配 布 場 所 に て 入 手

す る こ と が で き ま す 。 ま た 、 使 用 は 自 由 （ 任 意 ） で す 。  

 

＜  様 式  2-1 ＞   発 達 ・ 成 長 歴 の 記 録 ① （ 妊 娠 ～ 出 産 ）  

＜  様 式  2-2 ＞   発 達 ・ 成 長 歴 の 記 録 ② （ 乳 児 期 （ ０ 歳 ） の 様 子 ）  

＜  様 式  2-3 ＞   発 達 ・ 成 長 歴 の 記 録 ③ （ 幼 児 期 前 半 （ １ ～ ３ 歳 ） の 様 子 ）  

＜  様 式  2-4 ＞   発 達 ・ 成 長 歴 の 記 録 ④ （ 幼 児 期 後 半 （ ４ ～ ５ 歳 ） の 様 子 ）  

＜  様 式  2-5 ＞   発 達 ・ 成 長 歴 の 記 録 ⑤ （ 小 学 生 期 の 様 子 ）  

＜  様 式  2-6a＞   発 達 ・ 成 長 歴 の 記 録 ⑥ （ 中 学 生 期 の 様 子 ）  

＜  様 式  2-7a＞   発 達 ・ 成 長 歴 の 記 録 ⑦ （ 高 校 生 期 ～ 就 職 前 の 様 子 ）  

＜  様 式  2-8a＞   発 達 ・ 成 長 歴 の 記 録 ⑧ （ 就 職 後 の 様 子 ）  

 

第 三 部 （ サ ポ ー ト シ ー ト な ど ）  

第 三 部 は オ プ シ ョ ン（ 選 択 型 ）シ ー ト で す 。 シ ー ト は 、こ の フ ァ イ ル の 配 布 場 所 に て 入 手

す る こ と が で き ま す 。 ま た 、 使 用 は 自 由 （ 任 意 ） で す 。  

 

＜  様 式  3-1 ＞   サ ポ ー ト プ ラ ン （ 幼 児 ）（ 例 ）  

＜  様 式  3-2 ＞   サ ポ ー ト プ ラ ン （ 学 齢 ）（ 例 ）  

＜  様 式  3-3 ＞   サ ポ ー ト プ ラ ン （ 成 人 ）（ 例 ）  

＜  様 式  3-4 ＞   移 行 支 援 計 画 書 （ 例 ）  

＜  様 式  3-5 ＞   そ の 他 の サ ポ ー ト シ ー ト （ 例 ）  

＜  様 式  3-6 ＞   同 意 書 （ 例 ）  
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第一部（健 やかな 成 長・発達 の ための 記 録 ）  

 

 第 一 部 は 、 お 子 さ ん の 発 達 ・ 成 長 の 記 録 を 書 き 込 む 「 成 長 記 録 シ ー ト 」 で す 。  

 

 保 護 者 と お 子 さ ん と で 思 い 出 を 振 り 返 り な が ら 、 産 ま れ て か ら の 記 録 を 記 入 し 、 一 緒 に

こ の フ ァ イ ル を 作 っ て い き ま し ょ う 。（ 母 子 健 康 手 帱 な ど を 活 用 す る と 、 効 果 的 で す 。）  

 ま た 、 必 要 に 応 じ て 学 校 や サ ポ ー ト 機 関 の 先 生 （ ス タ ッ フ ・ 職 員 ） か ら の ア ド バ イ ス を

受 け な が ら 記 入 さ れ ま す と 、 内 容 の 充 実 し た 記 録 す る こ と が で き ま す 。  

 

 第 一 部 は 、 主 に 二 つ の 内 容 か ら 作 ら れ て お り ま す 。  

 最 初 に 、「 お 子 さ ん と 家 族 に つ い て 」（ 基 本 情 報 シ ー ト ） に 名 前 ・ 生 年 月 日 ・ 住 所 ・ 所 属

な ど の 基 本 と な る 情 報 を 記 入 し て く だ さ い 。（ 顔 写 真 な ど 貼 り 付 け た り 、お 子 さ ん・家 族 に

つ い て 自 由 に 書 き 込 む 欄 も ご ざ い ま す 。）  

 

 次 に 、 生 ま れ て か ら 現 在 に 至 る ま で の 、 で き ご と 、 発 達 ・ 成 長 の 過 程 、 健 診 等 の 結 果 、

通 っ た 保 育 園 ・ 幼 稚 園 ・ 学 校 で の 記 録 、 病 院 の 通 入 院 歴 、 相 談 し た 内 容 な ど を 書 き 込 む こ

と に よ り 、 お 子 さ ん ・ ご 本 人 の 成 長 ・ 発 達 の 経 過 を 把 握 す る こ と が で き ま す 。  

 

 記 入 し て い く 中 で 、 発 達 ・ 成 長 に つ い て も っ と 詳 し く 記 入 し た く な っ た 場 合 に は 、 第 二

部 （ 各 年 代 に お け る 成 長 ・ 発 達 の 詳 細 記 録 ） の オ プ シ ョ ン シ ー ト を 入 手 し 、 ご 活 用 く だ さ

い 。  

 

 サ ポ ー ト プ ラ ン ・ 学 校 に お け る 指 導 計 画 書 を 作 る た め の 様 式 や 学 校 や サ ポ ー ト 機 関 へ こ

の フ ァ イ ル を お 見 せ す る と き の 「 同 意 書 」 の 様 式 に つ い て は 、 第 三 部 の オ プ シ ョ ン シ ー ト

に ご 用 意 し て お り ま す の で 、 併 せ て ご 活 用 く だ さ い 。  
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お 子 さ ん と 家族に つ いて （基本 情報シ ー ト）  

（ 該 当 項 目 に ○ 印 及 び ご 記 入 く だ さ い 。）  

 

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （ 氏 名 ：      続 柄 ：    ）  

氏 名 （ ふ り が な ）  性 別  生 年 月 日  

 

 
男 ・ 女     年   月   日  

住 所 （ ふ り が な ）  連 絡 先 （ お 子 さ ん の 連 絡 先 ）  

〒 （    -    ）  

静 岡 市     区  

 

 

自 宅  (      )-       - 

FAX (      )-       - 

携 帯  (      )-       - 

メール       @ 

  

家 族 構 成   

氏   名    続  柄    生  年  月  日      職 業/通 園 ・ 通 学 先 名 称  

（       ） （    ） （     年  月  日 ） （               ） 

（       ） （    ） （     年  月  日 ） （               ） 

（       ） （    ） （     年  月  日 ） （               ） 

（       ） （    ） （     年  月  日 ） （               ） 

（       ） （    ） （     年  月  日 ） （               ） 

（       ） （    ） （     年  月  日 ） （               ） 

（       ） （    ） （     年  月  日 ） （               ） 

（       ） （    ） （     年  月  日 ） （               ） 

 

お子さん・ 家族に つ いてお書き くださ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  内 容 に 変 更 が あ っ た 際 は 、 加 筆 修 正 を 行 う か 、 新 し い シ ー ト で 再 作 成 し て く だ さ い 。  

  （ 再 作 成 し た と き 、 古 い シ ー ト は 捨 て ず に 保 存 し 、 そ の 上 に 新 し い シ ー ト を 綴 じ て く だ さ い 。）  

 

 

（ 顔 写 真 ）  
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所 属 （ 保 育 園 ・ 幼 稚 園 ・ 学 校 な ど ） の 履 歴  

 

区 分  保 育 園 ・ 幼 稚 園 ・ 学 校 名 な ど  在 籍 期 間  備 考  

保 育 園  

幼 稚 園  

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

小 学 校  

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

中 学 校  

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

高 校  

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

大 学  

専 門 学 校  

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

そ の 他  

（ 就 職 先 な ど ） 

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

 年   月  ～   年   月   

 

※  入 園 ・ 入 学 通 知 な ど を 一 緒 に 綴 っ て お く と 便 利 で す 。  
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＜ 様 式 1-1a＞  

サポート・ 相談 の 記 録  

（ 子 育 て に つ い て 、 サ ポ ー ト を 受 け た 内 容 や 相 談 し た 内 容 を お 書 き く だ さ い 。）  

サ ポ ー ト 機 関 の 例 ： 保 健 福 祉 セ ン タ ー ・ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー ・ 託 児 所 ・ 保 育 園 ・ 幼 稚 園 ・ 学 校 ・  

         病 院 ・ 各 種 支 援 機 関 ・ 相 談 機 関 ・ 市 （ 区 ） 役 所 等  

サ ポ ー ト 機 関 名  年 月 日  年  齢  

（歳 ヶ月） 

相 談 内 容  ア ド バ イ ス  担 当 者  

（ 例 ）  

○ ○ 保 健 福 祉

セ ン タ ー  

 

○ 年 △ 月  

 

○ 歳  

△ ヶ 月  

 

お 友 達 と 遊 べ な

い こ と が 心 配 。  

 

子 育 て 支 援 セ ン タ

ー を 紹 介 さ れ た 。  

 

○ △  

保健師さん 
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＜ 様 式 1-2a＞  

医 療 機 関 （ 通 院 ・ 入 院 ・服薬・ 病気・ 診 断 等 ）・各種検 査の 記録  

（ お 子 さ ん の 病 院 受 診 や 検 査 結 果 な ど を お 書 き く だ さ い 。）  

医 療 機 関 名  

検 査 機 関 名  

年 月 日  年  齢  

（歳 ヶ月） 

通 院 ・ 入 院 ・ 服 薬  

病 気 ・ 診 断 ・ 検 査  

ア ド バ イ ス  担 当 者  

（ 例 ）  

○ ○ 病 院  

 

○ 年 △ 月  

 

○ 歳  

△ ヶ 月  

 

耳 の 聞 こ え の 検 査  

聞 こ え て い ま す が 、 大

き な 声 で 、 は っ き り と

声 を か け ま し ょ う 。  

 

○ △  

医 師  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

     

 

※  受 診 表 ・ 検 査 結 果 記 録 な ど を 一 緒 に 綴 っ て お く と 便 利 で す 。  
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＜ 様 式 1-3a＞  

手当・各種 サービ ス の 記 録 （ 受 給 し て い る 手 当 や サ ー ビ ス を お 書 き く だ さ い 。）  

 

 例 ： 子 ど も 手 当 ・ 医 療 費 助 成 ・ 子 育 て 支 援 サ ー ビ ス ・ 各 種 扶 養 （ 福 祉 ） 手 当 ・ 手 帱 ・  

福 祉 サ ー ビ ス ・ そ の 他  

申 請 機 関 名  年 月 日  年  齢  

（歳 ヶ月） 

申 請 内 容 ・ 受 給 内 容 等  担 当 者  

（ 例 ）  

○ ○ 区 役 所  

保 育 児 童 課  

 

○ 年 △ 月  

 

○ 歳  

△ ヶ 月  

 

子 ど も 手 当 の 申 請 を 行 っ た 。  

○ △  

さ ん  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

※  支 給 （ 利 用 ） 決 定 通 知 書 な ど を 一 緒 に 綴 っ て お く と 便 利 で す 。  
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＜ 様 式 1-4a＞  

保育・教育 の記録  

（ 通 園 ・ 通 学 先 を お 書 き く だ さ い 。 先 生 方 か ら の ア ド バ イ ス や 、 上 手 に で き た こ と ・ 心 配

な こ と を お 書 き く だ さ い 。）  

 

園 ・ 学 校 名  年 月 ～  

年 月  

学 年  保 育 ・ 教 育 上 の で き ご と ・ ア ド バ イ ス  

成 功 し た こ と ・ 心 配 な こ と  

担 任  

（ 例 ）  

○ ○ 幼 稚 園  

満 ３ 歳 児 教 室  

○ 年 △ 月

～  

○ 年 △ 月  

未 満  

初 め て の お 友 達 と よ く 遊 べ た 。  

最 初 は 言 葉 が 出 難 か っ た が 、 尐 し ず つ 出

て く る よ う に な っ た 。  

○ △  

先 生  

 

 

 

 

未 満  

 

 

 

 

 

 

 

年 尐  

 

 

 

 

 

 

 

 

年 中  

  

 

 

 

 

年 長  

 

 

 

 

 

 

 

小 １  

 

 

 

 

 

 

 

小 ２  

  

 

 

 

 

小 ３  

  

 

 

 

 

小 ４  

 

 

 

 

 

 

 

小 ５  

 

 

 

 

 

 

 

小 ６  
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保育・教育 の記録 （ つづき）  

 

園 ・ 学 校 名  年 月 ～  

年 月  

学 年  保 育 ・ 教 育 上 の で き ご と ・ ア ド バ イ ス  

成 功 し た こ と ・ 心 配 な こ と  

担 任  

 

 

 

 

中 １  

 

 

 

 

 

 

 

中 ２  

 

 

 

 

 

 

 

中 ３  

 

 

 

 

 

 

 

 

高 １  

  

 

 

 

 

高 ２  

 

 

 

 

 

 

 

高 ３  
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＜ 様 式 1-5a＞  

習 い 事 ・ 塾 ・趣味・ サ ークル等 の記録  

 

 

通 い 先 等  年 月 ～  

年 月  

年  齢  

（歳 ヶ月） 

習 い 事 ・ 趣 味 ・ サ ー ク ル 内 容 ・ ア ド バ イ

ス  成 功 し た こ と ・ 心 配 な こ と  

担 当 者  

ス イ ミ ン グ  

ス ク ー ル  

 

○ 年 △ 月

～  

○ 年 △ 月  

３ 歳 １ ０

ヶ 月  

楽 し く 通 い ま し た 。  

は し ゃ ぎ す ぎ て 先 生 の 話 は あ ま り 聞 い て

い ま せ ん で し た 。  

○ △  

先 生  
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静岡市内関 係機関 一 覧表 （ 相 談 窓 口 一 覧 ）  

 

 

 

（ 作 成 中 ）  
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第 二 部 （ 各 年代に お ける成長・ 発達の 詳 細記録 ）  

 

第 二 部 は オ プ シ ョ ン （ 選 択 型 ） シ ー ト で す 。 使 用 は 自 由 （ 任 意 ） で す 。  

 

 第 二 部 は 、 第 一 部 の シ ー ト を 記 入 し て い く 中 で 、 発 達 ・ 成 長 に つ い て も っ と 詳 し く 記 入

し た く な っ た 場 合 に 活 用 す る オ プ シ ョ ン シ ー ト で す 。  

 

 第 二 部 で は 、発 達・成 長 に つ い て 詳 し く 分 析 で き る と と も に 、学 校・サ ポ ー ト 機 関 か ら 、

よ り 具 体 的 な ア ド バ イ ス ・ サ ポ ー ト を 受 け る た め の 資 料 と す る こ と が で き る よ う に な り ま

す 。  

 

 作 成 に 当 た っ て は 、 母 子 健 康 手 帱 の 内 容 や 受 診 結 果 表 、 各 種 記 録 書 な ど を 参 考 に し な が

ら 、 保 護 者 と お 子 さ ん と で 相 談 し な が ら 記 入 し て く だ さ い 。  

 ま た 、 必 要 に 応 じ て 、 学 校 ・ サ ポ ー ト 機 関 の 先 生 （ ス タ ッ フ ・ 職 員 ） と 相 談 し な が ら 記

入 し て い た だ い て も 、 構 い ま せ ん 。  
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＜ 様 式 2-1＞  

発 達 ・成長 歴の記 録 ① （ 妊 娠 ～ 出 産 ）  

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

＜ 妊 娠 時 の 様子＞  

（ 妊 娠 が わ か っ た と き の 様 子 、 妊 娠 の 経 過 ・ 初 め て 胎 動 の あ っ た 日  な ど ）  

妊 娠 が わ か っ た と き  

（ 初 診 時 の 様 子 ）  

 

妊 娠 中 の で き ご と  

 

そ の 他  
 

＜ 出 産 時 の 様子＞  

（ 陣 痛 が 始 ま っ た と き の 様 子 、 産 ま れ た 直 後 の 様 子 ・ 退 院 す る ま で の で き ご と  な ど ）  

陣 痛 時 の 様 子  

 

出 産 直 後 の 様 子  

 

そ の 他  
 

 

 産まれた ときの        ちゃ ん へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  こ の シ ー ト は 、 必 要 に 応 じ て 作 り 直 し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  
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＜ 様 式 2-2＞  

発達・成長 歴の記 録 ② （ 乳 児 期 （０歳 ） の 様 子 ）  

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

＜発達・成 長の経 過 ＞  

（ 首 が す わ る 、 寝 返 り を す る 、 お す わ り を す る 、 は い は い を す る 、 つ か ま り 立 ち を す る 、 絵 本 を 見 る  な ど ）  

で き る よ う に な っ た

こ と  

 

気 に な る こ と  

 

が ん ば っ て い る こ と  

 

＜その他の 記録 ＞  

（ 健 診 ・ 受 診 の 結 果 、 本 人 と 家 族 の 主 な で き ご と 、 行 動 の 特 徴  な ど ）  

体 の 状 態  

（ 健 康 状 態 な ど ）  

 

主 な で き ご と  

 

そ の 他   

 

 ０歳のと き の        ちゃん へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  こ の シ ー ト は 、 必 要 に 応 じ て 作 り 直 し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  

 



 
平成２２年７月２１日          （案） 

Ｈ２２第１回検討委員会 相談支援ファイル第３版（乳幼児期から用）       page 18 
＜ 様 式 2-3＞  

発達・成長 歴の記 録 ③ （ 幼児期 前半（ １ ～３ 歳）の 様子 ）  

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

＜発達・成 長の経 過 ＞  

（ 一 人 で 歩 く 、 指 差 し を す る 、「 マ マ 」「 パ パ 」 と い う 、 お も ち ゃ を 並 べ る 、 ご っ こ 遊 び を す る 、 大 人 の ま ね を す る 、「 わ ん わ ん 来 た 」 な ど と ２ 語 文 を い う 、 友 だ ち と 手 を つ な ぐ  な ど ）  

で き る よ う に な っ た

こ と  
 

気 に な る こ と   

が ん ば っ て い る こ と   

＜その他の 記録 ＞  

（ 健 診・受 診・予 防 接 種 の 結 果 、本 人 と 家 族 の 主 な で き ご と 、保 育 園・幼 稚 園 で の で き ご と 、行 動 の 特 徴  な ど ） 

体 の 状 態  

（ 健 康 状 態 な ど ）  
 

主 な で き ご と   

そ の 他   

 

   歳の とき の        ちゃ ん へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  こ の シ ー ト は 、 必 要 に 応 じ て 作 り 直 し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  
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＜ 様 式 2-4＞  

発達・成長 歴の記 録 ④ （ 幼児期 後半（ ４ ～５歳）の 様子 ）  

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

＜発達・成 長の経 過 ＞  

（ 階 段 を の ぼ る 、 自 分 の 名 前 を 言 え る 、 友 だ ち と 遊 ぶ 、 衣 服 の 着 脱 が で ぎ る 、 返 事 を す る 、 見 聞 き し た こ と を 伝 え ら れ る 、 は さ み ・ の り な ど を 使 え る 、 排 泄 が で き る  な ど ）  

で き る よ う に な っ た

こ と  
 

気 に な る こ と   

が ん ば っ て い る こ と   

＜その他の 記録 ＞  

（ 健 診・受 診・予 防 接 種 の 結 果 、本 人 と 家 族 の 主 な で き ご と 、保 育 園・幼 稚 園 で の で き ご と 、行 動 の 特 徴  な ど ） 

体 の 状 態  

（ 健 康 状 態 な ど ）  
 

主 な で き ご と  

 

そ の 他   

 

   歳の とき の        ちゃ ん へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  こ の シ ー ト は 、 必 要 に 応 じ て 作 り 直 し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  
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＜ 様 式 2-5＞  

発達・成長 歴の記 録 ⑤ （ 小 学 生 期 の様 子 ）  

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

＜ 生 活 の経 過＞  

（ 学 校 生 活 全 般 、得 意 な 教 科 、伸 ば し た い 教 科 、友 だ ち と の 関 わ り 方 、休 憩 時 間・放 課 後 の 過 ご し 方  な ど ） 

で き る よ う に な っ た

こ と  
 

気 に な る こ と   

生 活 の 様 子   

が ん ば っ て い る こ と   

＜その他の 記録 ＞  

（ 健 診 ・ 受 診 ・ 予 防 接 種 の 結 果 、 本 人 と 家 族 の 主 な で き ご と 、 学 校 で の で き ご と 、 行 動 の 特 徴  な ど ） 

体 の 状 態  

（ 健 康 状 態 な ど ）  
 

主 な で き ご と   

そ の 他   

 

 小 学 校   年 生 の とき の        くん・さ ん へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  こ の シ ー ト は 、 必 要 に 応 じ て 作 り 直 し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  

  ま た 、 １ 学 年 ご と に 新 し い シ ー ト を 作 成 す る と 効 果 的 で す 。  

※  ぜ ひ 、 保 護 者 と お 子 さ ん と で 相 談 し な が ら 記 入 し て み ま し ょ う 。  
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＜ 様 式 2-6a＞  

発達・成長 歴の記 録 ⑥ （ 中学生 期 の様 子 ）  

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

＜ 生 活 の経 過＞  

（ 学 校 生 活 全 般 、 得 意 な 教 科 、 伸 ば し た い 教 科 、 友 だ ち と の 関 わ り 方 、 部 活 動 （ ク ラ ブ 活 動 ）、 自 宅 学 習 、 進 路 指 導  な ど ） 

得 意 な こ と   

苦 手 な こ と   

生 活 の 様 子   

頑 張 っ て い る こ と   

＜その他の 記録 ＞  

（ 健 診 ・ 受 診 の 結 果 、 本 人 と 家 族 の 主 な で き ご と 、 学 校 で の で き ご と 、 行 動 の 特 徴  な ど ）  

体 の 状 態  

（ 健 康 状 態 な ど ）  
 

主 な で き ご と   

そ の 他   

 

 中 学 校   年生 の とき の        君 ・ さ ん へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  こ の シ ー ト は 、 必 要 に 応 じ て 作 り 直 し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  

  ま た 、 １ 学 年 ご と に 新 し い シ ー ト を 作 成 す る と 効 果 的 で す 。  

※  ぜ ひ 、 保 護 者 と お 子 さ ん と で 相 談 し な が ら 記 入 し て み ま し ょ う 。  
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＜ 様 式 2-7a＞  

発達・成長 歴の記 録 ⑦ （ 高校生 期 ～就 職 前 の 様 子 ）  

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

＜ 生 活 の経 過＞  

（ 学 校 生 活 全 般 、 得 意 な 教 科 、 伸 ば し た い 教 科 、 友 だ ち と の 関 わ り 方 、 部 活 動 （ ク ラ ブ 活 動 ）、 自 宅 学 習 ・ 資 格 取 得 、 進 路 （ 就 職 ） 指 導  な ど ）  

得 意 な こ と   

苦 手 な こ と   

生 活 の 様 子   

頑 張 っ て い る こ と   

＜その他の 記録 ＞  

（ 健 診 ・ 受 診 の 結 果 、 本 人 と 家 族 の 主 な で き ご と 、 学 校 で の で き ご と 、 行 動 の 特 徴 、 将 来 の 夢 ・ 自 立 生 活 へ の 希 望  な ど ）  

体 の 状 態  

（ 健 康 状 態 な ど ）  
 

主 な で き ご と   

そ の 他   

 

 高 校   年 生 （   歳）のと き の        さ ん へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  こ の シ ー ト は 、 必 要 に 応 じ て 作 り 直 し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  

  ま た 、 １ 学 年 ご と に 新 し い シ ー ト を 作 成 す る と 効 果 的 で す 。  

※  ぜ ひ 、 保 護 者 と 本 人 と で 相 談 し な が ら 記 入 し て み ま し ょ う 。  
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＜ 様 式 2-8a＞  

発達・成長 歴の記 録 ⑧ （ 就職後 の様子 ）  

 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

＜ 生 活 の経 過＞  

（ 職 業 生 活 全 般 、 会 社 名 ・ 職 種 、 担 当 業 務 、 資 格 取 得 、 会 社 に お け る 留 意 事 項 、 会 社 で の 人 間 関 係  な ど ）  

自 分 の 強 み ・ 活 か  

し た い こ と  
 

自 分 の 弱 み ・ 克 服  

し た い こ と  
 

会 社 （ 職 業 生 活 ） で  

頑 張 っ て い る こ と  
 

＜その他の 記録 ＞  

（ 健 診 ・ 受 診 の 結 果 、 本 人 と 家 族 の 主 な で き ご と 、 会 社 で の で き ご と 、 行 動 の 特 徴 、 将 来 の 夢 ・ 自 立 生 活 へ の 希 望  な ど ）  

体 の 状 態  

（ 健 康 状 態 な ど ）  
 

主 な で き ご と   

そ の 他   

 

   歳の とき の        さ ん へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  こ の シ ー ト は 、 必 要 に 応 じ て 作 り 直 し て い た だ い て も 構 い ま せ ん 。  
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第 三 部 （ サ ポート シ ートなど）  

 

 第 三 部 は 、 第 一 部 ・ 第 二 部 の シ ー ト を 作 成 し た 上 で 、 さ ら に 細 か い サ ポ ー ト プ ラ ン を 作

成 し た い 場 合 や 、 学 校 に お け る 指 導 計 画 を 作 成 す る 場 合 の 、 プ ラ ン 様 式 集 の 例 と 、 こ の フ

ァ イ ル を 学 校 ・ サ ポ ー ト 機 関 に お 見 せ す る 場 合 の 同 意 書 の 例 で 構 成 さ れ て い ま す 。  

 

 第 三 部 で は 、 学 校 ・ サ ポ ー ト 機 関 か ら 受 け た 具 体 的 な ア ド バ イ ス ・ サ ポ ー ト を も と に 、

今 後 の サ ポ ー ト プ ラ ン（ 行 動 計 画 ）を 立 て る 際 に 役 立 て る こ と が で き ま す 。ま た 、第 一 部 ・

第 二 部 の 記 録 と 合 わ せ る こ と で 、 お 子 さ ん の 発 達 ・ 成 長 を 総 合 的 に 評 価 で き 、 よ り 良 い サ

ポ ー ト を 受 け る こ と が で き る よ う に な り ま す 。  
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＜ 様 式 3-1＞  

サポートプ ラン （ 幼 児）（ 例）                  NO. 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

氏 名 （         ）（ 男 ・ 女 ） 生 年 月 日 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 日 （   歳 ） 

保 育 園 幼 稚 園 名 （           ） 学 年 （      ）  

特 性 ・ 行 動 面  

 

 

（ 家 庭 ）  

 

 

 

 

 

 

 

（ 園 ）  

 

 

 

 

 

 

 

個 別 サ ポ ー ト 方 法  

 

 

（ 家 庭 ）  

 

 

 

 

 

 

（ 園 ）  

 

 

 

 

 

 

配 慮 事 項  
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 得 意 な こ と  伸 ば し た い こ と  サ ポ ー ト プ ラ ン  

全 身 運 動  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手 先 の 運 動  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

身 辺 の 自 立  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

友 達 関 係  

集 団 活 動  

 

 

 

 

 

 

 

  

発 語  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こ と ば の 理 解  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こ だ わ り  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サ ポ ー ト 結 果  
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＜ 様 式 3-2＞  

サポートプ ラン （ 学 齢 ）（ 例）                  NO. 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

氏 名 （         ）（ 男 ・ 女 ） 生 年 月 日 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 日 （   歳 ） 

学 校 名 （               ） 学 年 （      ）  

特 性 ・ 行 動 面  

 

 

（ 家 庭 ）  

 

 

 

 

 

 

 

（ 学 校 ）  

 

 

 

 

 

 

 

個 別 サ ポ ー ト 方 法  

 

 

（ 家 庭 ）  

 

 

 

 

 

 

（ 学 校 ）  

 

 

 

 

 

 

配 慮 事 項  
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 得 意 な こ と  伸 ば し た い こ と  サ ポ ー ト プ ラ ン  

身 辺 の 自 立  

・ 食 事   

・ 排 泄  

・ 着 脱 な ど  

   

1 日 の 生 活 の 流 れ  

・ 朝 の し た く  

・ 授 業 の 用 意 片 付 け  

・ 教 室 移 動  

・ 給 食 の し た く  

・ 給 食 当 番  

・ 掃 除 な ど  

   

学 習  

・ 国 語  

・ 算 数  

・ 図 工  

・ 体 育  

・ 音 楽 な ど  

 

 

 

 

 

   

行 事  

・ 運 動 会  

・ 修 学 旅 行 な ど  

 

   

集 団 参 加  

・ 朝 礼  

・ 学 年 集 会 な ど  

 

   

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  

 

 

   

友 達 と の 関 係  

 

 

   

サ ポ ー ト 結 果  

 

 

 

 

 



 
平成２２年７月２１日          （案） 

Ｈ２２第１回検討委員会 相談支援ファイル第３版（乳幼児期から用）       page 29 
＜ 様 式 3-3＞  

サポートプ ラン （ 成 人 ）（ 例）                  NO. 

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

氏 名 （         ）（ 男 ・ 女 ） 生 年 月 日 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 日 （   歳 ） 

特 性 ・ 行 動 面  

 

 

（ 家 庭 ）  

 

 

 

 

 

 

 

（ 学 校 ・ 職 場 ）  

 

 

 

 

 

 

 

個 別 サ ポ ー ト 方 法  

 

（ 家 庭 ）  

 

 

 

 

 

 

（ 学 校 ・ 職 場 ）  

 

 

 

 

 

 

配 慮 事 項  
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 得 意 な こ と  伸 ば し た い こ と  サ ポ ー ト プ ラ ン  

あ い さ つ  

 

 

 

   

場 面 に 合 わ せ た 言 葉

や 行 動  

 

 

   

身 支 度  

 

 

 

   

ス ケ ジ ュ ー ル 管 理  

・ 出 勤 時 間  

・ 休 み 時 間  

・ 帰 宅 時 間 な ど  

 

 

   

約 束 の 理 解  

 

 

 

   

仕事・活動の内容理解 

 

 

 

 

 

   

そ の 他  

 

 

 

 

 

   

サ ポ ー ト 結 果  
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＜ 様 式 3-4＞  

移 行 支 援 計 画書 （ 例 ）  

記 入 日 （   年   月   日 ） 記 入 者 （             ）  

氏 名 （         ）（ 男 ・ 女 ）生 年 月 日（   ）年 （   ） 月（   ）日 （   歳 ） 

住 所  〒（     -  ）静 岡 市（     ）区（                  ） 

保 護 者 氏 名（        ）続 柄（    ） 電 話 番 号（              ） 

＜現在の様 子＞  

特 性 ・ 行 動 面   

 

 

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン   

 

 

友 人 関 係   

 

 

学 習 面   

 

 

生 活 面   

 

 

そ の 他   

 

 

＜サポート 内容案 ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 他 機 関 と の 連携 ＞  
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＜ 様 式 3-5＞  

そ の 他 のサ ポート シ ート （ 例 ）               NO. 

 

年 月 日  特 徴 ・ 伸 ば し た い こ と  サ ポ ー ト 方 法  担 当 者  
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年 月 日  特 徴 ・ 伸 ば し た い こ と  サ ポ ー ト 方 法  担 当 者  
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＜ 様 式 3-6＞  

同 意 書 （ 例 ）  

 

 

同意書  

 

 

 （学校・サポート機関名）  

 

                   様  

 

 

 （ 氏名）         の「 すくすくファイル～発達と相談の記録～（ さ

ぽ ー と フ ァ イ ル ～ 支 援 の 記 録 ～ ）」 に記 載されている個人情 報を貴 機 関 へ 提 供 し

及び貴機関において活用 すること（ 並びに関連する情報を貴機関 において収集 す

る こ と ） に同意いたします。  

 

 た だ し 、 そ の 活用 （ 及 び 収 集 ） は 、「 す く す く フ ァ イ ル ～ 発 達 と 相 談 の 記 録 ～

（さぽーとファイル ～支援の記録～）」 の作成のため に 限 る も の とします。  

 

 

                年   月   日  

 

 

            家族住所：  

 

            家族氏名：  

 

            （氏名を自署するか、記名押印してください。）  

 

 

            本人住所：  

 

            本人氏名：  

 

            （氏名を自署するか、記名押印してください。）  

 

 

※  本 人 が 満 １ ５ 歳 以 上 で 、 か つ 、 自 ら 署 名 又 は 押 印 で き る 場 合 は 、 本 人 の 欄 へ の 記 入 を

お 願 い し ま す 。  

 

 


