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「すくすくファイル」について 

 「すくすくファイル」は、すべてのお子さんがいきいきと生活をしていくこ

とを応援するために作成しました。お子さんと成長を応援するみなさんの一助

になることを願っています。 

 

「すくすくファイル」の使い方について 

保護者やお子さん（本人）が、成長の記録として活用されることを願って作

成しました。そのため、すべてのお子さんと保護者が使うことができるように

なっております。 

○ ファイルは、保護者やお子さん（本人）が管理をして活用してください。 

○ お子さんのその時々の様子をできるだけ記録し、成長記録としてお使いくだ

さい。 

○ お子さんの成長を確認することができます。また、過去の記録を振り返ると

きに非常に役立ちます。 

○ 母子手帳やその他の記録と一緒に使うことで、お子さんの成長を総合的にみ

ることができます。 

○ 進級・進学や生活の場などがかわる節目に支援が必要となったときに、この

ファイルを先生（各種相談機関）にお見せいただくことで、継続かつ一貫し

た支援を受けることができます。 

○ 先生（各種相談機関）に対して今までの経過説明を行うときに、このファイ

ルを使うと非常に効果的に伝えることができます。 

○ 大人になってからも、必要に応じてこのファイルの内容を振り返ることでき

ます。 

○ このファイルは、お子さんの成長に関わるすべての機関が個性や特徴、これ

までの経過などを把握・共有していくためのツールです。また、このファイ

ルにより、お子さんが取り巻くすべての機関が効果的に連携していくことが

期待されております。 

 

このファイルに関するお問い合わせ・相談は、裏面の各機関へどうぞ。 
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（裏面） 

 

「すくすくファイル」のお問合せ先 

 

 

 ※ ご協力いただける機関の連絡先を掲載します。 

 

 ※ 障害に限らず、幅広く連絡先を載せることを検討しております。 

 


