
皆でお茶を飲みながら、認知症につ
いての話をしたり、認知症を予防する
ための体操やゲームなどをすることもあ
ります。

静岡市内の各地で、認知症のご本人の居場所となり、介護するご家族の
負担を軽減し、認知症のことなど何でも話ができる「静岡オレンジカフェ（認
知症カフェ）」を開催しています。

ぜひ一度、お近くの認知症カフェへご参加ください。

「認知症カフェ」ってどんなところ？

誰でも参加できるの？

認知症のご本人やそのご家族、認知
症に関心のある人やボランティア、地
域住民など、どなたでも参加できます。

※詳細については、市HPをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。
～静岡市健康長寿のまち専用ウェブサイト「まるけあネット」のご案内～

「まるけあネット」は、高齢者が健康なときから介護が必要になるときまでをまるごと支援（ケア）する情報サイトです。
まるけあネットにはこんな情報が載っています！
・老人福祉センターなどで行われているサークル活動情報 ・イベント情報
・高齢者への各種サポート情報、介護サービス情報 ・各種相談窓口情報 などなど

問合せ： 静岡市 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 ◆電話：054-221-1623 ◆FAX：054-221-1577

この認証ステッカーが

目印です！

いつも楽しく参加させて

もらっていて、毎回楽しみ。

まるけあネット 静岡


