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各种费用缴纳日期 
 

●下水道事业受益者负担金 

  1 期   6 月 25 日 （周二） 

●市民税・县民税 

  1 期   7 月 1 日 （周一） 

●国民健康保险金 

  1 期   7 月 1 日 （周一） 

●国民年金保险金 

      5 月分  7月 1 日 （周一） 

 

      静冈市的人口、家庭数 

截至平成 31 年 4 月末 

静冈市的人口、家庭数量。 

（ ）内为与去年同月相比的数据。  

    男  性：341,664 人 

            (-1,759 人) 

    女  性：358,720 人 

            (-2,132 人) 

共  计：700,384 人 

           (-3,891 人) 

家庭数：317,158 户 

(+2,054 户)  
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 “静冈人”是英文版静冈市资讯月刊“Shizuoka Jin”的中文版。其内容主要来自静冈市生活资讯报刊“静岡気

分”。本刊旨为生活在静冈的中国人及学习使用中文的人们提供静冈的各种生活信息。 

请寻找您能够活跃的

地方/100 天项目已

开始启动了/我们正

在推进“Compact＋

Network”!/ 用 COOL 

CHOICE（精明的选

择）阻止全球变暖！ 

 

 

 

面向老年人的就业支援窗口“NEXT WORK SHIZUOKA”将于 6 月 18 日

（周二）在市役所静冈厅舍开业！ 

 NEXT WORK SHIZUOKA 

地点：市役所静冈厅舍 2楼   054-254-2770 

此窗口由静冈市、老年人才中心、商工会议所等处联合成立了“协议

会”，并在共同运营。 

时间：市役所开馆日、9:00～16:00 

对象：已退休的人、已结束育儿工作等的 60岁以上的任何人（免费） 

※不需要预约。但是，人多时优先受理提前预约的人。 

 

这里的气氛犹如咖啡屋，可以随意进出。 

              专门的工作人员随时回答您的咨询。 

              除了就业之外，还提供研讨会及志愿者活动等大家寻求的

各种信息。 

 

 

特点 

咨询：福祉总务课   054-221-1586 

开设了牙齿与口腔的健康建设基地 

口腔保健支援中心！ 

静冈市于 4月 1日（周一）在施行“关于静冈市推进牙齿与口腔的健

康建设条例”的同时，在城东保健福祉区域开设了此中心。 

➡ 实施为了支援从婴幼儿到高龄者的“牙齿与口腔的健康建设”

活动（「9个月婴儿齿教室」「精神焕发的健口讲座」等） 

➡ 实施关于牙齿与口腔健康的“面向市民、企业单位的问卷调查” 

➡ 举办“静冈市牙齿与口腔的健康建设推进会议” 

➡ 11月预定举办“条例制定纪念演讲会” 

 

 

业 

务 

内 

容 

咨询：口腔保健支援中心（葵区城东町054-249-3175） 
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100 天项目       已开始启动了！ 

100 天项目作为第 3次静冈市综合计划的后期计划期间（2019年度～2022年度）的冲刺阶段，是从 4

月 13日（周六）至 7月 21 日（周日）的 100天期间实施的 5个课题。 

此项目不只是在 100天的期限内实施，市政府还与市民团体及企业相结合，快速进行的同时，为了能

够让市民们亲身体会“满足感”和“接受感”而积极推进此事业的进展活动。 

                                静 冈 市 长      田 边 信 宏 

 

将开始进行“期待的午餐”活动！               咨询：学校给食课 054-354-2551 

大约每月 1次，通过向孩子们提供满怀期待的充满魅力的午餐，同时推进食育并对地产地消做出贡献。 

从 7 月 12日（周五）开始 

除了使用橄榄油渍金枪鱼罐头、锅煮白稚鱼等本地产的食材以外，还准备提供安倍川糯米饼和煎茶奶
油糯米饼等当地名产品等。同时还在商讨根据孩子们提出的问卷调查结果决定食材事宜。 

本年度将向孩子们提供 6次可以期待的午餐！ 

增添礼宾职员向导！                           咨询：广报课 054-221-1354 

    静冈厅舍从去年 8月开始实施了礼宾职员向导活动。 
    本年度 7月开始清水厅舍、骏河区役所内也将安排职员，积极主动地引导或陪同市民到相关部署。 

全体职员打开“贴心”键 

接受过专门研修的职员成为礼宾向导来引导市民。全体职员以“贴心服务之心”迎接市民。 

设置市长会议室！                            咨询：秘书课 054-221-1006 

    由市长访问企业及市民团体的活动场所，亲自听取市民意见和建议的“市长会议室”即将开始运作。 

在街头设置可以自由弹奏的钢琴！              咨询：“城市就是剧场”推进课 054-221-1229 

    作为推进 5大构想中“城市就是剧场”的一环，为了让城市变成从各种角落都能听到音乐和节奏的地
方，将设置任何人都可以自由弹奏的钢琴。现在正在商讨设置场地。 

制定“寻找静冈魅力之旅”计划！              咨询：观光・国际交流课 054-221-1438 

    实施市长作为向导，亲自向大家介绍新的设施及体验项目等活动。 

 

 

与市长的饮茶咖啡＆午餐漫谈 

请一边品尝静冈的美味茶水和甜品或午餐，并在轻松的气氛中与市长交换意见吧！请告诉我们想通过

团体活动与市政府共同合作的事宜和对市政府的建议。举办日期将共同协商决定。 

期待大家地参与。 

对象：由居住在市内或在市内上学、上班的高中生以上的人员组成的 3个团体左右 

※参加人员为 1组 5至 10人左右（免费、午餐漫谈时需付实价） 

报名：请邮寄申请书或发电子邮件、传真或请直接递交到广报课（静冈厅舍 8楼） 

      【6月 28日（周五）必到、多数选考】 

※广报课、各区市政资讯处及市网站备有申请书。 

 

 

咨询：广报课 054-221-1354      传真：054-221-1487 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们正在推进“Compact＋Network”! 

    我市以“Compact＋Network”的构思为基础，

正在推进将来也能一直生活下去的城市建设工

作。为实现它而制定的就是今年 3月公布的“布

局合理化计划”和“地域公共交通网形成计划”

的两种重要计划。 

 

●为什么需要“Compact＋Network”构思呢？ 

    我市正在面临急剧的人口减少和高龄化社会。

根据推测，20 年后的人口将减少至 60万人，并会

出现 3人中必有 1名高龄者的局面。 

    如果人口继续减少，高龄化社会继续发展下

去，将会出现因街头店铺减少而没有活力、公交车

线路或次数减少、公共交通利用不便等，无法过上

方便舒适生活的现象。 

   为了解决这些问题，推进生活中不可缺少的设

施等集中在一起的城市布局，公交车和电车等公共

交通便利的“Compact＋Network”城市建设尤为重

要。 

 

●什么样的计划呢？ 

“布局合理化计划”是引导将在生活中必要的设施

等集中在一定的范围内布局的计划。➡ 承担

“Compact”的责任。 

“地域公共交通网形成计划”是和交通企业单位等

一起，记载为了持续公共交通而制定的方针和工作

的计划。➡ 承担“Network”的责任。 

 

●有什么样的特色呢？ 

    我们将持续以我市特产品茶叶为主题的“茶叶

型”都市构造为目标。 

  联合推进铁道、公交车交汇处基地（城市中心）

的形成及由铁道负责东西轴、公交车负责南北轴、

出租车填补整体空缺的公共交通网的形成。 

 

咨询：布局合理化计划  

都市计划课   054-221-1409 

地域公共交通网形成计划 

交通政策课   054-221-1471 

 

 

6 月是环境月   

   用 COOL CHOICE（精明的选择）阻止全球变暖！ 

 
何谓“COOL CHOICE”？ 

为了促进全球变暖对策而实施的“精明的选 

择”的国民运动称作“COOL CHOICE”。我国为了将

2030 年度的温室效应气体排出量削减为 2013年度

的 26%，而在推进“COOL CHOICE”活动。 

全球变暖加深会怎么样？ 

全球正在发生全球温暖现象。静冈市一年的平

均气温在近 30年内也上升了 1.1℃。 

据说如果全球温暖继续加深，将会带来农作物

品质低下、集中性暴雨等灾害、还会发生动植物的

生态变化和灭绝危机、因中暑而增加健康危害等问

题，会对我们的生活带来巨大的影响。 

可以在家庭进行的 COOL CHOICE（精明的选择） 

减少电气、水道、燃气的使用，清扫空调的滤

尘网，根据季节调整冰箱的设定温度等，平时稍微

用心的节省能源、省电，便可以是 COOL CHOICE（精

明的选择）。 

   任何一种都是随时可以开始的事情！请开始进

行既保护地球又省钱的 COOL CHOICE（精明的选择）

吧！ 

 

换成 LED 照明 

（从 54W 的白炽灯换成 9W 灯泡形 LED 电灯时）可

以节省电气 90.00kWh的能源、CO2的削减量为 43.8

㎏、节约 1980日元左右的电费 

每月清扫 1 至 2次空调的滤尘网 

可以节省电气 31.95kWh 的能源、CO2 的削减量为

15.6㎏、节约 700日元左右的电费 

根据季节调整冰箱的设定温度 

（周围温度为 22℃时，将设定温度从「强」切换到

「中」时）可以节省电气 61.72kWh 的能源、CO2

的削减量为 30.1㎏、节约 1360日元左右的电费 

不看时关掉电视机 

（每天减少 1个小时的观看 32V型液晶电视时）可

以节省电气 16.79kWh的能源、CO2的削减量为 8.2

㎏、节约 370日元左右的电费 

※全部为 1 年期间的数值 

出自「经济产业省资源能源厅 节省能源」门户网站 

 

咨询：环境创造课  054-221-1077 
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市政府联络簿 
各个主要政府机关代表电话 

●葵区役所     054-254-2115 ●市役所（静冈地区）       054-254-2111 
葵区追手町 5-1 葵区追手町 5-1 
●清水区役所   054-354-2111 ●市役所（清水地区）       054-354-2111 
清水区旭町 6-8 清水区旭町 6-8 
●骏河区役所   054-202-5811 ●市役所（蒲原地区）       054-385-7700 
骏河区南八幡 10-40 清水区蒲原新田 1-21-1  
常用市政服务窗口 

主要服务内容 

部门名称 
葵区 骏河区 清水区 

有关外国人登记手续的咨询与服务 

户籍住民课 

054-221-1061 
1F 

054-287-8611 
1F 

054-354-2127 
1F 

有关国民健康保险和退休金的咨询与服务 

保险年金课 

054-221-1070  国保 
054-221-1065  年金 

054-287-8621 国保 
054-287-8624 年金 

054-354-2141 国保 
054-354-2134 年金 

有关纳税和税金的咨询与服务 

纳税课/市税事务所 

054-221-1035 
3F 

054-221-1531 
3F（葵区） 

054-354-2092～ 
2094  2F 

生活咨询 

地域总务课 

054-221-1053 
1F 

054-287-8698 
3F 

054-354-2170 
4F 

有关儿童及儿童津贴等咨询与服务 

子育支援课 

054-221-1093 
2F 

054-287-8674 
2F 

054-354-2120 
1F 

部门名称 市役所（静冈地区） 市役所（清水地区） 

垃圾回收 
收集业务课 

054-221-1365 
清水收集中心 
054-366-2751 

有关公立学校方面的咨询与服务 

儿童生徒支援课 

市役所（清水地区） 

054-354-2377 

有关体育方面的咨询与服务 

体育振兴课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1038 

有关多文化、共生方面的咨询与服务 

男女参画・多文化共生课 

市役所（静冈地区） 

054-221-1303 

 

与外国人相关的组织 

静冈市国际交流协会 
静冈本部 清水支部 

054-273-5931 054-354-2009 

入国管理局静冈支所 054-653-5571 

 

本资讯刊制作单位为 静冈市男女参画・多文化共生课，如果您有任何咨询、建议或意见，请联系我们。

地址 静冈市葵区追手町 5-1  邮政编码 420-8602 电话 054-221-1303 email:sankaku@city.shizuoka.lg.jp 

静冈人的网址：      http://www.city.shizuoka.jp/000_002148.html 


