
講師の松本先生から参加者へ携行品のアドバイス！

ペアで励まし合いながら８ｋｍコースを完走！

ドングリのクラフトにも集中して取り組みました！自分たちで炭火を起こして、焼きﾄｳﾓﾛｺｼづくりに挑戦！

ゲストランナーの望月将悟さんと一緒にトレラン！

みんなで自然の家のトレランコースに出発！


