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静岡市ってどんなところ？

冬でも暖かく、雪が降らない

東京・名古屋から新幹線で１時間！

年間日照時間

静岡市

1909.0時間2119.3時間

東京1 月 東京 静岡

最高平均 11.1 13.9

最低平均 3.7 5.2

1日平均 7.1 9.4

気象庁データ2020年２月より

冬の気温比較 静岡市は東京に比べ冬は２℃気温が高い
そうです。確かに、新幹線で静岡駅に降りた
方から「あったかーい」という声を聞くことが
よくあります。
平野部では雪が全く降らないので、幼稚園
では「雪見遠足」なるものがある程。
冬でも布団を干すのは当たり前。
おひさまの恵みを感じて暮らせます。

静岡市は東京・名古屋から新幹線ひかり号でたったの60分！
ひかり号は1時間に1本の間隔で運行しています。
また、東名高速道路、新東名高速道路も通っており、県内は
渋滞もありません。新たに出来た中部横断自動車道により
山梨や長野へのアクセスもグンと良くなりました。
富士山静岡空港は広い駐車場も完備！
JR静岡駅などからも直行バスが運行されているため、大きな
スーツケースでもラクラク移動できます。
沖縄や北海道、海外へもあっという間です。
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葵区

清水区

駿河区
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静岡市の人口は約７０万人。
3つの区がある政令指定都市。

葵 区
あおい

清水区
しみず

駿河区
するが

人口２５万人 静岡駅の北側（山側）
デパートや企業、官公署が集中する経済の中心地。
商業圏は駅から徒歩20分の範囲。
駿府城公園で歴史を感じ、住宅地は落ち着いた
雰囲気。静岡駅から車で１時間ほど進むと、そこは
南アルプスの入口。温泉や大自然を満喫できる。

人口２１万人 静岡駅の南側（海側）
郊外型ショッピングセンター（ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰ、ｱﾋﾟﾀ）が
あり、その周辺は世代を問わず人気のエリア。
最近は静岡駅南口付近に単身者向けマンションも
増え、転勤者も多い地域。
駅から海までは車で１０分ほど。

人口２４万人 旧清水市
ちびまる子ちゃんとJリーグ清水エスパルスで有名な
港町。 世界遺産・三保松原も有し、３区の中では最も
富士山が良く見える。由比・蒲原地区は東海道の面影
を残した街並みが続く。
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４ 豊かな自然と豊富な食材！
お茶

わさびみかん

さくらえび南アルプス

三保の松原

オクシズの清流 ユネスコエコパークに登録された
「南アルプス」や世界遺産「三保
松原」、日本一の清流「安倍川」
など、豊かな自然が多く存在して
います。
また、美味しい水や豊かな自然に
育まれた、お茶、みかん、わさび、
さくらえびなど、食材の宝庫です。
海の恵み、山の恵みを、市内各所
の産直市で購入することも、静岡
暮らしの楽しみです。

５ 健康長寿のまち！

有料老人ホーム・
ロングライフ静岡呉服町

駿河共生地区「みなくる」

ここまでに紹介させていただいた静岡市の
豊富な食材や自然環境、温暖な気候、そして
人々の穏やかな気質により、本市の健康寿命
は男性女性共に高い水準となっています。
また共生地区の拠点として、駿河区の図書館
2階に多世代交流施設「みなくる」を。葵区に
は官民連携の有料老人ホームを整備し、アク
ティブシニアの移住にも力を入れています。

健康でいるためには「働くこと」も有効です。
シニアの為の就労相談窓口「nextワーク
しずおか」も市役所内に設置し、連日多くの
方にご利用いただいております。



移住をお考えの方に･･･

１ 子育て支援

◆子育て応援サイト◆
「ちゃむ」

静岡市の子育て支援制度や救急
病院、妊婦さんの相談、イベン
ト情報など、子育て関連情報を
紹介しています。
無料アプリで楽しく子育て！

2017・2018・2019年度
３年連続待機児童ゼロ達成！

こども園を大幅に増やしたことから、待機児童はゼロです。
更に年度途中でも安心して子どもを預けることが出来るよう、
待機児童園を各区に1か所ずつ整備しました。

◆ひとり親世帯、不妊治療の支援◆

それぞれ支援制度や補助金があります。
静岡市HPや「ちゃむ」に詳しく掲載されています。

２ 教育

静岡市には、文部科学省より、
先進的な理数教育を推進する
スーパーサイエンススクール
(SSH)に指定された静岡市立高
校や、県内屈指の進学校である
静岡高校、多くの実験や実習を
授業に取り入れた科学技術高校
などがあります。

◆高等学校◆

小中一貫教育を取り入れ、地域の
小中学校で9年間通しての教育を
随時スタートさせています。
英語教育や地域学に力を入れ、
身近なコミュニケーションから
グローバルな教育まで、幅広く
学べる環境を用意しています。

◆小中学校◆

静岡大学をはじめ、静岡県立大学、東海大学、
英和学院大学、常葉大学など多様な学び場が
有ります。また県外の大学に新幹線で通学す
る学生向けの「遠距離大学等通学費貸与事業」
も多くの方にご利用いただいております。

◆大 学◆

静岡市は、市民一人あたりの蔵書数が
政令市の中で最も多いなど、充実した
環境が整備されています。

◆図書館◆



３ 就職・転職・就農 専門的な仕事はこちらをご利用下さい。

保育関係 ・・・・静岡県・静岡市 保育士・保育所支援センター
介護福祉系・・・静岡県福祉人材支援センター
看護師・・・・・・・静岡県ナースセンター

就職先に金銭的負担が無いため、安心して就職できます。

シニア向け就労相談窓口「nextワークしずおか」が
静岡市役所2階にOPEN！ パート、アルバイトから、
経験を活かした正社員まで、様々な求人が有ります。
歳だからと思わず、一度覗いてみてください。

◆ 就 農 支 援 ◆

本格的な就農を検討されている方（法人含む）や、気軽に農業体験を楽しみたい方を
応援するため「アグリチャレンジパーク蒲原」を新たに整備し、12区画の農業研修圃場を
用意しています。研修圃場の貸し出しや栽培講習会、現地相談会も行います。
また、市内には多くの市民農園があり、気軽に土に触れることが出来ます。

４ 医療
市内の総合病院

静岡市立静岡病院
静岡赤十字病院
県立総合病院
静岡厚生病院
済生会病院
徳洲会病院
静岡市立清水病院
清水厚生病院
清水桜ヶ丘病院

◆充実した医療体制◆

静岡市内には総合病院が9ヶ所。
小児専門の「静岡県立こども病院」、
車で1時間の距離には「静岡県立
がんセンター」も有ります。

分娩可能な医療機関は10施設以上。
ハイリスク分娩に対応できる病院も
あるため、妊娠出産も安心です。

◆急病センター◆

夜間、急に体の調子が悪く
なった方の応急処置を行う
「急病センター」は22時まで
対応。22時から翌朝までは
総合病院の夜間当番医が対
応いたします。

◆こども医療費助成◆
高校卒業までのお子さんを対象に、
病気やケガなどで医療機関に入院・
通院した時の保険診療費の一部を
助成しています。

◆就職・起業支援◆

下記サイトで就職情報等を紹介しています。
また、お近くのハローワークでも、静岡市の
仕事を調べることが出来ます。

・しずまっち
・ハローワーク（静岡、清水）
・ハローワークプラザ
・マザーズハローワーク
・静岡市産学交流センター（B-nest）
・静岡市文化クリエイティブ

産業振興センター(CCC)

学生向け

一般向け

起業支援

入院：18歳迄負担なし（食事代除く）
通院：０歳児負担なし

１歳～１８歳 １回５００円



６

５ 住まい

防災 ～津波から命を守ることが出来る避難施設の整備を行っています～

◆津波避難タワーの整備 津波避難ビルの指定◆

南海トラフ巨大地震などによる津波から市民の命を守るために
「津波避難タワー」を駿河区、清水区共に８基作りました。
現在も整備を進めています。

また、一定の基準を満たすビルを
「津波避難ビル」として指定しています。

◆特定優良賃貸住宅子育て支援事業◆

静岡市が認定した賃貸住宅に入居した場合、
最大6年間、家賃の４０％（最大4万円まで）を
市が補助します。

◆子育て世帯宅地提供事業◆

市営住宅の跡地を、子育て世帯を対象に
分譲しています。(毎年2区画程度）

◆中山間地域空き家バンク◆

静岡市の中山間地域（オクシズ）の空き家に
関する情報を静岡市HPで紹介しています。
住宅改修補助制度もありますので、詳細
は中山間地振興課までお問合せ下さい。

◆高齢者向け優良賃貸住宅◆

バリアフリー、緊急時安心サービスなどを備えた民間の賃貸住宅。
入居者の所得に応じた家賃補助が受けられます。

地震、土砂災害、
津波浸水想定域が
地域ごと細かく掲載
されています。

静岡市HPでもご覧に
なれます。
「静岡市防災情報マップ」

◆静岡市防災情報マップ◆
（ﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟ）



７ 休日は・・・

◆ショッピング◆
JR静岡駅から徒歩圏内に、丸井、
松坂屋、東急スクエア、PARCO、
伊勢丹などが集中しており、歩いて
楽しく買い物ができます。
また、郊外型ショッピング施設や、
東静岡駅にはマークイズ静岡も
あります。駅前の呉服町商店街は
老舗のお茶屋さんから最新の店まで
賑わいのある商店街です。

◆山での遊び◆

JR静岡駅から車で30分も走ると、里山の風景に出会うことが出来ます。
夏はキャンプやBBQ、秋は紅葉狩りに冬はスキー。トロトロの温泉も人気です。

◆海・川での遊び◆
SAPやウインドサーフィンなどマリンスポーツが楽しめる海は静岡駅から車で15分程度。
山間地の清流では川遊びも楽しめます。広野海岸公園は大人もワクワクします。

静岡市には静岡市美術館、静岡県立美術
館等があります。また、日本平動物園や海
洋科学博物館、科学館等も揃い、大人から
子どもまで、楽しく過ごすことが出来ます。

◆美術館・科学館
動物園・水族館◆

用宗海岸・SAP 広野海岸公園清水区・興津川上流 日本平動物園



静岡市への移住のご相談は・・・

静岡市 静岡市役所 企画課 移住・定住推進係
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1

電話（０５４）２２１－１２４０
メール kikaku@city.shizuoka.lg.jp

東 京 静岡市移住支援センター
〒100-0006
東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階

認定NPO法人 ふるさと回帰支援センター内
電 話 ０８０－２１２５－１５９１

メール shizuoka-c1@furusatokaiki.net
火曜から日曜（月・祝休み） 10:00～18:00       

＜清水区について＞
清水区役所 地域総務課 地域振興係
電話（０５４）３５４－２３４８
メール smz-soumu@city.shizuoka.lg.jp

＜オクシズについて＞
静岡市役所 中山間地振興課 企画係
電話（０５４）294-8805
メール chuusankanchi@city.shizuoka.lg.jp


