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今日から始める

地球温暖化の影響に備えよう！

自分で取り組んでみたい「適応策」と「緩和策」を書いてみよう！

適応策 緩和策

例）熱中症にならないように、

　 暑さに備えた体づくりをする。

発行：静岡市環境局 編集・イラスト/赤池キョウコ
環境にやさしいベジタブルインクと

再生紙を使用しています。

例）見ていないテレビは消す。
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（静岡市の自然と環境学習ウェブサイト「しぜんたんけんてちょう」）内ページ

地球温暖化以外にも、静岡市の山、川、海、生き物など、

環境のことを楽しく学べるハンドブックがいっぱいあるよ！

いろんなハンドブックを読んで、静岡市の環境に詳しくなろう！

地球温暖化について、もっと詳しくなろう！

静岡市地球温暖化対策情報サイト「つなごう　しずおか」
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テレビや新聞、学校で「地球温暖化」って言葉を聞いたことがあるかな？

「地球温暖化」は地球が暑くなることだって思っている人も多いかもしれ

ないけれど、実はそれだけじゃないみたい…？！

「地球温暖化」によって私たちの生活にどんな変化が起こり、私たちはその

変化にどうやって合わせていったら良いか、この本を読んで詳しくなろう！

週末のある日。

多くの電気をつけっ

ぱなしにしてゲーム

を楽しむハルトくん。

静岡市の小学校

に通う男の子。

家 で ゲ ーム を

するのが大好き。

は じ め に

望月ハルトくん
もち づき

ハルトくんの

ひ孫で2120

年 の 世 界 で

暮らす小学生

の女の子。昔

の暮らしに憧

れている。

望月ミライちゃん
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場
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物
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ここは2120年の

静岡市よ

ここはどこ？

ボクんちじゃないっ！

し
ょ
う

お昼ね中に

タイムスリップして

100年後に来たの

私はあなたのひ孫の

望月ミライ、11さいよ！

…きっとこれは夢だ。

それならいっそ

受け入れてみようか

わかったよ、ミライちゃん。

それなら未来の世界を

案内してよ

じゃあハルトくん、未来の

静岡市を案内するわ！

2120.8月
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ところで

ミライちゃんが

かぶっているのは何？

100年後の世界には

なくてはならないものよ！

みんな かぶっているわ

今は

高温警報中で、

装備なしでの外出は

禁止なのよ！

あ！ 広場だ。

サッカーを

したいなあ

野菜やパン、

お米は？

年々暑くなり

熱中症の患者

が増える

気温上昇
き おん じょう しょう

グリーンランドや南極の

氷がとけて、海面が

上昇して洪水に

海面上昇
かい  めん  じょう しょう

虫が大発生し

作物が不作。

病気も広がる

病害虫
びょう がい ちゅう

新種の

ウイルスが

広まる

伝染病
でん  せん  びょう　

ダメよ！

今の季節はずっと

40度以上なのよ

100年後、

そんな世界に

なっているの？

今では毎夏に巨大台風が

何度も来るから、住宅は

高台や地下に作るの

昔とはずいぶん変わってきているのよ

野菜にお米なんて

超高級品よ！

食べ物は毎日

こんな感じね
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ミライちゃんの

住む世界って大変

なんだね…

じゃあ、100年前の

ボクの住む時代に

来てみない？

ハルトくん！あなたの

世界を見せて！

ミライちゃん

にも体験して

ほしいんだ！

私、博物館で見た昔の生活を

体験してみたかった～

私は生まれた時からこの

生活だけれど、どうやら

100年前のハルトくんの

時代から地球環境が変

わってきたみたいなの

タイムトラベルルーム

GO!

2020年に来たわ！

ありがとう！ うれしい！

さっそく行きましょう！
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大気中に二酸化炭素などが無かった場合、地球の平均気温はマイナス19度くらいに

なるんだ。二酸化炭素は温暖化の原因でもあるけれど、地球の温度を適温に保つため

には必要なんだね。

たい  き ちゅう　 に  さん  か   たん  そ                         な　      　　　　　ば  あい　   ち きゅう　　へい きん  き   おん　　　　　　　　　　　　  　　ど　

 　に  さん  か   たん  そ　　　おん だん  か　　　げん いん　                     ち きゅう　　 おん  ど　　　てき おん　　  たも　

　　　　 ひつ よう　6

地球温暖化が

原因なのよ

ミライちゃん、なぜ、

100年後の世界はあんな

に変わったのかな？

それはね

ひと言で言うと…

車の排気ガスや二酸化炭素など、人間が作った

ものが、地球を包む大気の層を厚くさせて、

温室のように地球を温めてしまうことなの

温暖化は気温が上がる

だけでなく、他にもいろ

んな影響が出るのよ！

例えば、地球の平均

気温が、たった２度

上がるだけで、こんな

影響が出てしまうの

暖かくなるなら、別に

いいんじゃないの？

ちがうよ！

ハルトくん！
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大雨が増える  

もしも平均気温が2度

上がったらどうなるの？

斜面がくずれる

洪水が起こる

台風の巨大化

高潮

動植物がより涼しい

所へ移動する

生き物のすむ場所が変わる

農作物の被害

猛暑日が増える

熱中症になる

真冬日が減る

ボクの家は

川に近いから

心配だよ

せっかく育てたのに～

暑すぎて外で

遊べないよー

 ミライちゃん！

このままじゃ本当に

大変な時代に

なっちゃうよー！

どうすれば…

おお あめ        ふ

しゃ めん

こう ずい         お　

たい ふう　     きょ だい  か　　　

たか しお

どう しょくぶつ                 　すず　

ところ　     い  どう　　

   い　     もの　                   ば  しょ　      か　

のう さく もつ　      ひ　がい

もう しょ　び       　ふ　　

ねっちゅうしょう　

 ま　ふゆ  び　       へ　　

猛暑日とは最高気温が35度以上の日のことで、真冬日は最高気温が0度未満の日の

ことを指すよ。静岡市では、2020年の1年間に猛暑日が合計10日もあったんだよ。

もう しょ　び　　　　   さい こう  き　おん　　　　　　 ど   い じょう　　　ひ　　　　　　　　　　　ま　ふゆ  び　      さい こう  き　おん　　     　ど    み  まん         ひ

　　　　　　    さ　　　　      しず おか  し　　　　　　　　　　　　   ねん         　ねん かん　　 もう しょ  び　　   ごう けい　　     か　
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そだ

あつ　                  そと　

あそ

　　                                ほん とう

たい へん      　じ  だい
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温暖化が地球にこんな

影響を与えているとは

知らなかったよ

それらの影響を

しっかり予想して

もちろん、2020年の世界と

変わってしまったことも

多いけれど

●グリーンランドや南極の

氷が消滅

●年間約100日間が30度以上

●水害がよく起こる

2120年の私たちは温暖化の

影響を受けても、ちゃーんと

生活しているわ！

大丈夫よ、

ハルトくん！

準備したり対応したり

すれば怖くないのよ

ちなみに、

このような対策を

カッコよく言うと
「適応策」

と言うのよ！

このままでは

100年後、本当に

大変な世界に…

おん だん  か　        ち きゅう　

えいきょう　   あた　

 し
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                         よ  そう

                                        ねん      　せ  かい　

 か　

おお

　　　　　　　                        　  なん きょく　　
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すい がい　　　　　　　お
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こう ずい そな

こう ずい ど しゃ

さい がい よ そう
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初めて聞く言葉だよ。

難しそうだー

ハルトくんはまだ知らない

みたいだけど、私たちの世界

ではあたりまえの言葉よ！

でも、やっぱりピンと

こないなあ…

じゃあ、わかりやすく

説明をするわね！

例えば、ハルトくんが暑い国

や寒い国に行くとしたら、

どんな準備をする？

さっそく見て

みましょう！

ちなみにハルトくんが住む2020年でも、

地球温暖化の影響に合わせて、すでに

いろんな「適応策」を行っているのよ！

こんな感じかな？

耳なれない「適応策」も

これと同じことよ

はじ　           き　    こと ば　
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な
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え
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                                                 こと  ば
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し がい せん
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はだ ぎ

なん きょく

つき
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よう
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ねん
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静岡市の「洪水ハザードマップ」は静岡市の公式ホームページから見ることができるよ。

また、各区役所の地域総務課でもらうことができるよ。

しず おか  し　　　　こう ずい　　　　　　　　　　　　　　　　     しず おか  し　　　こう しき　                　　　　　　　　　   　 み　

　　　　     かく  く   やく しょ　      ち   いき そう  む　か　

見て！ 静岡市でもいろんな

「適応策」があるのよ！

知らなかったよ。

こんなにあるんだね！

身の周りで始まって

①大きな台風が来た時に、洪水が起きる可能性

がある場所を地図にしているよ。

⇒自分の住んでいる場所は、大丈夫かな？

どこにひなんしたらいいのかな？

「洪水ハザードマップ」で確認しておこう！

②土砂くずれを防ぐために、山の斜面を整備しているよ！

多くの熱中症の患者

が出た際に、多数の

人を一度に搬送でき

る消防バスを配置中！

台風への対応
たい　ふう　                たい  おう　

古い松の木が倒れないように、支柱を

付けているよ。松は強い風や波から、人

や建物を守ってくれる効果があるんだ！

松の木の保全
まつ　       き            ほ   ぜん

熱中症への対応
ねっちゅうしょう　            たい おう

影響：大型台風や強い雨が

　　  降ることが多くなる！

えいきょう  おおがたたいふう　   つよ　  あめ　     

                ふ　                      おお　

えいきょう  もうしょ  び　           ど  いじょう　    ひ

 ふ　            ねっちゅうしょうかんじゃ　    ふ　

影響：猛暑日（35度以上の日）が

増えて、熱中症患者が増える！

 み　            しず おか  し　

   てき おう さく　

 し

       おお　              たい ふう　       き　       とき　          こうずい　         お　               か　のうせい　

                               ば　しょ　       ち　 ず　

                じ　ぶん　       す　                              ば　しょ　         だい じょう ぶ　

                                         　

                  こう  ずい　　　　　　　　　　　　　　　　　　      かく にん　

         ど  しゃ  　　　　　             ふせ                                  やま　      しゃ めん　     せい　び　　

ふる         まつ          き           たお                                                     しちゅう

  つ                                          まつ         つよ        かぜ         なみ                   ひと

        たてもの        まも                                   こう  か

おお　           ねっちゅうしょう　     かん じゃ　

         で　         さい　            た  すう　     

ひと　     いち  ど　         はん  そう　                 

     しょう ぼう                     はい   ち ちゅう

洪水ハザードマップ
こうずい

み　                        まわ　                                    はじ

三保松原
 みほのまつばら
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いる「適応策」

竹林の整備
ちく  りん　        せい　 び　

暑さに強い農作物の開発
あつ　                つよ　        のう　さく　もつ　       かい  はつ　

ニホンジカから高山植物を守る

ための柵を設置しているよ！

高山植物の保護
こう   ざん しょく  ぶつ             ほ    ご

えいきょう  おん だん か　                          　                            ひろ

       

                             こう ざんしょくぶつ　  た　

                                                      へ

影響：温暖化によってすむエリアが広

くなったニホンジカが、ライチョウの

エサである高山植物を食べてしまい、

ライチョウのエサが減ってしまう！

影響：手入れしていない竹林

がさらに増えてしまうと、

二酸化炭素を吸収してくれる

木の成長を妨げてしまうんだ。

えいきょう    て   い 　　　　　　                  ちくりん 

                         ふ 　　　　　　　　　　　　    

 に  さん か たん  そ 　 きゅうしゅう 　　　　　　　　 

 き     せいちょう    さまた 

影響：秋の気温が上がり、雨の量も多くなる

ことで、ミカンの皮が浮く現象（浮皮）が発生！

竹林が増えすぎないように、市民ボランティアによって竹林の

整備が行われているよ！

①暑くてもおいしく育つ品種を開発しているよ！

②ビニールハウスでは、暑さ対策のために、自動で

　温度や湿度を調整できる機器を使っているよ！

（出典：全国地球温暖化防止活動推進センター
ホームページ（http://www.jccca.org））

                                                  こう ざん しょくぶつ　      まも　

                      さく         せっ  ち

ニホンジカ
高山植物
こうざんしょくぶつ ライチョウ

てき　      おう　       さく

ちく りん　        ふ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 し   みん 　                                                                 ちく りん　     

せい   び        おこな　

       あつ　                                             そだ        ひん しゅ　      かい はつ　

                                                                          あつ       たい  さく                                  じ   どう              

       おん   ど           しつ  ど        ちょう せい　                    き　 き　      つか　

えいきょう   あき     　き  おん       あ                 あめ      りょう     おお

                                            かわ       う      げんしょう  うきかわ        はっせい



熱中症とは、体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスがくずれたり、体温の調節機能

が働かなくなったりして、体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などのさまざまな症状を

起こす病気のことを言うんだよ。
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すでにいろんな「適応策」が

始まっているんだね

夏は熱中症を予防しよう

私たちができる「適応策」①

僕にできることは

あるかな？

じゃあ、ハルトくんたちが

できる適応策を

あげてみるね！

実行できたら

チェック

してね！

のどがかわいていなくても

こまめに水分をとろう！
暑さをさけよう！

エアコンの使用中も

こまめに換気をしよう！
暑さに備えた体づくりをしよう！

•すずしい服を着たり

　ぼうしをかぶろう

•なるべく日かげに

　入ろう

•1日あたり

　1.2リットル

•学校の休み時間の時も

　お水を飲もう

•たくさん汗をかいたら

　塩分も忘れずに

•適度に運動（毎日30分程度）しよう
一般的なエアコンは、室内の

空気をじゅんかんさせるだけで

換気はしていないんだよ

窓やドアなどを

あけたり、

扇風機を一緒に

使ったりしてね

「少しきつい」

「少し暑い」と

感じるくらいで！

よ
ー
し

コップ約6ぱい分

　　　　　　　　　　　　　　　　　 てき おう さく

はじ

ねっちゅうしょう　             たいおん　　 あ　　　　　 たい ない     すい ぶん　   えん ぶん　                                           　　　               たい おん　   ちょうせつ き のう

      はたら　　　　　　　                                     たい おん     じょうしょう　　　　　　　　　　　　　　　　        ず  つう　                                              しょうじょう

  お　　　　 びょうき　                        い　　

わたし　                                                                                                       てき          おう           さく

ぼく

　　　　　　  てき おう さく

　 なつ　　　　　 ねっ     ちゅう    しょう　              よ　　 ぼう じっ こう

　　　　　　　　   すい ぶん

あつ

　　　　　　　　　　　   し  ようちゅう

　　　　　　　　   かん  き

あつ　　　　　そな　　　　 からだ

　　　　　　　　　　　 ふく         き

　　　　　　　　　       ひ

      はい

　　　  にち

　　 がっ こう　    やす　      じ   かん       とき

             みず        の

                              あせ

      えん ぶん       わす

　    てき  ど     　 うん どう　 まい にち         ぷん てい  ど
いっ ぱん てき                                          しつ ない

くう   き

かん  き

まど

せん ぷう  き         いっ しょ

つか

   すこ

   すこ       あつ

かん

ねん ご

わたし

ひ

に
ん

じ
ゃ

しお

い
っ

き

き
ょ
く

た
ん

                      やく                     ぶん

ふだんみんなが利用する公園や学校が、ひなん場所として指定されているよ。詳しい

ひなん場所は静岡市の公式ホームページにのっているから、家族と確認してみてね。
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そして、最近は

自然災害も多く発生

しているでしょう

実はこの先、温暖化によって

もっと増えていくから、いろんな備えを

しておいたほうがいいのよ

・窓や雨戸はしっかりカギをかける

・風で飛ばされそうなものは

  家の中に入れる

・断水に備えておふろの

  浴そうに水をはる

・学校や公民館など、ひなん場所までの

ひなん経路を確認しておく

・ふだんから家族でひなん

場所、連らく方法などを

話し合っておく

防災リュックなどに入れてまとめておこう！

キャンプ

用品を利用

できるね！

他にも大切な

ものがあれば

準備しよう！

私たちができる「適応策」②

自然災害に備えよう！

家の中と外の備え
いえ       　なか　        そと　        そな

ひなん場所の確認など
                           ば    しょ　        かく   にん

防災グッズの準備
ぼう   さい　                              じゅん  び

し      ぜん    さい     がい　            そな

                     さい きん

 し  ぜん さい がい　    おお　   はっ せい

じつ　              　さき　  おん だん  か

                    ふ                                                                    そな

おお    あめ
こう    ずい

たい  ふう

み らい わたし

ねっ       ぱ

   まど　    あま  ど

   かぜ　      と

   いえ　     なか　     い

   だん すい　     そな

   よく　                 みず

   がっ こう　    こう みん かん                                       ば  しょ　 

                       けい  ろ        かく にん

                                    か  ぞく

     ば  しょ     れん 　　　　 ほう  ほう　                 

    はな　     あ

ぼう さい                                         　い

ようひん        り  よう

ほか         　たい せつ

 じゅんび

　　　　　　　　　　　　　          り　よう　　　　  こうえん     　がっ こう　　　    　　　　　　　ば  しょ　　　　　　　 し　てい　                                          くわ             

　　　　　　　ば　しょ　 　しず  おか  し　      こう しき　　　　　　　　　　　　            　　　　　　　　　　　　　　　    か   ぞく　    かく にん　　

わたし　                                                                                                       てき          おう           さく

げん きん

ぐん て

ひ じょう

いん りょうすい

かん

せっ

きゅう きゅう やく ひん

じょう

ぼう さい

かいちゅうでん とう

した き

ふもう

ぎ

び やく

き

しょく



「COOL　CHOICE」とは日本が世界にほこる省エネ・低炭素型の製品・サービス・行動

など、温暖化対策のための「賢い選択」を勧める国民運動のことだよ。上のイラストの

行動は、全て「COOL CHOICE」に当てはまるんだ。
14

ところでハルトくん、

「適応策」のほかに

「緩和策」というものが

あるのは知ってる？

これは温暖化の原因と

なる、二酸化炭素の量を

減らすことなの

温暖化の影響に備えて準備をする

「適応策」も大事だけれど、そもそも

温暖化がこれ以上進まないように、

この「緩和策」も一緒に取り組んで

いくことが大切なのよ

まあ、「緩和策」なんてカッコよく言っちゃったけど

実は「省エネ」「節電」などと同じ意味なの！

これも実行できたらチェックしてね！

ボクは2ページで照明、エアコン、扇風機、テレビを

つけっぱなしだったよ。気をつけなくちゃ！

「緩和策」も大切だよ

文房具は最後まで

使い切ろう！

ごはんを残さず

食べよう！

冷蔵庫を開けている

時間は短くしよう

お風呂は家族で

続けて入ろう！

早ね早起きを

しよう！

見ていない

テレビは消そう！

   てき おう さく

   かん  わ  さく

                          し

                    おん だん  か　     げん いん

                  に  さん  か  たん  そ　     りょう

 へ

おん だん か　      えいきょう　    そな　          じゅんび

  てき おうさく　         だい  じ

おん だん か　                    い じょう すす

                かん  わ  さく　         いっ しょ　       と　      く 

                              たい せつ

                   かん   わ  さく　                                                   い

じつ　       しょう　                せつ でん　                    おな　      い    み

                   じっ こう

                                               しょうめい　                              せん ぷう   き

                                                                   き

 み

                         け

ぶんぼう ぐ　      さい  ご

つか　    き

                       のこ

 た

れいぞう  こ　      あ

 じ かん　    みじか

       ふ   ろ　       か  ぞく

 つづ            はい

はや　    はや  お

　　　クール　　　　　　　　チョイス　　　　　　　   に  ほん　　   せ  かい　　                　しょう　　　　 　ていたん  そ  がた　 　せい ひん　　　　　　　　　　  こう どう

　　　　　  おん だん  か  たい さく　　　　　　　　　   かしこ   　せん たく　        すす            　こく みん うん どう　　　　　　　　　　　　 うえ　

こう どう　　　  すべ　       　　クール　　　　　  　チョイス　　　　　　 あ　

かん              わ             さく　                                   たい            せつ

てき おう さく
かん わ さく

ぼうぎょ

たい おう

いのち まも

のこ

すこ

かん

み

なに

はや し

ゆ さ

しょうはい

静岡市では、市内のこれまでの気候の変化や将来の気候予測、それら影響に対する具体的

な取組内容などをまとめた「静岡市気候変動適応策アクションプラン」を令和２年３月に

つくっているよ。
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ボクのひ孫でもある

ミライちゃんから

「適応策」について

たくさん教わったよ

自分たちのくらしや

命を守るために

心がけなくては

いけないんだね

でも、それだけじゃ

なくて、今からもっと

緩和策を行うこと

もしなくちゃね

このままみんなで

がんばっていけば

ミライちゃんが生きる

100年後の静岡市や世界

は、きっともっと住み

やすくなっているはず！

そうしたら、あの

ヘルメットだって

使わなくなるよね

気候も落ちついて、

植物や野菜もよく

育つ、ステキな世界

になるはずだよ！

ぜひ、そうなり

ますようにっ！

ご先祖サマ

よろしくー！

未来に希望が持てるわ！

ハルトくん、いえ

ひいおじいちゃん

ありがとう！

未来のために

適応策、緩和策を

今日から始めるぞ！

夢？…ううん、

あれは本当だよ。

                          まご

   てき おう さく

                         おそ

 じ  ぶん

いのち　   まも

こころ

                     いま

かん   わ    さく　    おこな

                                              い

           ねん   ご　     しず おか   し　       せ  かい

                                                す
つか

 き   こう　      お

しょくぶつ　     や  さい

そだ　                                  せ  かい        せん  ぞ

 み  らい　   　き  ぼう　      も

  み   らい

てき  おう さく　    かん  わ　さく

   きょう　                はじ

ゆめ

                   ほんとう

しず おか  し　　　　　    し  ない　　　　　                         き　こう　　へん  か　　  しょうらい       き  こう  よ  そく　　　　　　　  えいきょう　   たい             ぐ　たいてき

　   とり くみ ない よう　　　　　　　　　　　　　　　　しず おか  し　き　こうへんどう てき おうさく                                                              れい  わ　　 ねん    　がつ

ち

ず

せ
ん

ぞ

あ
ん

し
ん

み

ら
い

か
え

せつ でん

しょうぼう

ゆめ


