
＼ 安倍口こども園で実践！ ／

を育ててみよう！

エサと飼育方法

★園庭がなくても飼育できます！
★生きものの成⾧を身近に感じられます！
★卵から成虫まで２～３週間なので、飼育しやすい！

３月～11月まで、５～６世代を繰り返します。
特にたくさん飛ぶのは、５～６月と、９～10月です。

モンシロチョウの幼虫が食べるのは、「アブラナ科の植物」！
キャベツ、ブロッコリー、小松菜、チンゲンサイなどがあります。

アブラナ科の植物を育てる！飼育方法
１

畑がない園でも、プランターにアブラナ科の植物を植えておけば、
自然とモンシロチョウがやってきます！

種からでも育てられますが、はじめは苗を買うのがおすすめ。
４月にキャベツの苗を植えれば、６月の飼育に間に合いますよ。

100円ショップで買える虫かごでも飼育できます！
エサの野菜（アブラナ科の植物）が腐らないよう、
定期的に交換します。

ケースで飼う！飼育方法
２

↑安倍口こども園では、12月にキャベツの苗を植えました。

茎に水で湿らせたティッシュを巻くと
⾧持ちしやすいですよ！

生物多様性おすすめポイント

モンシロチョウの基本情報

キャベツ、
コマツナなど



飼育の流れ

卵

卵は柔らかいので、手で触らない
ように！すごく小さいので、
ルーペなどで見るといいですよ！

幼虫

さなぎ

成虫

３～７日でふ化

10～15日くらい

身を守るために、葉の裏にいることが多い。
定期的にエサを取り替えましょう！
黒いコロコロとしたフンもしますよ。

幼虫からサナギへ変身！
周りの色を感じて、色を変えます。
違う色の紙や植物を入れて、違いを
見てみるのも面白いかも！

飼育ケースは直射日光に当てないように！

７～10日くらい

２～３週間

＼ よーくみてね！／

動画もあります♪
静岡市公式YouTubeチャンネル
「生きもの元気通信」で検索

生きもの元気通信 vol.４（令和５年２月発行）
発行元：静岡市環境創造課 自然ふれあい係（☎：054-221-1319 ）
【 監 修 】静岡大学STEAM教育研究所 坂田 尚子
【参考資料】幼児期における環境プログラムの開発に関する研究（常葉大学 中村俊哉）2021年３月

安倍口こども園の
取組をご紹介！

幼虫のいるところに
印をつけておこう！

＼チョウになった～！／

◆バックナンバーの閲覧は、

生きもの元気通信 静岡市

◆ご意見・感想もお待ちしています！

注意

くろい
つぶつぶは
なんだろう？

どんないろ？
どこにいる？

サナギになったら、「〇月〇日」と
書いておき、何日で成虫になるか、
子ども達と観察してみましょう！

やってみよう！

し い く なが

たまご

ようちゅう

せいちゅう


