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オクシズとは、静岡市の広大な市域面積の８割を占める中山間地域「奥静岡」を指す愛

称です。 

連なる山々からは豊かな水や食物が育まれ、産出される良質な木材とともに、都市の生

活基盤を支えています。オクシズで、古くから守り伝えられてきた在来作物は、そば、じ

ゃがいも、きゅうりやにんにくなど 120 種類もあります。 

棚田や茶畑といった美しい景観が広がり、地域特有の風習や祭事などの伝統文化が今

も残る、多くの魅力がある地域です。 

 
  

「しずまえ」とは、静岡市の海沿いの地域（駿河区石部～清水区蒲原）のことを指す愛

称です。 

しずまえには、桜えびの水揚げ日本一の“由比漁港”、冷凍まぐろの水揚げ日本一の 

“清水港”、新鮮でおいしい、しらすが有名な“用宗漁港”の３つの港で水揚げされる

魚を「しずまえ鮮魚」と呼んでいます。 
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【静岡市食育セミナー開催】 

 

（健康づくり推進課） 

 

    

 

 

 

 

  

ヘルシー食 de ブランディング 飲食関係者向け専門講座 

（健康づくり推進課） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ キックオフ講座（初回）の様子 

元気で長生き栄養講座 

（葵・駿河・清水区役所健康支援課） 

65 歳以上の高齢者の方を対象に、栄養バ

ランスのとれた食生活の知識を身に付け、低

栄養予防に取り組むことができるように、講

話や簡単な調理実習・試食を行います。同じ

年代の方々と一緒に食事を楽しむことで、

「共食」の機会となっています。 

 

  

飲食の提供を行うお店の経営者やシェ

フが参加し「食と健康」をテーマに、医療・

栄養・調理の基礎知識、栄養価計算、メニ

ュー作りの手法及びマーケティングの基

礎をインターネットや対面にて学び、自ら

ヘルシーメニューの創作・提供が行える人

材の養成を目的に開催します。 

栄養バランスのよい食事を選択できる

食環境づくりに取り組みます。 

飲食業界においても健康に配慮した

メニュー作りの必要性の啓発及び普及

促進を目指すために飲食関係者向けに

食育セミナーを開催しています。 
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食生活サポート講座（葵・駿河・清水区健康支援課） 
  
自分の健診結果を理解して、自らの生活習慣を振り返り、生活習慣病予防のための食

生活の基本を正しく理解し、適正体重を知り、実践する力を身に付けるために、栄養士

による講話・調理実習を通して学びます。 

 

【３つのテーマ別に開催】 

・高血圧予防編 

・高血糖予防編 

・高コレステロール予防編 

  
フレイル（高齢期の虚弱）について 

フレイルは、加齢や疾患により、身体的・精神的に様々な機能が徐々に衰え、

介護が必要になりやすい、健康と要介護の間の虚弱な状態のことです。 
 
フレイル予防 ⇒ 栄養・身体活動、社会参加  

  
・麺類の汁を残したり、みそ汁などの汁物は１日２回程度にしましょう。 

・しょうゆは「かける」ではなく小皿に入れて「つける」ようにしましょう。 

・調味料は計りましょう。 

・だし、香辛料、香味野菜などの旨味や香りを上手に利用しましょう。 
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 食の安全教室（食品衛生課） 
 

  

 

栄養成分表示促進事業（食品衛生課） 
 

 

 

 

 

 

消費者庁【消費者の方向け】栄養成分表示の活用について 検索 

 

食の安全を守る専門家が学校に出張して子どもたちに食の安全について知って

もらうための授業を行っています。クイズあり、実験ありの楽しい授業で、「本当

に気をつけなくてはならないもの」は何なのか、学んでもらっています。 

「食品添加物の検査」「食中毒とその予防」などのプログラムがあります。 

栄養成分表示への理解を深め、市民自ら健康的な食生活を送るために、講習会の

開催やウェブサイトによる情報発信を実施します。 

  
・食の安全・安心に関する情報を、少しのユーモアを交えて、ご紹介します 

 

 

 

 

  
食中毒は、食物に付着したウイルスや細菌のほか、毒キノコなど、本来、食べて

はいけないものに含まれた毒などが原因で生じる症状です。手洗いは、予防の第一

歩です。一方、食物アレルギーは免疫がかかわる症状です。 
 

～第４次食育推進基本計画より～ 
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 歯みがきスタート教室（健康づくり推進課） 
 

 

おやこ食育教室（葵・駿河・清水区役所健康支援課） 
                              

 

はじめての歯が生えてくる時期に、むし歯予防

について学ぶことができる教室です。実際にお子

さんのお口の中を見ながら、仕上げみがきの方法

などが体験できます。 

おやつを含めた幼児食の基礎、お手伝いのき

っかけづくりなど、紙芝居などを通して、食の

大切さや望ましい食習慣（朝食や共食等）を親

子で楽しく学ぶ教室を開催しています。 

 

  
よく噛んで食べることは、速食いを防止して満腹感が得られやすくなり、肥満予

防につながります。また、よく嚙むことで、ホルモン分泌が高まり、食欲が抑えら

れたり、ゆっくり味わうことで、うす味・適量で満腹感が得られます。 
 

～第４次食育推進基本計画より～ 

 

  
家族や友人等と一緒に食卓を囲んで、共に食べることを「共食」といいます。食

事のマナー、栄養バランスを考えて食べる習慣や食べ物や食文化を大事にする気持

ちなどを子どもに伝える機会となります。 

 

 

 

 

 

【教室の様子】 

★シニアカフェ★ 

（静岡市食生活改善推進協議会） 

事業紹介 
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 食に関する情報発信（学校給食課） 
   
学校給食についての情報を、静岡市学校給食キャラクター”しょっかんくん”と 

共に発信します。 

食の安全・安心 HP「たべしずねっと」（食品衛生課） 
   
「食べものについてもっと知りたい」「安全・安心な食生活を送りたい」という市民の

皆さんのご要望にこたえるために、食に関する情報提供、行政や食品事業者の食の安全

確保のための取組などの紹介をしています。 

 
 

しずまえ新聞は、静岡市立の全小

学校の児童・全中学校の生徒に配布

する“しずまえ情報盛りだくさん”

な新聞です。 

 

 ※オクシズ新聞などの情報発信予定 

 

 

静岡市学校給食ウェブサイト 

しょっかんくんとおいしい静岡いただきます 

～しょっかんくんの旅～ 

食材、献立、調理など給食にかかわる人たちからの情報発信ペー

ジです。 

  
災害発生からライフライン復旧まで１週間以上を要するケースにそなえ、最低３

日分～１週間分×人数分の食品の家庭備蓄をしましょう。普段の食品を多めに買い

置きし、消費した分を補充するローリングストック法で、備蓄に取り組みましょう。 
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食に関する指導（学校給食課） 

 

 

栄養素について学ぶ（静岡市私立幼稚園連合会） 
 
幼稚園の取組について事例紹介 

給食の献立の材料を３色の食品群に分けてそれぞれの役割について学びます。 

また、紙芝居やエプロンシアターなど、子どもたちが興味を持ち、理解できるよ

う工夫をして伝えています。 

日々の学校給食の時間や献立を活用し

た食育の推進（給食を生きた教材として

活用）とともに、栄養教諭、栄養士による

食に関する指導を各学年１回以上実施し

ています。 

 

赤の食べ物の役割：血や肉になる、いのちを支える大切な栄養である「たんぱく質」がた

くさん含まれています（肉・魚・豆腐・牛乳など） 

黄色の食べ物の役割：糖質パワーが熱を生み、体を温め、力になってくれます（ごはん、

パン、めん、いもなど） 

みどりの食べ物の役割：お腹の調子を良くしたり、むし歯予防など、体の調子を整えてく

れます（野菜、くだものなど） 

 

給食の様子の写真 

またはイラストなど 

食に関する指導の様子の 

写真を予定 
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高校生を対象とした出張型食育教室 
 

 高校生が簡単に作ることができることを

テーマに市民から簡単朝食レシピを募集し

ました。そのレシピを実際に高校生が調理・

試食してリーフレットにまとめました。 

 

高校生が簡単に作ることができることを

テーマに市民から簡単朝食レシピを募集し

ました。そのレシピを実際に高校生が調理・

試食してリーフレットにまとめました。 

 

健全な食生活の実践のために、食を

選択する力を身に付け、手軽に作るこ

とができる野菜料理等を調理実習など

を通して楽しく学びます。さらに食の

楽しさを情報発信していく若い世代を

増やしていく取組を継続していきま

す。 

進学や就職に伴う生活スタイルの変

化によって、食生活が乱れやすくなる

前の高校生を対象に、食事のバランス

を整える野菜たっぷりレシピについて

学ぶ食育教室を、民間事業者と連携し、

講義と調理実習・試食を行いました。 

毎日元気 de おはようレシピ → 
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食育啓発用まんがを読んでみよう 

 

 知って得する！食事のアレコレ～内側から輝くために～ 
 
「朝ごはんってそんなに大事なの？」 

「野菜を食べないとどうなるの？」 

「お腹いっぱいになれば、何食べてもいいんじゃない？」 

社会に巣立つ前の高校生に向け、食事の内容や栄養バランスを

整える重要性を伝える内容です。 

一人暮らしのどうする？ごはん！ 
 
「一人暮らしの準備は大丈夫？」 

「コワイ！やりすぎダイエット」 

「作らなくても OK！食事の組み合わせのコツ」 

高校生の時期に挑戦してほしい簡単朝ごはんレシピの紹介を

含む内容です。 

新社会人に向けた出張型食育教室 
 

 
静岡市内の健康経営優良法人認定を受けた事業所等を栄養士が訪問し、新社会人や

20 歳代の社員を対象に栄養バランスや朝食摂取などをテーマとした食育教室を実施し

ます。 
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49 

 
食品ロス削減対策事業（ごみ減量推進課） 

 

食品ロス削減推進サポーターとして活動しています 
（静岡市食生活改善推進協議会） 

 
 

自治体や団体と連携し、地域に根ざ

した食品ロスに関する周知啓発、削減

の取組を進める食品ロス削減推進サ

ポーターの育成のために消費者庁開

催のオンライン講座を受講した、静岡

市食生活改善推進協議会の推進員が

地域で活躍しています。 

食品ロス削減対策について、幅広い対象へ

周知を図るために、イベントなどの機会をと

らえて、啓発活動を実施します。 

・フードドライブ啓発キャンペーン 

・食品ロス削減キャンペーン 

・静岡版「もったいない運動」の取組など 

 

【食品ロスの約半分は家庭から出

ている】～第４次食育推進基本計画より～ 

日本の食品ロス量の約半分は家庭から出て

います。みんなが「もったいない」という思い

をもち、行動することが大切です。無駄な買い

物はしない、料理を食べきるなど、できること

から始めましょう。 

推進員の写真予定 

  
「食べる」ことは、私たちの健康や生活に深く関わりますが、その食べ物を作っ

て食べることが地球環境に大きな影響を与えていることは、あまり知られていませ

ん。農作物を作るときに使われる大量の水、食品を運ぶときに排出される CO₂、食

品の包装容器や食べ残しなど…、これらは全て地球の健康を害する要因となってい

ます。 

農林水産省では、だれ一人取り残されることなく、将来にわたって健康で安全な

食をみんなが享受できるよう、環境に優しく持続可能な生産～消費を実現する 

「みどりの食料システム戦略」を進めています。 
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 地場産物を取り入れた献立の提供（学校給食課） 
 

 

静岡市認定農業者協会「春の市・秋の市・冬の市」 

（静岡市認定農業者協会・農業政策課）
 

 

事業紹介と様子 

【わくわく給食の紹介を予定】 

「わくわく給食」とは、静岡自慢のブラ

ンド食材を使った給食です。 

この取組には、小中学校の皆さんの給食

時間がより楽しくなり、もっと静岡のこと

を知って好きになってもらいたいという

願いが込められています。 

わくわく給食の 

イメージ写真予定 

  
【知ろう ３つの旬】 

①走り（出始め）の旬 ②量の旬 ③味の旬 

 

旬で季節を感じながら、おいしく農産物を味わおう 

（ZRATTO!しずおか） 

ZRATTO! 
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 しずまえ漁業見学ツアー（水産漁港課） 
 

 

こども園などの農業体験の様子（予定） 

 

            

                        
   

事業紹介と様子 
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 お茶の美味しい入れ方教室（農業政策課） 

 

 

食育応援団（健康づくり推進課） 
 

味噌づくりなどの講座の紹介（予定） 

 

小学校５、６年生を対象とした、日本茶イ

ンストラクターによる 

お茶の美味しい入れ方と「お茶のまち静岡

市」について 

学ぶ授業を実施します。 

食育に関する知識や経験を持っている個人・団体・企業を 

応援団として登録し、食育に取組み市民からの依頼によりその内容 

にあった応援団を紹介します。 

【11 月１日は静岡市「お茶

の日」です】 

11 月１日は静岡市（葵区栃

沢）出身の「静岡茶の祖」と言

われる聖一国師の生誕の日で

す。新茶の時期だけでなく、一

年を通してお茶に親しんで欲し

いとの願いが込められていま

す。 

～お茶のまち静岡市より～ 

 
★朝のめざましにカフェイン！（お茶に入っているカフェインは目が覚める作用などがあります）        

★むし歯と口臭予防！！（カテキンとフッ素が口の中を清潔にしてくれます） 

★ミネラルいっぱい！（カロリーゼロでも栄養満点です） 

★食中毒予防に！（おどろきの茶カテキンの殺菌力） 

★美しさのヒケツ！？（ビタミン C が豊富でお肌にいい！） 

～しずおか発！ワクワクお茶のたんけん隊（静岡県健康福祉部 健康増進課・静岡県健康づくり食生活推進協議

会・（公社）静岡県茶業会議所）より～ 
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